Kaip elgtis, kai vaikas nenori paleisti
tevy?

Vaikams yra reikalingi sgziningi paaiskinimai ir
patirtis, kad neimanoma visg laikg buti kartu.
Tévai ir vaikai jie gali biiti laimingi ir
pasitikintys savimi, kai kazka veikia atskirai,
nes po kurio laiko jie vél bina kartu. Stai keli
patarimai, kaip palengvinti vaiko ir tévy
1$siskyrima:

- ISlaikyk ramybe: kadangi emocijos yra
uzkréciancios, yra svarbu pademonstruoti vaikui
ramybe, pasitik¢jimg savimi ir pozityvuma.
ISsiskiriant su vaiku patartina Sypsotis ir Su
pozityviu isitikinimu atsisveikinti,
nepriklausomai nuo to, ar vaikas verkia, ar
rékia, ar maldauja.

- Nepratesk atsisveikinimo. Vaika reikia ispéti
kelias minutes prie§ atsisveikinima, o
pasirtipinus, kad jam nieko netriiks, atsisveikinti
ir i8eiti neatsigrezus.

- Neteisti asary. Mama arba tévas matydami
vaiko asaras gali pasakyti ,Zinau, kad tau
liidna, kai a$ iSeinu, bet a$ turiu iSeiti.

Pasimatysim vél po pamoky®“. Vaikas gauna

zinute, kad tévai neignoruoja jo jausmy ar juos
klaidingai supranta, tai padeda jam susitaikyti,
kad vis tiek atsiskyrimas yra nei§vengiamas.

- Niekada neiSeik neatsisveikinus. Vaikas
praranda pasitikéjimg suaugusiu, kai jam yra

meluojama.

Biisimojo pradinuko pasitikéjimg savimi ir
savarankiskumg stiprins, jei tévai kartu su vaiku
rinksis mokyklines prekes, drabuzius Sventinei
dienai. Svarbu leisti paciam susidéti mokyklines
prekes — taip sudaroma galimybé¢ vaikui pajusti

kontrolés jausma, nugaléti baimes.

Svarbu dar prie§ Rugs¢jo 1-3ja pradéti
reguliuoti vaiko miego rezimg. Vasara vaikai
iprate keltis kiek véliau nei jprastai. Svarbu, jog
] mokyklg pirmokas ateity pails¢jes ir

i§simiegojes ir keliantis nejausty streso.

Paruos$é mokyklos psichologé Anna Ulevi¢

Saltiniai:

1. Charles E. Shaefer, Theresa Foy DiGeronimo, ,,Jak
rozmawia¢ z dzie¢mi o bardzo waznych sprawach”,

2002, Poznan;

2. http://lietuvosdiena.lrytas.lt/-12516463301250651030-
psichologo-patarimai-rugs%C4%97jo-1-oji-psichologinis-
1%C5%Albandymas-pirmokui.htm

Pirma diena
mokykloje
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Pradékime nuo analogijos. Suaugusieji gali
isivaizduoti, kad ruoSiasi kelionei | uzsienj.
Kelionei arté¢jant malonus jaudulys ir spalvingos
fantazijos pasikeiCia j slegiantj nerimg: ,,0 kas
bus, jeigu léktuvas nukris?“, ,o0 jeigu
pasiklysiu?*, ,jeigu  negalésiu  surasti
viesbucio?*.

PanaSiai gali jaustis vaikai, laukiantys
rugs¢jo pirmos dienos. ,,Pirmosios dienos
mokykloje* patirtis vaikui yra psichologiné
uzduotis: vaikas turi iSmokti, kaip jveikti nerima
prie§ nezinomybe ir pries i$siskyrima su tévais,
kurj jie supranta kaip praradima.

Tévai yra nepajégis visiSkai iSsklaidyti vaiko
nerimg, taciau jie gali j] Zymial sumaZinti.
Toliau yra pateikiami keli nerimo sumazinimo

budai.

Planavimas, jvykiy numatymas.
Vaikai nerimauja deél to, kad neZino, kas

vyks mokykloje. Svarbu saziningai atsakyti ]

visus vaiko Klausimus.

- ,,Kas bus mokytoja ir kur yra mano klasé? “ —

mokykla suteikia galimybe supaZindinti vaika

su mokytoja, apzitréti mokyklos patalpas ir

konkrecig klase, kurioje mokysis vaikas.
Patariama tévams atsizvelgti j Sig galimybe.

-, Kq veiksiu mokykloje? — tévai turéty Kuo
konkreciau ir smulkiau apraSyti vaiko dieng
mokykloje (kiek trunka pamoka, ka reiskia
skambutis ir t.t.). Galima ,,iSbandyti* rugséjo
pirmg dieng zaidimo forma.

-, Kiek ilgai biisiu mokykloje“ — kadangi vaikai
dar neturi laiko suvokimo, patariama tévams
nupiesti laikrod;j ir nuspalvinti valandy kiekj bei
paaiskinti, kiek tai yra visos dienos atzvilgiu,
kad vaikas jsivaizduoty laiko proporcijas.

-, Kur jis biisite, kai as bisiu mokykloje?“ —
daZnai vaikai nerimauja dél tévy, kai jy néra
Salia. Reikéty vaikui paaiskinti pavyzdziui taip:
»Kai nuvesiu tave | mokykla, nuvaziuosiu i
darbg*“ arba , Atlikinésiu savo darba, kai tu

dalyvausi uzsiémimuose mokykloje®.

Nerimo mazinimas.

Vaikai gali nerimauti dél tokiy ir panaSiy
dalyky: ,, O jeigu norésiu j tualetq ir neZinosiu,
kur jis?*“, , O jeigu negalésiu surasti savo
klases?*, ,,O jeigu padarysiu klaidg?*, ,, O

jeigu pargriasiu ir visi vaikai i manegs

Jjuoksis?“, ,,0 jeigu pamirsiu, koks mano
vardas? . Vaikas gali iSreik$ti savo nerimag
regresyviniu elgesiu, t.y. elgtis tarsi jis baty dar
mazesnis: Ciulpti nykstj, kalbéti vaikiska
maniera, $lapintis naktj, verkslenti, laikytis arti
tévy, vaikscioti keturiomis. Vaikai gali
uzsidaryti savyje, buti tylus ir nitrds. | tokj
elgesj tévai turéty reaguoti  kantrumu,
ignoravimu  (nereikéty savo démesingumu
palaikyti vaiko elgesio), toliau rodyti pozityvias
mokyklos lankymo puses. Jeigu vaikas tampa
dazniau piktas ir isterizuoja, tévai turéty toliau
taikyti disciplinos taisykles, taiau jie turi
1$skaityti 1§ vaiko elgesio informacijg apie kilusj
nerima.

Kartais vaikui yra sunku atsakyti j klausima,
ko jis bijo. Tokiu atveju, tévai gali pasialyti
vaikui suzaisti mokykla. Zaidimo metu vaikas
gali uZsiminti apie nerimo Saltinj. Jeigu tai
baimé, kad vaikas negalés surasti kelio | tualeta,
tai verta nuvaziuoti ] mokykla ir pasimokyti to
kelio. Jeigu vaikas bijo, kad neturés draugy, tai
verta surasti nors vieno vaiko kontaktus ir

supazindinti vaikus.



