Rekomendacijos penktoku
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Skatinkite vaika pasakoti apie
mokyklos kasdienybe

Neapsiribokite klausimu: , Kaip
tau Siandien sekési mokykloje?”.
ISsirinkite savaités diena, kurig
galésite ilgiau ir labai démesingai
pakalbéti su vaiku apie jo
funkcionavima mokykloje.
Atsiminkite konkrec¢ius vardus,
ivykius, detales, kurias galésite
panaudoti kalbantis sekanti kartg
(,Kaip sekasi tavo  klasiokui
Pauliui?, ,Ar pavyko Agnei
pataisyti pazymir“). Klausinékite
apie renginius mokykloje, apie
pedagogus, pertraukas mokykloje
(»Ar  jau  pasveiko muzikos
mokytoja?*, ,Kokias ekskursijas
planuojate su klase Siais metais,
gal paziarékime Sitas vietoves
zemélapyje?™).

Jeigu vaikas atsisako pasakoti
arba i klausimus atsako trumpai:
»taip, ne, gerai“ — skirkite daugiau
démesio jusu santykiams, laiko
praleidimui kartu, skirkite daugiau
pastangu prakalbinti vaika.

Reguliariai kalbékite su
mokytojais apie vaiko mokymosi

pasiekimus, jo elgesi mokykloje
bei santykius su bendraamziais

Pokalbiai su mokytojais yra
ypatingai reikalingi, jeigu jums
sunkiai sekasi suzinoti apie vaiko
gyvenima mokykloje arba jus
norite iSsiaiSkinti, kaip vaiko
probleminis elgesys namuose yra
susijes su jo sunkumais
mokykloje. Net jeigu jums nekyla
nerimas dél vaiko gyvenimo
mokykloje,  konsultuokités  su
mokytojomis ne reciau kaip viena
karta i du ménesius. Butinai
lankykite tévu susirinkimus. Bet
kokio pokalbio su mokytoja metu
iSreiSkite savo nora padaryti viska,
kas imanoma, kad vaikui
mokykloje sektusi kuo geriau.
Jeigu tarp jusu ir mokytojo kyla
nesutarimas, pasistenkite situacija
iSspresti ramiu taikiu budu. Kitu
atveju jus galite nenorom pastatyti
vaikg i nejaukia padéti, kurioje jis
turés rinktis tarp lojalumo jums ir
pagarbos savo mokytojui.

Padékite vaikui atlikti namu
darbus, tacdiau nedarykite ju
vietoj vaiko

Parinkite su vaiku konkretuy
laika, skirta namu darbu
atlikimui. Padékite vaikui laikytis

susitarto dienos rezimo, tai jam
padés suformuoti gerus mokymosi
igudzius, kas pravers vyresneése
klasése. Parodykite savo
susidoméjima namu darbu
uzduotimis ir priziarékite, kad
vaikas turétuy visas mokymosi
priemones, reikalingas uzduoties
atlikimui. Taciau, jeigu vaikas
kreipiasi i jus su prasymu jam
padéti, padékite vaikui surasti

atsakyma savarankisSkai
(nukreipkite vaika, pasakykite,
kaip vaikas gali surasti

atsakymus), bet nepasakinékite
vaikui.

Stenkités suzinoti kuo daugiau
apie mokymosi programa,
reikalavimus, elgesio taisykles

Kiekvienoje mokykloje ir
klaséje yra priimtos tam tikros
elgesio taisyklés. Mokiniai yra
supazindinami su jomis, taciau
taisykliy laikymasis kartais kelia
sunkumu. Padékite vaikui suprasti
reikalavimus, atsiminti juos ir
laikytis. Jeigu reikalavimai jums
kelia klausimu - iSsiaiSkinkite juos
su auklétoja arba administracija,
taciau nesukelkite abejoniy vaikui,
taip jus apsaugosite vaika nuo
vidinio  konflikto. = Nepraleiskite
tévy susirinkimu, mokyklos



renginiu ir Svenc¢iy. Vaikui yra
labai svarbus jusu doméjimasis jo
gyvenimu mokykloje.

Padékite vaikui susieti jo
pomeégius su mokomais dalykais

Jeigu jusu vaikas meégsta ziureti
filmus, padovanokite vaikui knyga,
kurios ekranizacija jis galés
pamatyti perskaites knyga. Jeigu
vaikas meégsta Zzaisti, pazZinima
nauju dalyku paverskite zaidimu.
Labai vertinga yra susieti vaiko
igytas zinias su kasdienybe.
Liepkite vaikui paskaiciuoti
reikalinga produkty kieki
vakarienés pagaminimui arba dazu
kieki, reikalinga jo kambario
remontui.

Ypatingas pastangas skirkite
stabilios ir ramios atmosferos
palaikymui, kai mokykloje
vyksta permainos

Mokslo metu pradzia ir pabaiga,
peréjimas i penkta klase, o véliau i
viduring mokykla, gali sukelti
stresinius iSgyvenimus mokyklinio
amziaus vaikui. Ramios ir stabilios
atmosferos namuose uztikrinimas
padés vaikui efektyviau spresti
ivairias situacijas mokykloje.
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