Sporto stovyklos ,,Olimpietis“ programa.

1. Aktualumas. Siais laikais vaikai, jaunimas vis daugiau veda pasyvy gyvenimo biida ( daug laiko praleidZia prie kompiuteriy,
televizoriy ir t.t.) , vis maZiau juda fiziskai, todél silpnéja mokiniy fiziné buklé. Siuo projektu norétume pritraukti kuo daugiau jaunimo
sportuoti, lavinti savo kiing, aktyviai, sveikai ir turiningai leisti laisvalaikj.

2. Tikslas, uzdaviniai:

- sudominti ir jtraukti kuo daugiau mokiniy j aktyvig sportine veikla;
- ugdyti mokiniy iniciatyvuma, savarankiskuma, pasitikéjimg savo jégomis, asmening, socialing bei kultiiring kompetencija;
- ugdyti sveikg gyvensena.

Programos uzdaviniai tikslams pasiekti:

- sidlyti vaikams jvairig sporting veikla gryname ore;

- mokyti psichiskai bei fiziSkai prisitaikyti prie fiziniy kriiviy;

- Itvirtinti ryZtg racionaliai planuoti ir jgyvendinti savo fizinj aktyvuma;

- stiprinti motyvacijg siekti aukStesniy rezultaty;

- puoseléti savitarpio pagarbos, pagalbos, atsakomybés, tolerancijos vertybes;
- mokyti gyventi sveikai, be zalingy jpro€iy;

- supazindinti mokinius su Olimpiniy zaidiniy istorija.

3. Turinys . ,,Olimpietis“ — tai dieninio tipo, sporto-turistinio pobuidzio stovykla. Sportas — tai vienas i§ pagrindiniy mokiniy uzimtumo
formy, uzkertanciy kelig Zalingiems jprociams, jis ugdo gergsias Zmogaus savybes: valig, pasitik¢jimg savimi, sveikos gyvensenos
iprocius, draugiSkumg. Jgyvendinant programa, biity tgsiama laisvalaikio veikla: blity organizuojama jvairi sportin¢ veikla gryname ore.
Kiekvieng dieng bus vedama rytiné manksta, organizuojami sportiniai zaidimai. Formuojant sveikos gyvensenos nuostatas, biity vedamos
sveikos gyvensenos pamokélés, viktorinos, konkursai. Bus organizuojamas Zygis.

4. Metodai: konkursai, viktorinos, estafetés, sportiniai Zaidimai, turnyrai, varzybos, Zygis.



5. Siekiami rezultatai: lavinti vaiky sportinius ir kitus gebéjimus, organizuoti paaugliy uzimtuma atostogy metu; uzkirsti kelig
zalingiems jpro¢iams; stiprinti motyvacijg siekti aukStesniy rezultaty. Organizuoti Zygj.

6. Sékmés kriterijai ir juy (i)vertinimo budai: Sio projekto pagalba noréciau suinteresuoti mokinius aktyviai sportuoti, stiprinti savo
fizine bukle, savo noru dalyvauti stovyklos renginiuose. Esant galimybei apdovanoti vaikus uz pasiektus rezultatus.

Programos vykdymo laikas ir trukmé: 2019m. balandZio 23-26 d. d. ( 4 dienos).

Programa

Antradienis - 04. 23

8.30 - 9.00 Atvykimas, pasiruoSimas, susipazinimas. Stovyklos atidarymas. Rikiuote.
9.00 - 11.00 Treniruote. Estafetés su kamuoliais. Sportiniai zaidimai.

11.00 - 12.00 Atsipalaidavimo Zaidimai. Stalo Zaidimai.

12.00 - 12.30 Pietds.

12.30 - 14.30 Sportinés viktorinos. Zaidimai.

Treciadienis - 04. 24

8.30 - 9.00 Atvykimas, pasiruoSimas. Rikiuoté.

9.00 - 11.00 Gimnastikos treniruote.

Atskiry elementy technikos mokymas. Judrieji Zaidimai.

11.00 - 12.00 Atsipalaidavimo zaidimai. Stalo Zaidimai.



12.00 - 12.30 Pietds.

12.30 - 14.30 Sportinés viktorinos. Zaidimai

Ketvirtadienis - 04. 25

8.30 - 9.00 Atvykimas, pasiruoSimas.

Rikiuoteé.

9.00 - 11.00 Sportiniy zaidimy mini turnyras. Estafetés.
11.00 - 12.00 Atsipalaidavimo zaidimai. Stalo zaidimai.
12.00 - 12.30 Piets.

12.30 - 14.30 Pokalbis. Sportinés viktorinos. Zaidimai.

Penktadienis - 04. 26

8.30 - 9.00 Atvykimas, pasiruoSimas.
Rikiuoté. Zygio saugaus elgesio instruktazas..
9.00 — 12.00 Zygis.

12.00 - 12.30 Piets.

12.30 - 14.30 Stalo zaidimai.

Stovyklos uzdarymas.






