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Patycios ar pajuokavimas: skiriamasis bruoZas — psichologinis skausmas

Lapkritj Salies mokyklose startavo Svietimo, mokslo ir sporto ministerijos inicijuota $iuolaikiska
kovos su patyCiomis priemoné — elektroniné platforma ,PatyCiy déZuté“. Internete ir per
mobiliaja programéle veikianti platforma suteikia galimybe skubiai pranesti apie patydcias ir
greitai j jas reaguoti. Zinomas vaiky psichiatras Linas Slu$nys atkreipia démesj: atskirti, kur
baigiasi pajuokavimai ir prasideda patycios, ne visada lengva tiek vaikams, tiek ir ju tévams.

»Paty€iy déZuté*“ — nauja, bet ne vienintelé priemoné

,,Elektroniné platforma ,,Paty¢iy dézuté* yra puiki galimybé anonimiskai pranesti apie patycias, tac¢iau
Jji néra vienintele alternatyva kitiems iki $iol naudotiems kovos prie§ patycias budams. Ne sykj tiek
mokytojams, tiek tévams, tiek ir vaikams teks jdéti pastangy, kad atpazinty patycias, nes juk ilga laika
gyvenome kulttiroje, kur paty¢ios nebuvo jvardijamos kaip didelis blogis. ,,Paty¢iy dézuté* pirmiausia
bus anonimiskumg uztikrinanti greito reagavimo priemoné, kuri, tikime, padés visiems keistis bei
puoseléti bendravimo kultiirg be paty¢iy“, — sako svietimo, mokslo ir sporto viceministras Ariinas
Pliks$nys.

Pasak zinomo vaiky psichiatro Lino Slu$nio, paty€ios — tai zalingi ir aktyviis nuolatiniai veiksmai
zmogaus atzvilgiu. ,,Tokie veiksmai turi labai daznai kartotis. Paprastai jais atkakliai siekiama kaip
nors pakenkti kitam asmeniui, jj jskaudinti ar net kontroliuoti. PatyCios yra agresija, nukreipta j kita
asmenj*, — aiSkina L. SluSnys.

Vaiky psichiatras taip pat sako, kad jau laikas mums visiems iSmokti nepainioti pajuokavimy ir
zalingo, agresyvaus elgesio. Esg pats savaime Saipymasis dar néra problema. Problema, kai i§ to paties
asmens saipomasi nuolatos, dazniausiai — i§ zmogaus fiziniy trikumy ar gebéjimy.

,Linksmybés baigiasi ten, kur kitam jau pradeda skaudéti. Daugelis vaiky dar néra iSmokg pajausti tos
subtilios ribos ir todél nustemba, kai kas nors jsizeidzia. Kartais tokiais atvejais uztenka paprasciausiai
atsipraSyti ir situacija pasikeis. Geb¢jimas suprasti, kur Saipymasis peraugo j skausmingg veiksmag
kitam asmeniui yra empatiSkumo dalis. Kai jo néra — néra ir suvokimo, kas galima ir kas ne*, — aiskina
vaiky psichiatras.

Patyciy pavyzdziai — vaiky pamégtose knygose
Kartais aiskinama, kad paty¢ios — vienas i§ grupés apibrézimo ir stiprinimo metody.

,Grupés gali bandyti apibrézti save tokiu biuidu, siekti kontroliuoti kitus. Bet kokiu agresyviu elgesiu
siekiama naudos sau su tikslu jgyti dominuojancig pozicijg panaudojant bauginimo metodus. Beje, tai
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egzistuoja ne tik tarp vaiky. Suaugusiyjy aplinkoje tai vadinama mobingu, kuris néra labai retas
reiskinys darbo santykiuose. Knygose ir filmuose apie Harj Poterj yra patyciy, bet juose rodoma ir kita
dalis — kaip reikia siekti tikslo ir mokéti atsispirti agresyviam elgesiui, koks svarbus tarpusavio
palaikymas, kai Salia egzistuoja patycCios*, — atkreipia démesj L. SluSnys.

Prie paty¢iy formy specialistai priskiria ir tokius atvejus, kai vienas moksleivis ar jy grupé kitam
mokiniui neleidzia eiti, kur jis nori, ar atiminéja daiktus.

,,Kartais panaSus elgesys suvokiamas ne kaip piktybinis veiksmas, o kaip malonus démesys. Veiksmai
turi kartotis nuolatos ir turétume jau aiskiai justi, kad tas veiksmas néra $iaip pasilinksminimas, 0 noras
kitg paZzeminti ir parodyti galig. Privalome iSmokti ir iSmokyti pajausti, kada jau veiksmai perzengé
juokavimo ir paprasto ,kabinimo* veiksmus ir tai kitam zmogui nepatinka. Svarbu ne kaip jauciuosi
a8, o kaip jauciasi kitas. Kitaip tariant Cia turi suveikti socialinis sgmoningumas®, — atkreipia démesj L.
Slusnys.

Psichologinis skausmas neretai baisesnis nei fizinis

Vaiky psichiatras taip pat pastebi, kad neretai sarkastiSki ir ironija daznai i$sakantys vaikai kartu
demonstruoja ir aukstus mokslo rodiklius. Labai daZnai jie yra mégstami mokytojy.

,Mes Kartais tiesiog neatpazjstame zalingo elgesio, nes daugelis asmeny iki 30 mety uZzaugo
visuomengje, kurioje buvo svarbiausia nesimusti. Jeigu nebuvo fizinio smurto, tai nuolatinis vaiko
vaidinimas ,,kalio$u® nelaikytas uzgauliu. Dar per trumpas laikas, kai mes pradéjome mokytis, kad
skausmas gali bati ne tik fizinis, bet ir psichologinis. Tai skausmas, kurio nesimato, bet jis neretai
didesnis nei tas, kurj sukelia fizinis smurtas®, — aiskina L. Slusnys.

Psichiatras pabréZzia, kad tai gali nutikti bet kuriam vaikui. Vargu ar yra tokiy, kurie apsaugoti nuo
patyCiy. Esmin¢ prielaida paty€ioms atsirasti — pasitik€jimo savimi stoka. Vaikai tai gretai pajaucia ir
tada vaikas, kuris savimi pasitiki kiek maziau, greitai tampa paty¢iy auka. Toks mokinys ima vengti
mokyklos, nelanko pamoky, i§gyvena litidesj, pyktj, tampa agresyvus ir net suserga depresija.

,,Pagarbos ir tolerancijos mokymasis yra nuolatinis ir ilgas procesas. Geriausiai veikia nuoseklios ir
ilgalaikés programos. Apie tai kalba ir Jungtiniy Tauty tyrimais pagristos iSvados. Elektroniné
platforma ,,Paty¢iy dézuté* kartu su kitomis priemonémis, manau, labai padés ugdyti vaikus be patyciy
kultiiros®, — teigia vaiky psichiatras.

,PatyCiy dézuté* — tai priemong, kuri leidzia mokiniams anonimiskai ir greitai pranesti apie jtariamas
arba jvykusias patycias, o mokykloms — reaguoti  jas ir laiku suteikti pagalba.

Platforma i§ Svietimo, mokslo ir sporto ministerijos tinklalapio (www.smm.lt/patyciu-dezute)
nemokamai atsisiysti ir isidiegti gali visos Salies mokyklos. ,,PatyCiy dézute” jsidiegusiy mokykly
mokiniai mobiliuoju jrenginiu galés uzfiksuoti paty€iy atvejj — nurodyti vieta, laika, dalyvius, trumpai
apibudinti situacija, o elektroniniy paty¢iy atveju ir jkelti nuotrauka. Nemokama mobiligjg programele
,»PatyCiy dézute” atsisiysti galima i§ ,,Google Play* arba ,,App store*.
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