Sporto stovvklos ,,Olimpietis “programa.

1. Aktualumas.

Artéjant vasaros atostogoms daugelis tévy pradeda nerimauti, kur
atostogaus vaikai. Taciau greiCiausiai kiekvienas norétume, kad vaiko
atostogos biity ne tik saugios, linksmos, bet ir turiningos: kad jis susirasty
naujy draugy, igyty naujy patir¢iy bei ziniy. Visa tai galima rasti
stovykloje. Vaiky uZimtumas padeda apsaugoti
nuo nepageidaujamos jtakos gatveje, suteikti jiems papildomy Ziniy ir
1gtudziy.

Siais laikais vaikai, jaunimas vis daugiau veda pasyvy gyvenimo
buda

( daug laiko praleidzia prie kompiuteriu, televizijos ir t.t.) , vis
maziau juda fiziSkai, tod¢l silpnéja mokiniy fiziné bukleé.

2. Tikslas, uzdaviniai:

Organizuoti vaiky edukacinj ir sportiniy jgiidZiy ugdyma, suteikiant
saviraisSkos ir laisvalaikio uzimtumo galimybes, siekiant nusikalstamumo
ir zalingy jproCiy prevencijos, formuojant socializacijos, komandinés
veiklos supratimg ir jgtidZius, gerinant savijautg
fizinio aktyvumo pagalba, gamtinés, kultiirinés aplinkos darnoje.

Programos uzdaviniai tikslams pasiekti:
- sidlyti vaikams jvairig sportine veikla gryname ore;
- mokyti psichiskai bei fiziSkai prisitaikyti prie fiziniy kraviy;
- Itvirtinti ryZztg racionaliai planuoti ir jgyvendinti savo fizinj aktyvuma;
- stiprinti motyvacijg siekti aukStesniy rezultaty;
- puoseléti savitarpio pagarbos, pagalbos, atsakomybés, tolerancijos
vertybes;
- mokyti gyventi sveikai, be Zalingy jprociy;
- supazindinti mokinius su Olimpiniy zaidiniy istorija.

3. Turinys .




,Olimpietis® — tai dieninio tipo, sporto-turistinio pobiidzio
stovykla. Sportas — tai vienas i§ pagrindiniy mokiniy uzimtumo
formy, uzkertanciy kelig Zalingiems jpro¢iams, jis ugdo gergsias
zmogaus savybes: valig, pasitikéjimg savimi, sveikos gyvensenos
iprocius, draugiSkumg. Igyvendinant programg, biity tesiama
laisvalaikio veikla: bty organizuojama jvairi sportin¢ veikla
gryname ore.

Kiekvieng dieng bus vedama ryting manksta, organizuojami
turizmo zygiai, sportiniai zaidimai. Susitiksime su daugkartiniu
motokroso bei supermoto Lietuvos c¢empionu Dinu Pozniaku,
susipazinsime su jo sporto Sakomis.

Formuojant sveikos gyvensenos nuostatas, bity vedamos sveikos
gyvensenos pamokélés, viktorinos, konkursai. Organizuotas zygis.

4. Metodai: konkursai, viktorinos, estafetés, sportiniai zaidimai,
turnyrai, varzybos, Zygis.

5. Siekiami rezultatai: lavinti vaiky sportinius ir kitus gebéjimus,
organizuoti paaugliy uzimtumg vasaros metu; uzkirsti kelig Zalingiems
]pro¢iams; stiprinti motyvacijg siekti aukStesniy rezultaty.

Organizuoti zygj.

6. Sékmés Kriterijai ir ju (j)vertinimo biidai: Norétysi Sio
projekto pagalba suinteresuoti mokinius aktyviai sportuoti, stiprinti
savo fizine biikle, savo noru dalyvauti stovyklos renginiuose. Esant
galimybei apdovanoti vaikus uZ pasiektus rezultatus. Siuo projektu
norétume pritraukti kuo daugiau jaunimo sportuoti, lavinti savo
kiing, aktyviai, sveikai ir turiningai leisti laisvalaik].

Sporto stovyklos uZsiemimuy tvarkarastis.




6. Programos vykdymo laikas ir trukmé:
2020m. birzelio 22-26 d.d.
( 5 dienos).

7. Veikly planas




Numatomos vykdyti
veiklos, priemonés,
renginiai

Vykdymo laikas

Pastabos.

Pirmadienis-06.22
Atvykimas,
pasiruosimas,
susipazinimas.

Stovyklos atidarymas.
Liniuoté.

Treniruoté.

Estafetés su kamuoliais.
Sportiniai Zaidimai.
Pietis.

Orientavimosi sportas.
Teorija ir praktika.

Stalo Zaidimai.
Antradienis- 06.23

Atvykimas, pasiruoSimas.
Liniuote.

Gimnastikos treniruoté.
Atskiry elementy
technikos mokymas.

Judrieji Zaidimai.
Sportiniai Zaidimai.

Atsipalaidavimo
zaidimai.

8.30-9.00

9.00-9.20

9.30-11.30

12.00-12.30

13.00 — 14.30

14.30-15.00

8.30 - 9.00

9.00-11.00

11.00 - 12.00

Saugaus elgesio
instruktazas.
Uzsiémimai gryname
ore.

Mokiniai 1Smoks

orientuotis teritorijoje
su zemélapiu.

Sachmaty mokomasis
Zaidimas.




Pasivaik$c¢iojimas.
Pietis.

Susipazinimas su
motokroso sporto Saka.

Viktorinos.

Treciadienis-06.24

Atvykimas, pasiruoSimas.

Liniuoté.

Sportiniy  Zaidimy mini
turnyras.

Estafetés.
Atsipalaidavimo
zaidimai. Stalo zaidimai.
Pietus.

Pokalbis. Sportinés
viktorinos. Zaidimai.

Ketvirtadienis-06. 25

Atvykimas, pasiruoSimas.

12.00-12.30

12.30 - 14.00

14.15-15.00

8.30 - 9.00

9.00-11.00

11.00 - 12.00

12.00-12.30

12.30 - 14.30

8.30 - 9.00

Sveciuosis Lietuvos
daugkartinis
motokroso bei

supermoto c¢empionas
Dinas Pozniakas.

Vikrumo, greicio
lavinimas.

Tema:

Judéjimas, sportas

miisy gyvenime.




Liniuote. Saugaus elgesio
instruktazas . ISvyka i
Belmonto batutus.

Pietus.

Stalo Zaidimai.
Sachmatai. Teorija ir
praktika.
Pasivaiksciojimas.
Badmintonas.

Penktadienis-06-26

Atvykimas, pasiruoSimas.
Liniuoté. Zygio saugaus
elgesio instruktazas.

Zygis.
Pietus.
Viktorinos, stalo

zaidimai.
Pokalbis apie sportg.

Sporto stovyklos
iSkilmingas uzdarymas ir
apdovanojimas.

9.00 -12.00

12.00-12.30

12.30 - 14.30

14.30-15.00

8.30-9.15

9.30-12.00

12.15- 13.00

13.00- 14.30

14.30-15.00

Sagkiy turnyras.
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Pokalbio tema

......

2

Juy Cempionai.

Vadovai palieka teis¢ Kkeisti tvarkarastj . (Oro salygos ir kt.).

Sporto stovyklos vadovés :

Olga Leontjeva-Kurc¢eikiené
Jekaterina Pozniakiené




