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VILNIAUS PAVILNIO PAGRINDINES MOKYKLOS
KIEMSARGIO SAUGOS IR SVEIKATOS INSTRUKCIJA Nr. 10
I. BENDROJI DALIS

1. Vilniaus Pavilnio pagrindinés mokyklos (toliau - Mokykla) kiemsargiu (toliau - kiemsargis)
gali dirbti asmuo, nustatyta tvarka pasitikrings sveikata, isklausegs bendra darby saugos ir sveikatos
ir darbo vietoje instruktavimus.

2. Kiemsargis privalo laikytis darbo tvarkos taisykliy, vykdyti mokyklos darbuotojy saugos ir
sveikatos instrukcijy reikalavimus, darbo priemones naudoti pagal darbo priemoniy dokumentuose
nurodytus saugaus naudojimo reikalavimus.

3. Periodinis kiemsargio sveikatos tikrinimas atliekamas Sveikatos apsaugos ministerijos nustatyta
tvarka ir periodiSkumu, o ziniy patikrinimas (periodinis instruktavimas) atlickamas ne reciau kaip
kartg per 12 ménesiy.

4. Papildomas instruktavimas atlieckamas patvirtinus nauja saugos ir sveikatos instrukcijg arba
padarius pakeitimus esancioje, isitikinus, kad jo zinios nepakankamos, pasikeitus darbo salygoms,
turinioms jtakos saugai ir sveikatai, jvykus nelaimingam atsitikimui, susirgus profesine liga ir
kitais atvejais, kai to reikalauja jvyk] tirianti komisija.

5. Kiemsargis privalo laikytis nustatyto darbo ir poilsio reZimo.
6. Kiemsargis privalo nedirbti su netvarkingomis darbo priemonémis.
7. Atlikti tik paskirta darba, neleisti dirbti paSaliniams asmenims.

8. Kiemsargis privalo informuoti Mokyklos direktoriy ar jo jgaliota asmenj, apie situacijg darbo
vietose, darbo patalpose, kuri, jo jsitikinimu, gali keiti pavojy darbuotojy, mokiniy ar lankytojy
saugai ir sveikatai.

9. Kiemsargis, nukentéjes dél nelaimingo atsitikimo darbe, iimios profesinés ligos, mates ivyki
arba jo pasekmes, privalo nedelsdamas apie tai praneSti Mokyklos direktoriui ar jo jgaliotam
asmeniui, jeigu jis pajégia tai padaryti.

10. Ivykus nelaimingam atsitikimui, biitina nukentéjusiam suteikti pirmaja pagalba, o prireikus
iSkviesti greitaja medicinos pagalba tel.: 112.

11. Kiemsargiui, pazeidusiam $ios instrukcijos reikalavimus, taikoma Lietuvos Respublikos
Jstatymy nustatyta atsakomybé.



Il. KIEMSARGIS PRIVALO
12. Zinoti ir tiksliai vykdyti darbo tvarkos taisykles, saugiam darbui keliamus reikalavimus.

13. Moketi suteikti pirmaja medicinos pagalba sau ir kitiems nukentéjusiems nelaimingo
atsitikimo metu.

14. Pasteb¢jes gaisrg kiemsargis nedelsdamas turi pranesti ugniagesiams pagalbos telefonu 112,
iSkviesti j gaisraviete mokyklos administracijos darbuotojus, gesinti gaisro zidinj turimomis gaisro
gesinimo priemonémis.

15. Zinoti kaip jam elgtis kilus gaisrui, kur laikomos pirminés gaisro gesinimo priemonés, mokeéti
praktiSkai jas panaudoti gaisro gesinimui.

16. Laikytis nustatyto darbo ir poilsio rezimo.

17. Informuoti Mokyklos direktoriy ir jo jgaliota asmenj apie situacija darbo vietose ar kitose
vietose, kuri, jo jsitikinimu, gali kelti pavojy darbuotojy saugai ir sveikatai.

18. Vykdyti Mokyklos direktoriaus ir jo jgalioty asmeny teisétus nurodymus.
II1. KIEMSARGIO TEISES
19. Reikalauti, kad Mokyklos direktorius ar jo jgaliotas asmuo uztikrinty saugy darba.

20. Nustatyta tvarka atsisakyti dirbti, jeigu yra pavojus sveikatai ar gyvybei, taip pat dirbti tuos
darbus, kurie nesulygti darbo sutartimi ir kuriuos saugiai atlikti neiSmokytas.

21. Nustatyta tvarka reikalauti, kad buty atlyginta zala, padaryta sveikatai dél nesaugiy darbo
salygu.

22. Nedirbti su netvarkingomis darbo priemonémis — apie tai informuoti Mokyklos direktoriy ar
jo igaliotg asmeni.

IV. PAVOJINGI, KENKSMINGI IR KITI RIZIKOS VEIKSNIAIL JU POVEIKIS
SVEIKATAI

23. Elektros srovés poveikis, esant netvarkingai elektros instaliacijai, kiStukiniams lizdams,
netvarkingoms elektros darbo priemonéms (Zoliapjovémis, krimapjovémis) — paveikus elektros
srovel, netenkama sagmongs, sutrinka arba nutriiksta Sirdies veikla bei kvépavimas, o kartais iStinka
ir staigi mirti.

24. Apkrauta, netvarkinga darbo vieta, neatsargiai elgiantis, galimi uzkliuvimai.

25. Ziemos sezono metu, valant teritorija galimi paslydimai.

26. Kritimai i§ virSaus traumuojant kiemsargj.

27. Astriis daiktai, briaunos — galima jsipjauti, jsidurti.

28. Netvarkingi darbo jrankiai ir priemonés, Serpetoti, nelygiis jrankiy kotai - galimos plastaky
traumos.

29. Neapsaugotos besisukancios mechanizmy dalys.



30. Naudojimasis netvarkingomis kopé€iomis (pjaustant Sakas), dél jy luzimo jvyksta traumos.

31. Kopéciy naudojimas, nesilaikant kopéciy eksploatavimo taisykliy — galimas Kritimas nuo
kopéciy, gali jvykti traumos, suzeidimai.

V. KENKSMINGI VEIKSNIAI DARBO APLINKOJE, KURIU ILGALAIKIS
POVEIKISPAVOJINGAS SVEIKATAI

32. Leidziamy kélimo normy nesilaikymas — galimas kiino raumeny patempimas - vienkartinio
keliamo ir perneSamo krovinio masé neturi virSyti vyrams 30 kg, moterims — 10 kg.

33. Netinkamas mikroklimatas darbo vietoje (nepalankios meteorologinés salygos).
34. Dulkeés, alergiskai veikianCios organizmg — galimi uzdegimai, alerginés ir profesinés ligos.
VI. KIEMSARGIO VEIKSMAI PRIES DARBO PRADZIA

35. Sutvarkyti darbo drabuzius, asmenines saugos priemones — visos sagos turi bliti uzsegtos,
rankogaliai uzsegti.

36. Patikrinti darbo jrankius (kibirus, kastuvus, gréblius, ledo kirtiklius, §luotas) — netvarkingais
jrankiais dirbti negalima.

37. Irankiy mediniai kotai turi bati lygis, be jskilimy ar atskilimy, lakuoti arba dazyti ir ne ilgesnis
kaip 1,5 m.

38. Apziuréti valoma teritorija, jsitikinti ar néra neuzdengty Suliniy, duobiy, nutraukty elektros oro
linijy.
39. Jei aptikti pazeidimai, tg vietg aptverti ir skubiai pranesti administracijai.

40. Naudotis elektros ir mechaniniais prietaisais leidZiama tik susipaZinus su jy saugiais
eksploatavimo biidais.

Vil. KIEMSARGIO VEIKSMAI DARBO METU

41. Jrankius naudojant pagal reikalavimus teritorijg i$§luoti, nupjauti Zolg, nugrebti, kad ant nelikty
kokiy nors astriy daikty, Siuksliy, lapy.

42. Ziemos metu barstant slydzius $aligatvius, takelius — saugotis paslydimy.

43, Nukasti nuo Saligatviy, takeliy, masiny stovéjimo aiksSteliy sniegg — pagal reikalavimus
naudojant kastuva.

44. Skeciamosios kopecios turi biiti iSbandytos, apripintos neslystanciais antgaliais, sukabintos
specialiu kabliu, kad pacios neiSsiskesty.

45. Pasilipti ant kopéciy (pjaustant Sakas) galima j tokj aukstj, kad paskutiné virSutiné pakopa bty
ne zemiau kriitinés lygio.

46. Dirbant ant kopéciy didesniame kaip 1,3 m aukStyje, reikta naudotis kopéciomis su aikstele,
aptverta apsaugine tvorele.



47. Kiemsargiui draudziama liesti rankomis arba jrankiais judanc¢ias mechanizmy detales, elektros
laidus ir kit jrangg, kurioje yra jtampa.

48. Teritorijos valymui , Siuk$liy ir dulkiy nuptitimui naudoti suspaustg ora.

49. Stotis ant Sildymo, santechniniy jrenginiy, atsitiktiniy pakyly (déziy ir pan.).

50. Nepalikti be priezitiros darbo jrankiy.

51. Draudziama dirbti neblaiviam ar apsvaigusiam nuo narkotiky, toksiniy medziagy.
VI1Il. ELEKTROSAUGOS REIKALAVIMAI

52. Draudziama liesti drégnu Sepeciu, Sluota, grébliu arba rankomis elektros laidus, kiStukinius
lizdus, jungiklius, elektros jrenginius, atidaryti paskirstymo dézutes ir skydelius.

53. Darbo priemones naudoti pagal darbo priemoniy dokumentuose nurodytus saugaus naudojimo
reikalavimus.

54. Mechaniniai ir elektros prietaisai turi buti techniskai tvarkingi, su nepazeista izoliacija,
lanks¢iu laidu ir nepazeista Sakute.

55. Pernesti elektrinius prietaisus galima tik uz rankenos, draudziama juos tempti paémus uz
elektros laido.

56. Kiemsargiui draudziama pac¢iam remontuoti mechaninius ir elektros prietaisus.

57. Pastebéjus teritorijoje elektrosaugos pazeidimus, nedelsiant nutraukti darbg ir informuoti
mokyklos direktoriy ar jo jgaliota asmen;.

IX. GAISRINES SAUGOS REIKALAVIMAI
58. Vengti veiksmy, sudaranciy salygas kilti gaisrui.
59. Rikyti mokyklos patalpose ir teritorijoje draudziama.

60. Pastebéjus darbo metu netvarkingus kabelius, elektros kiStukinius lizdus, nutraukti darbg ir
skubiai pranesti mokyklos direktoriui ar jo jgaliotam asmeniui.

61. Kilus gaisrui nedelsiant iSjungti elektros prietaisus i§ elektros tinklo, iSkviesti ugniagesius
pagalbos telefonu 112,

62. Pradéti gesinti gaisrg turimomis priemonémis, informuoti Mokyklos direktoriy ar jo jgaliota
asmenj apie gaisrg.

X. KIEMSARGIO VEIKSMAI YPATINGAIS (AVARINIAIS) ATVEJAIS

63. Jeigu darbo metu jvyko avarija (liejasi vanduo, jauc¢iamas dujy kvapas, dingo elektros energija
ir kt.) reikia tuojau pat nutraukti darbg, pranesti apie jvykj Mokyklos direktoriui ar jo jgaliotam
asmeniui.

64. Jeigu jvyko nelaimingas atsitikimas, reikia nedelsiant suteikti pirmaja medicinos pagalbg sau
ar kitiems nukentéjusiems ir pranesti apie jvykj Mokyklos direktoriui ar jo jgaliotam asmeniui.



65. Kiemsargiui darbo metu susizeidus nors ir nelabai sunkiai, jvykio negalima nuslépti, apie jj
reikia pranesti Mokyklos direktoriui ar jo jgaliotam asmeniui.

66. Jeigu darbo metu kilo gaisras, reikia iskviesti ugniagesius pagalbos telefonu 112, informuoti
Mokyklos direktoriy ar jo jgaliota asmenj direktoriy ir gesinti gaisro Zzidinj turimomis
priemonémis.

67. Jeigu kiemsargj istiko nelaimingas atsitikimas pakeliui j darbg arba i§ darbo, jis pats arba per
kitus asmenis privalo pranesti apie jvyki Mokyklos direktoriui ar jo jgaliotam asmeniui ir nurodyti
jvykio aplinkybes bei pasekmes.

XI. KIEMSARGIO VEIKSMAI BAIGUS DARBA
68. Patikrinti, ar neliko jjungty elektros prietaisy, gaisra sukelian¢iy medziagy ir priemoniy.
69. Sudéti jrankius, inventoriy, darbo drabuzius j tam skirtg vieta.

70. Apie pastebétus sutrikimus, gedimus, trikumus ir apie priemones, kuriy imtasi jiems pasalinti,
pranesti Mokyklos direktoriui ar jo jgaliotam asmeniui.




