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KAIP UZKIRSTI KELIA PATYCIOMS?

Rekomendacijos tevams

PatyCios - skaudinantis, Zeminantis elgesys, pasizymintis tycCiniais agresyviais
veiksmais, pasikartojanciu elgesiu ir jégy persvara. PatyCios gali turéti rimtus
padarinius vaiko psichologinei ir fizinei sveikatai, socialiniam gyvenimui bei
akademiniams pasiekimams. Dél Siy priezasCiy tévams svarbu imtis prevenciniy ar
intervenciniy veiksmuy.

Prevencija:

1. Kalbekite su vaiku apie patycias. Svarbu, kad kiekvienas vaikas zinoty, kas yra
patycios, jog visi vaikai nusipelno pagarbaus bendravimo, jog pastebéjus ar patiriant
patycCias reikia kreiptis j suaugusj Zzmogy pagalbos.

2. Pastebéje patycias aplinkoje, imkités veiksmy. Jeigu matote, jog vaikai jusy
aplinkoje elgiasi netinkamai, prieikite, uzkirskite kelig patyciy veiksmams, paprasykite
vaiky taip nebesielgti. Svarbu akcentuoti, jog jy elgesys - nepriimtinas.

3.. Bukite pavyzdziu. Stenkités pagarbiai elgtis kity zmoniy atzvilgiu, bakite
tolerantiski kitokiems Zmonéms, venkite zeminanciy komentary tiek realiame
gyvenime, tiek skaitmeninéje erdvéje.

Intervencija:
Jei vaikas patiria patycias:

1. Kalbékite su vaiku. |tardami, jog iS jasy vaiko tyCiojamasi, skatinkite vaika

iSsipasakoti. Stenkités aiSkiai suprasti situacija: patyCiy pobadj, dazni,
besityCiojanCius asmenis. Akcentuokite, jog jums rupi vaiko savijauta, jog patycCios
néra vaiko kalté. Jei vaikas nenori kalbétis su jumis apie patycias - pasitlykite apie tai
pasikalbéti su kitais Seimos nariais, emocinés pagalbos linijy savanoriais.
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2. Kartu su vaiku apsvarstykite pagalbos budus. Leiskite vaikui iSsirinkti mokyklos
darbuotojg, kuriuo pasitiki, ir batinai kreipkités j jj. Pasialykite vaikui vengti viety,
kuriose vyksta patyCios, | skaudinanCius komentarus nereaguoti ar atsakyti
pajuokavimu,

Jei vaikas tyciojasi is kity:
1. Kalbékite su vaiku. ISreikSkite nerimg dél jo elgesio, pabrézkite pagarbaus

bendravimo svarba, pasigilinkite j tokio vaiko elgesio priezastis. Pokalbio pabaigoje
nustatykite ribas - kg galima daryti, o ko ne.

2. Kreipkités j specialistus. Mokyklos personalas ar psichologai gali suteikti
papildomos informacijos apie situacijg, vaiko elgesio priezastis. Bendradarbiaudami
su jais galite sukurti efektyvesnj elgesio koregavimo plana.

Jei vaikas pastebi patycias aplinkoje:

1. Kalbékite su vaiku. Aptarkite pastebétus patyCiy atvejus, Pabrézkite, jog
kalbéjimas apie patyCias néra skundimas, tai yra pagalbos prasymas, todél
pastebéjus patycCias reikty apie jas pranesti suaugusiam zmogui. Skatinkite vaika
nedalyvauti patyciose, jtraukti patycCias patiriantj vaikg j bendras veiklas.

Jeigu patycios vyksta elektroninéje erdveje:

Jeigu pastebite patycCias internetinéje erdvéje, reikty vadovautis anksciau nurodytais
patarimais ir atlikti keletg papildomy veiksmuy: reikéty iSsaugoti patyciy jrodymus,
skatinti vaikus nesidalinti patyCiy medziaga, pranesti apie zalingg turinj svetainés
administratoriams ar uzpildyti formg https://pranesk.draugiskasinternetas.lt . Taip
pat deréty apriboti vaiko naudojimasi technologijomis, sugrieztinti privatumo
nustatymus vaiko socialiniy tinkly paskyrose, atidziau stebéti, kg vaikas veikia
internete.

Remtasi https://www.bepatyciu.lt/tevams/i




