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PSICHOLOGINĖS RIZIKOS DARBE KLAUSIMYNAS 

 

Nr. Klausimai Visada  Dažnai  Kartais  Retai Niekada 

1. Ar darbe atsižvelgiama į Jūsų 

nuomonę? 

 

     

2. Ar jaučiate, kad kuriate pridėtinę 

vertę įstaigai? 

     

3. Ar galite priimti savarankiškus 

sprendimus savo kompetencijos 

ribose? 

     

4. Ar vadovai padeda ir paremia 

Jūsų iniciatyvas? 

     

5. Ar Jūsų įstaigoje vyrauja 

draugiški santykiai? 

     

6. Ar esate patenkintas savo darbu? 

 

     

7. Ar manote, kad Jūsų darbas 

svarbus ir prasmingas? 

     

8. Ar Jūsų šeima vertina Jūsų darbą? 

 

     

9. Ar Jūsų darbas sukelia neigiamas 

emocijas? 

 

     

10. Ar Jums aišku už ką esate 

atsakingas? 

 

     

11. Ar galite pats įvertinti, kada Jūsų 

darbas atliktas gerai ar blogai? 

     

12 Ar Jūs jaučiate įtampą, nuovargį, 

irzlumą, nerimą šiomis dienomis? 

 

     

13. Ar Jums patinka 

bendradarbiavimo su kolegomis 

ypatumai įstaigoje? 

     

14. Ar esate patenkintas savo 

dabartiniu gyvenimu? 

     

15. Ar pastaruoju metu jaučiatės 

neįprastai pavargęs? 

     

16. Ar žmonės Jus vargina? 

 

     

17. Ar esate nervingas? 

 

     

18. .Ar Jūs jaučiatės vienišas? 

 

     



19. Ar Jūsų nuotaika prislėgta? 

 

     

20. Ar Jums sunku susikaupti? 

 

     

21. Ar darbo metu vartojate alkoholį, 

psichotropines medžiagas? 

     

22. Ar žinote, kur kreiptis pagalbos, 

jei patyrėte bauginimą, smurtą (ar 

susipažinote su psichologinio 

saugumo užtikrinimo įstaigoje 

tvarka)? 

     

 


