/th/m‘tt AL

Oouldow
(({ m&ww el

M0

Titulinis

UAB .. KEVINTA*

VILNIAUS PAVILNIO PAGRINDINE MOKYKLA
J.Kolaso g.18 Vilnius

15 DIENU VALGIARASTIS

4-5m. amziaus vaikams

Parengeé:

Techneloge Regiti ¢ %
Ceglik S R

\.\\
p )\3\
7= ‘\

\

Tvirtinu: W >
UAB“KEVINTA®
Direktore Alvyra 7=~
Zemaitiené /

Crpanura 1

Istaigos darbo laika
Nuo 8.00 iki 17.00 -



4-5 mety amziaus/ Zrupeé
I savait¢ It
PIRMADIENIS!

UAB KEVINTA

.i\ [ Il AN
Wit bW I 71 v 4o
AR S Pusryéiai
I 3 Patiekalo maistiné verté, g
= Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. T3eiga i | :
X B i baltymai, g | riebalai, g a“g’f”?’a“ verté, lkceal
deniai, g
MieZiniy kruopu ko%¢ su razinomis 3-3/18TV 1N 170 54 g 4972 268.8
{tansniantis) i . ’ ’
Sario lazdelé 18/31 1 20 54 4,2 0.3 60,7
Morkytes 18/21 1 50 0,8 0,2 7,0 32,5
Vanduo/ arbata 17-101 150 0,0 0,0 0,0 0.0
1§ viso: 11,6 10,0 56,5 362,0
Pietiis
Patiekalo maistiné verteé, ¢
Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IBeiga, neli :
PR & Feek baltymai, g | riebalai, g anglfayan verte, keal
deniai, g
Lesiy sriuba (augalinis) (tausojantis) 1-3/36ATGPVVg IN 150 2,9 21 9,6 69.1
Viso grido ruginé ducna 18/70 3 30 3.0 0.6 17,1 86,1
<1au11_en0‘s kukuliai su rausvuoju padazu 11-7/139T IN 70(20) 182 12,1 9.8 220.7
(tausojantis)
Kuskusas (augalinis) (tausojantis) 3-3/9ATPcPVVg IN 100 3,5 1,7 20,3 1110
Papriky, pomidory ir agurky rinkinukas 2-1/13AGPPcVVg IN 60 13 0.4 59 326
anealinis) ’ i A ’
Vanduo su citrina 17-101 150 0,0 0,0 0,0 0.0
Sezoninial vaisiai 18/20 3 100 0.4 0.4 13.0 57.2
I8 viso: 26,0 17,6 66,2 519,5
Vakariené
Patieckalo maistiné verté, g
; Energiné
i lo pavadini . Nr. igs iavs
Fstighalopavadintma R Keicang baltymai, g | riebalai, g anglfa}!an verté, keal
deniai, g
Kukuriizinis varskeé ing i
URezinis ks pUAlHgas U Sogomy 7-8/182TGV IN 100 12 18,3 13.2 262.7
(tausojantis)
Aviediy ir banany tyré (augalinis) 15-1/9AGPVVg IN 30 0.6 0.2 10,1 44.8
Nesaldintas jogurtas (2.5 %) 18/2 3 15 0.7 0.4 0.7 8.9
Vanduo/ arbata 17-101 150 0.0 0.0 0.0 0.0
I3 viso: 12,9 19,3 37,0 373,6




4-7 mety amZiaus grupé/ 7

[ savaite il
ANTRADIENIS i
‘ f Pusry¢iai
A e Patiekalo maistiné verté, g
a N VTS Energiné
Patiekalo pavadinimas -~ Rp. Nr. | TZeiea, i ,
5 b baltymai, g | riebalai, g _angl!a?fan verté, keal
deniai, g
Grikiy kruopy ko§e (augalinis) (tausojantis) | 3-3/14ATPcPVVg 1N 170 4,7 T 36,3 231.3
Pienas (2.5 %) 18/3 2 100 2.4 1.8 3.4 35,0
Sezoniniai vaisiai ir uogos 18/20 2 50 0.3 0.3 9,1 40,0
Vanduo/ arbata 17-101 150 0.0 0.0 0,0 0.0
I3 viso; 8,9 14,1 62,9 4143
Pietiis
Patiekalo maistiné verté, g
B ¥ Energine
Patickal dini Rp. Nr. 13 i )
S pavaiimas Pt Sga e baltymai, g | riebalai, g ﬂllglfayan verté, keal
deniai, g
Ukrainietiki bar3¢iai (tausojantis) 1-3/35TGV IN 150 4.0 2,6 15,7 1024
Viso griido ruginé duona 18/70 3 30 3.0 0,6 17,1 36,1
Orkaﬁ_eje %\'eptas vistienos $launeliy kepsnys 10-8/178TG 1N 20 143 8.1 10.4 1714
(tausojantis)
Bulviy ko3¢ su krapais (tausojantis) 4-3/7TGV IN 100 1,1 1.7 8,0 51,2
Se:i(fmmq darZoviy rinkinys (ne maziau kaip 18/30 1 50 L5 0.6 75 414
3 rasys)
Vanduo su citrina 17-101 150 0.0 0.0 0.0 0.0
Sezoniniai vaisiai 18/20 5 100 0.4 0.4 13.0 57,2
I8 viso: 28.7 21.4 58,2 509,7
Vakariené
Patiekalo maistiné verté, g
E S
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g angliavan ey

baltymai, g

riebalai, ¢

deniai, g

verté, keal

Orkaitéje kepti bulviy ir varskeés paplotéliai

i 4-8/160TGV IN 180 17.1 8.2 43.9 318.1
(tausojantis)

Jogurting grietine (10 %) 18/7 3 15 0,5 L5 0,6 18,2
Morkytes 18/21 1 50 0.8 0,2 7.0 32,5
Vanduo/ arbata 17-101 150 0.0 0,0 0,0 0,0
I§ viso: 18,4 9.9 51,5 368,7

ol 'r:// i




[ savaite
TRECIADIENIS | -

UAB KEVINTA

Pusrydiai

Patickalo maistiné verté, g

e LN Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga, el :
= i B baltymai, g | riebalai, g angl?a“‘van verté, keal
deniai, g
AviZiniy dribsniy ko$¢ su aguonomis 3.316TV 1N 150 6.3 8.5 30.3 2230
(tausojantis) ; ! ’ ’
leso {grﬁc.lo s.;umusuma] su virta kalakutiena 16-1/6 2N 60 3.9 40 1.7 08.5
Ir darzovémis
Sezoniniai vaisiai ir uogos 18/20°5 50 0.4 0.4 13,0 40,0
Vanduo/ arbata 17-10] 150 0,0 0.0 0.0 0.0
I viso: 10,7 12,9 55,0 378,7
Pietiis
Patiekalo maistiné verte, g
i ini Yar > Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga, g S T “’“g'faf’a-“ vl Nacal
deniai, g
Pomidorine ry7iy sriuba (augalinis) 1-3/21ATGPVVg 1S 150 1.1 6.6 6,5 80.2
{Haveniantic)
Viso grudo ruginé duona 18/70 3 30 3.0 0.6 17,1 86.1
Vistienos guliasas su morkomis (tausojantis) 10-5/100TGP 10N 100 13,0 8.9 4.4 150.0
Virti kietagrad?iy kvieciy makaronai
(tausojantis) 3-3/36AT 100 2,54 2,18 2742 139.41
Burokeliy ir rauginty kopiisty salotos 2-1/7AGPPcVVg 10N 100 1,2 2.7 6,0 529
Vanduo su apelsinais 17-101 150 0.0 0,0 0.0 0.0
Sezoniniai vaisiai 18/20 5 100 0.4 0.4 13,0 57.2
15 viso: 23,9 17,6 68,1 575,8
Vakariené
Patiekalo maistiné verté, g
. ot . Energiné
tiekal . Nr. ¢ .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr IZeiga, g battymat, g | rlebalai, g angl,ayan etd, Kosl
deniai, g
Varskes kukuliai su banany jdaru . 150
(tausojantis) 7-3/60TV IN (130/20) 17,9 9.1 36.6 2999
Jogurting grietiné (10 %) 18/7 4 20 0.7 2,0 0,9 242
Trintos braskeés (augalinis) -1/10AGPVVg IN 50 0.4 0.2 6.4 29.0
Vanduo/ arbata 17-101 150 0.0 0.0 0.0 0.0
I viso: 19,0 11,3 43.8 353.1

Du Ioré

[Yrjre Zemaitiend CQ[[{’Z?///




4-5 mety amiaus gr
I savaite ff~4

UAB KEVINTA

KETVIRTADIENIS o000 |
i - = All
W TR RS A Pusryd&iai
\:‘;,, -;r ¥ ;;}3'! Patiekalo maistiné veﬁé, g
s S . s Energiné
Patiekalo pavidinimas -~ Rp. Nr. Iseiga, noliavs :
i =Lk baltymai, g | riebalai, g 3nglfa§mn verte, keal
deniai, g
Kukurtizy kruopy kosé (tausojantis) 3-3/M15TV 1N 150 4.2 5,3 36,4 210,1
Jogurtas 15-1/5V 1N 50 1.4 6,6 9.1 101,6
Varske (9 %) 18/8 1 25 3.9 2,3 0,9 39.3
Sezoniniai vaisiai ir uogos 18/20 1 4() 0.2 0,2 5.2 229
Vanduo/ arbata 17-101 150 0,0 0,0 0.0 0.0
IS viso: 9,6 14,4 51,5 3739
Pietiis
Patiekalo maistiné verté, g
: s ot Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, i 5
s - hE baltymai, g | riebalai, g anglfa?fan verte, kcal
deniai, g
Trmta_kep.tq darZoviy sriuba (augalinis) 1-3/33ATGPYVg IN 150 1.2 27 1.6 75.8
tausoiantis)
Viso grido ruginé duona 18/70 2 30 27 0.5 12,8 64.6
.k 1A , 5 T S Tl )
Orkaitéje keptas kalakutienos (1l¢ 10-8/176 TGP IN 80 18.2 2.9 143 156.0
karbonadas (tausojantis)
Grikiai su morkomis ir cukinija (tausojantis) 3-5/103TGVPc IN 100 3.1 9.8 16.6 167.1
Kopiisty, morky ir papriky salotos (augalinis) 2-1/1AGPVVg IN 100 1,2 39 7.5 69.7
Vanduo su citrina 17-101 150 0.0 0,0 0,0 0,0
Sezoniniai vaisiai 18/20 2 70 0.3 0,3 9,1 40,0
I3 viso: 28.4 18,9 66,7 573.2
Vakariené
Patiekalo maistiné verté, g
: ol S 1 Energiné
P 5 E G B § . - . . ¢ o
atiekalo pavadinimas Rp. Ni ISeiga, g baltymai, g | riebalai, g angl?a‘vau e
deniai, g
Cukinijy ir bulviy plokstainis (tausojantis) 4-8/169 140 6,56 593 28,14 192,19
Nesaldintas jogurtas (2,5 %) 18/2 3 15 0,7 0,4 0,7 8.9
Siirio lazdele 18/31 1 20 5.4 4,2 0.3 60,7
Vanduo/ arbata 17-101 150 0.0 0,0 0.0 0,0
13 viso: 8.9 14.9 50.7 261.8

Bl kloré
Arrite Zoinattiond

i villed
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4-5 mety am¥iaus grupé
[ savaité |

"\ UABKEVINTA

PENKTADIENIS
Pusry¢&iai
o Patiekalo maistiné verté, g
; i ; Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, ansli .
q - L baltymai, g | riebalai, g mglfa}lan verté, keal
deniai, g
Many kruopy kosé su sviestu (tausojantis) 3-3/10TPeV 1N 170 6,9 8.9 29.6 2262
Bandelé su desrele 16-1/3V 1N 50 3.5 4,5 85 88.5
Sezoniniai vaisiai ir uogos 18/20 4 50 0.4 0.4 11,7 40.0
Vanduo/ arbata 17-101 150 0,0 0,0 0,0 0.0
15 viso: 10,8 13,7 49,8 366,2 |
Pietiis
Patiekalo maistiné verté, g
i Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga,
pavadinim P % | battymai, g | riebalai, g| MEHYAN | cal
deniai, g
Pupeliy, darfoviy ir makarony sriuba ‘
o o i 1-3/20ATPVVg IN 150 47 2,3 16,8 107.0
(augalinis) (tausojantis)
Viso grado ruginé duona 18/70 3 30 3.0 0.6 17,1 86.1
[,a51so.s m.altmukeu su surio ir Zirneliy padazu 9-8/170T IN 90 (45/45) 1.6 20.5 5.8 253.8
(tausojantis)
Birts ryiai su ciberzole (augalinis) 3-3/12ATGPcPVVg IN 60 1.5 1.2 14,8 76,1
(tausojantis)
Sez_?mmu, darzoviy rinkinys (ne maziay kaip 1830 1 100 1.5 0.6 75 414
3 rasys)
Vanduo su bragkemis 17-101 150 0,0 0,0 0.0 0.0
Sezoniniai vaisiai 18/20 1 40 0,2 0.2 5.2 22,9
I8 viso: 22,2 25,3 62,1 5874
Vakariené
Patickalo maistiné verté, g
i Energiné
Patiekalo pavadinim: p. Nr. : ;
atiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eipa, g baltymai, g | riebalai, g anglfa?zan verth, lesal
deniai, g
Mieliniai bananiniai blynai 6-6/135V IN 130 9.9 12,7 43,9 329.6
Nesaldintas jogurtas (2.5 %) 18/2 2 10 0.5 0.3 0.5 5.9
Vanduo/ arbata 17-101 150 0,0 0,0 0,0 0.0
I8 viso: 12,7 13,5 58.3 335.6
Dir-Tiord
lariie cematticnd
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4-5 mety am#iaus gruf
[ savaite i

UAB KEVINTA

PIRMADIENIS |}
"‘ p/ Pusrydiai
i Patiekalo maistiné verté, g
T Energiné
as— Rp. Nr. Hseiga, i !
k R bttty { piebalal, [ RO o rte el
deniai, g
Saldus ryziy pudingas (tausojantis) 3-3/7TVG 1N 150 7.8 43 39,0 226.1
Pik Nik siirio lazdelés 16-8/173VPc 1N 30 4,0 4.3 15.4 116.3
Sezoniniai vaisiai ir uogos 18/202 50 0.3 0.3 9.1 40,0
Vanduo/ arbata 17-101 150 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso: 12,1 8.9 63,5 382,5
Pietiis
Patiekalo maistiné verte, g
: v : " . Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. eiga, g baltymai, g | ricbalai, g ﬂﬂglfa?’ﬂ“ verté, keal
| deniai, g
Trmta_cgkmuq. PR prinidory sribs 1-3/18ATGPVVg IN 150 1,7 7.6 5.9 98.3
(augalinis) (tausojantis)
Viso griido ruginé duona 18/70 3 30 3.0 0,6 17,1 86,1
Garuose virti vitienos filé kukuliai su 220
bulviy kose ir morky bei Zirneliy padazu 10-2/60TG IN (70/150)/44 18.4 7.1 32,3 266.6
ftnuiemmiamEin)
Virti brokoliai (augalinis) (tausojantis) 2-3/3ATGPcPVVg IN 50 2.4 8.5 1.6 104.2
Agurkai 18/22 3 50 0.6 0.1 1,6 9.9
Sezoniniai vaisiai 18/20 4 90 0.4 0.4 11,7 51,5
Vanduo su apelsinu 17-101 150 0,0 0.0 0,0 0,0
15 viso: 24,7 24,1 54,7 616.6
Vakariené
Patiekalo maistiné verté, g
Energiné
4 hoy NT TSei :
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr Seiga, g lymnt & | riehataice anglfayan et Kol
deniai, g
Tradicinis var§keés apkepas (tausojantis) 7-8/170TV IN 110 15.1 18.8 14,1 286.1
Jogurting grietiné (10 %) 18/72 10 0.4 1.0 0.4 12.1
Avie€iy ir banany tyré (augalinis) 15-19AGPVVg IN 30 0.6 0,2 10,1 44.8
Vanduo/ arbata 17-101 150 0.0 0.0 0.0 0.0
15 viso: 16,4 20,4 36,3 343.0

B
=
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4-5 mety amZiaus grl-!pé

UAB KEVINTA

Il savaite If ff TAKC £
ANTRADIENIS || | pehDECVE |
\ =\ Pusrydiai
ﬁ o T "f: Patiekalo maistiné verte, g
St VTN 2 . Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. [Zeiga, o : 2
E R T g | P8R | ot el
| deniai, g
Manq_kos.c Su sezoniniais vaisiais / uogomis 33M11TV N 200 81 76 38.0 252.8
(tausojantis)
Kruasanas 17-1/1GPcV 1N 60 2:1 1,3 11,2 65.6
Sezoniniai vaisiai ir uogos 18/20 3 50 0.3 0.3 10,4 458
Vanduo/ arbata 17-101 150 0,0 0.0 0.0 0.0
I8 vise: 10,6 9,3 59,6 364,2
Pietas
Patiekalo maistiné verte, g
; ; Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga, i 5
< i S baltymai, g | riebalai, g _anglfa?fan verté, keal
deniai, g
aldyty Zirniy sri Cmis ,
Plaldyty Zirmiy sriuba su bulvémis 1-3/37TATGPVVg IN 150 4.1 1.6 14.6 89.5
(augalinis) (tausojantis)
Viso griido ruginé duona 18/70 3 30 3,0 0.6 17,1 86.1
Kiaulienos tro8kinys su ry#iais (tausojantis) 3A 150(75/75 22.93 19.49 21,30 346,58
Orkaitcje kepti burokeliai (augalinis) 4-8/IATGPVVg N 50 23 4,7 12.4 100.8
(tausojantis)
Agurkai 18/22 2 30 0.5 0,1 1,4 &5
Vanduo su citrina 17-101 150 0,0 0,0 0,0 0,0
Sezoniniai vaisiai 18/20 1 40 0,2 0.2 52 22,9
15 viso: 21,7 18,7 73,6 654,4
Vakariené
Patiekalo maistiné verté, g
o e o ; Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga, g baltymai, g | riebalai, g agg!}afran verte, keal
| deniai, g
Bulviy-varskés plokstainis 6-8/161TPcPV IN - 10.4 13.0 40.7 3213
(136/64)
Jogurting grieting (10 %) 18/7 2 10 0.4 1.0 0.4 12.1
Vanduo/ arbata 17-101 150 0.0 0.0 0.0 0.0
I8 viso: 10,7 13.1 51,6 333.4

: Dir-l-opg
e Zoimaitic nd
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4-5 mety amZiaus gr?gfg 7

|

[l savaité
TRECIADIENIS

UAB KEVINTA

\ Pusryciai
s Patiekalo maistiné verte, g
. L 3 . Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp- Nr. ISeiga, i ;
4 e S baltymai, g | riebalai, g anglfa‘.van verte, keal
deniai, g
Rukurizy kruopy kosé (augalinis) 3-3M4ATPcPVVg 1N 170 47 7.5 36,3 231,3
(tausojantis)
Orkaitéje keptas viso griido sumustinis 16-8/168VPc 1N 40 5.9 3.9 10,9 102.3
Sezoniniai vaisiai ir uogos 18/20 2 50 0.3 0.3 9,1 40,0
Vanduo/ arbata 17-101 150 0.0 0.0 0.0 0.0
I8 viso: 10,9 11,7 56,3 373.6
Pietiis
Patiekalo maistiné verteé, g
: - G . Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g baltymai, g | rlebalai, g| SRRV i koal
deniai, g
Rugstyniy sriuba (tausojantis) 1-3/32AT 150 3.54 4.46 10,70 97.04
Konvekcingje krosneléje kepta su garais liesa
Zuvis su provanso Zolelemis (jliros lydekos
file) (tausojantis) Z 9-7/144T 100 18.67 0,35 0,12 78.32
Biri grikiy kruopy ko3¢ (augalinis) 3-3/6ATGPPEVEY IN 60 3.0 3,1 16.4 105,7
ANSOIANTIS)
Se%cvmimq darZoviy rinkinys (ne maziau kaip 18/30 1 100 15 0.6 75 41.4
3 risys)
Vanduo su braskémis 17-101 150 0,0 0.0 0,0 0.0
Sezoninial vaisiai 18/20 1 40 0,2 0,2 5:2 22.9
IS viso: 21,0 30,7 44,0 3454
Vakariené
Patiekalo maistiné verté, g
. Enperginé
. by e Tsioa, ; !
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr Seiga, g haltymai, g | riehalai, g auglfaffan orke Vel
deniai, g
Bananiniai ir obuoliniai blyneliai 6-6/128V IN 150 9.0 12,3 455 328.9
Trintos bragkés (augalinis) 15-1/10AGPVVg IN 30 0.4 0.2 6.4 29,0
Jogurting grietiné (10 %) 18/7 2 10 0,4 1,0 0,4 12,1
Vanduo/ arbata 17-101 150 0.0 0.0 0.0 0.0
1% viso: 9.9 13,7 57.5 370,0
Dir-17nré

/e Zemalticné




4-5 mety amZiaus gy ‘

I savaité .I {

KETVIRTADIENIS |
kS

Pusrydiai

Patiekalo maistiné verté, g

baltymai, g

riebalai, g

| deniai, g

o
..... o o Energine
Rp. Nr. ISeiga, g angliavan :
i i i verte, keal
baltymai, g | riebalai, g deniiai e
Pienigka sory kruopy ko#é (tausojantis) 3-313TGV 1N 150 5.3 5.1 31.0 191.4
Jogurtas 16-1/2V 1N 70 4.6 6,5 12,2 125,9
Sezoniniai vaisiai ir uogos 18/20 3 50 0.3 0,3 10,4 45,8
Vanduo/ arbata 17-101 150 0.0 0.0 0.0 0.0
IS viso: 10,3 12,0 53,6 363,1
Pietiis
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Keiga, o <igltaran Energiné

verté, keal

Burokéliy ir pomidory sriuba (augalinis)

5 1-3/17TATGPVVg IN 150 1:1 29 6.9 58.3
(tausojantis)
Viso grido ruginé duona 18/70 3 30 3,0 ; 17,1 86,1
Morky ir kalakutienos troskinys 10-5/104TG 1N 130 12,8 12,9 8.6 201.1
Biri pf:rliniq-kru_opq ko3¢ su sviestu 3.3/51T 1o 3.8 1.6 29.0 1453

Yo)(tausojantis)
Agurkai 18/22 5 50 0.8 0.2 2,3 14.2
Pomidorai 18/23 4 50 0.8 0.2 3.3 17.8
Vanduo su apelsinu 17-101 150 0.0 0.0 0.0 0.0
Sezoninial vaisiai 18/202 70 0.3 0.3 9,1 40.0
18 viso: 212 23.8 57,3 562,8
Vakariené
Patiekalo maistiné verté, g
Energine
Pati Tty Rp. i el s ngli A
atiekalo pavadinimas p. Nr ISeiga, g baltyimai, 2 | ricbalai, & anglfa.van venth, loeal
deniai, g

irkaitee Xopli Viso SRdd Marskecial sy 7-8/167TV IN 120 233 143 284 3312
aguonomis (tausojantis)
Uogy Ir banany tyré (augalinis) 15-1/8APcVVgGP IN 30 0.6 0,2 9.6 42.8
Vanduo/ arbata 17-101 150 0.0 0.0 0,0 0,0
I3 viso: 23,2 14,7 47,1 374,0

el A
Dirclvoié

e Zemaiticné




4-5 mety amziaus grupé/

IT savaite (| BE " ‘
PENKTADIENIS | ' . Al
\‘-;'__‘ s ‘ Pusrydéiai
X N U &l ,fi’; Patiekalo maistiné verts, g
", A 5
! e . Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga, i o
¥ . e baltymai, g | riebalai, g anglza’.van verte, keal
deniai, g
AviZiniy kruopy ko$é su aliejumi
™ o 3-3/19ATPcV 1N 150 6,1 9,0 26.1 209.2
(augalinis) (tausojantis)
Bandel¢ su cinamonu 16-1/7V 1N 40 3.0 4,1 7.8 80,0
Sezoninial vaisiai ir uogos 18/20 4 50 0.4 0.4 11,7 i e
Vanduo/ arbata 17-101 150 0.0 0.0 0.0 0.0
IS viso: 11,6 13,8 54,3 387,4
Pietiis
Patiekalo maistiné verte, g
: g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, iava A
; 4 e baltymai, g | riebalai, g a"g’f“?’*‘“ verte, keal
deniai, g
Rgugmtq agqug. su perlinémis kruopomis 1.3/29TV IN 150 14 3.0 11,5 782
stiyba (tausojantis)
Viso griido ruginé duona 18/70 3 30 3,0 0.6 17,1 86.1
Traskios vistienos blauzdelés (tausojantis) 10-8/162TGP IN 90 20,8 5.8 5.0 155.1
Traskios bulvytés (augalinis) (tausojantis) 4-8/166 ATGPVVg IN 80 1.8 4.5 16.6 114.7
Konservuoti Zirneliai 18/77 1 50 2.5 0,1 7,9 423
Tro8kinti burokeliai (augalinis) 4-5/SATGPVVg IN 50 1.3 4,6 7.0 74,3
Vanduo su citrina 17-101 150 0,0 0,0 0.0 0,0
Sezoniniai vaisiaj 18/20 2 70 0.3 0.3 9,1 40.0
IS viso: 31,7 19,9 64,0 590,7
Vakariené
Patiekalo maistiné verté, g
: o it - Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g baltyumai,g | riebalai, g angl!a?’an Vot Keat
deniai, g
Makaronai su darZzovémis (porais, ; ) 200
cukinijomis, morkomis) ir derelémis 6-5/101T IN (92/108) 8.3 174 28.6 304.3
Sario lazdele 18/31 1 20 5.4 4,2 0.3 60,7
Agurkai 18/22 13 50 0,6 0.1 1.6 9,9
Vanduo/ arbata 17-101 150 0.0 0.0 0.0 0.0
15 viso: 14,3 21,7 30.5 374,9

ot
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4-5 mety amZiaus grup

UAB KEVINTA

I11 savaité { ,F
PIRMADIENIS ||
\ Pusryéiai
: Patiekalo maistiné verte, g
. e fERLY S / Energiné
Patiekalo pavadinintas =~ * Rp. Nr. ISeiga, aneliie -
? b e baltymai, g | riebalai, g .mglfa?ran verté, keal
deniai, g
Biui grikiy kruopy kosé (augalinis) 3-3/6ATGPPaVgV 2N 150 75 7.8 41.1 264 4
(tausojantis)
Braskinis kelyro kokteilis 17-1/3GV 1N 100 2.2 1.5 12,5 e
Sezoninial vaisiai ir uogos 18/20 3 80 0.3 03 10,4 45.8
Vanduo/ arbata 17-101 150 0,0 0,0 0,0 0,0
18 viso: 10,0 9,6 64,0 3823
Pietiis
Patiekalo maistiné verté, g
Y - ; Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iieiga, & anoli s
: i s baltymai, g | riebalai, g fmgl!a?fan verté, kcal
deniai, g
Trintalkulfurﬁzmé sriuba su stiriu 1-3/34TGV IN 150 48 7.1 15.1 1433
(tausoiantis)
Viso griido ruginé duona 18/70 4 30 3.7 0,8 21,4 107.6
Vistisnos Slannelés deekosy kneine 10-8/166TPG IN | 100 (8020)| 163 16.1 13 216,0
(tausojantis)
RyZiy ir daroviy midrainé (augalinis) 2-1/15AGPcPVVg IN 120 2.8 2,6 24.8 133.8
Apgurkai 18/22 5 50 0.8 0,2 23 142
Vanduo su citrina 17-101 150 0,0 0,0 0,0 0,0
I3 viso: 25,8 21.8 56,9 6150
Vakariené
Patiekalo maisting verté, g
: s Bl oo o Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga, o Baliytnet: ¢ |miisaii e anglfa?f‘m ot hical
deniai, g
Aguoniniai sklindZziai 6-6/131V IN 100 9.7 9.3 35.1 262.6
Jogurting grieting (10 %) 18/72 10 0.4 1,0 0.4 12,1
Trintos braskes (augalinis) 15-1/10AGPVVg IN 30 0.4 0.2 6,4 29,0
Vanduo/ arbata 17-101 150 0.0 0.0 0.0 0.0
I3 viso: 12,2 11,9 56,9 303,7
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4-5 mety amziaus g}‘up(’: g
[11 savaite A N
ANTRADIENIS, |

UAB KEVINTA

Pusryéiai

Patiekalo pavadinimas

Rp. Nr.

ISeiga, g

Patiekalo maistiné verté, g

Energiné

; i i i o|20ghavan | Lo keal
baltymai, g | riebalai, g dekbi o s
Perliniy kruopy rizotas (tausojantis) 3-3/8TPcV 1N 150 8.1 10,0 30,9 246.0
Tradiciné Bandelé 16-8/180V 1N 30 3,0 23 14,6 01.5
Agurkai 18221 30 0.4 0.1 1,2 |
Vanduo/ arbata 17-101 150 0,0 0.0 0.0 0,0
13 viso: 14,2 14,0 48,3 375,9
Pietiis
Patiekalo maistiné verté, g
. b : s : Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga, g baltymai, g | riebalai, g anglfa\.van verté, keal
deniai, g
AvinZirniy sriuba (augalinis) (tausojantis) 1-3/32ATGPVVg IN 150 2.0 4.8 7.8 82.8
Viso grido ruginé duona 18/70 4 30 3.7 0.8 21.4 107.6
Svediski jautienos kukuliai (tausojantis) 12-8/1T IN 100 18,1 13,1 9.1 2264
Bulviy ko3¢ su krapais (tausojantis) 80.0 100 1,1 [} 8.0 51,2
Kopisty, morky ir papriky salotos 143 100 1.2 39 75 69.7
fovinnlinian _
Vanduo su bragkeémis 8.1 150 0.0 0.0 0.0 0.0
Sezoniniai vaisiai 18/20 3 100 0.4 0.4 13.0 57,2
I8 viso: 26,1 243 53,8 594.9
Vakariené
Patiekalo maistiné verté, g
s Energiné
1, l i i g }‘1 e 5 . . 1e ]
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Seiga, g baltymai, g | risbalai, g anglfa\'van verte, kel
deniai, g
Kepti orkaitéje virty bulviy kotletai su
kalakutienos mésos jdaru (tausojantis) S51A 100/50 L1227 13,51 33,66 296,75
Grieting 30% P 14P 30 0,08 3.60 7,50 39.00
Vanduo/ arbata 17-101 150 0.0 0,0 0,0 0.0
IS visa: 16.4 11,5 49.5 3358
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4-5 mety amiiaus%‘fgr‘fif)é

.._p-"d,A

) UAB KEVINTA

I savaité | | BEMDROVE 1
TRECIADIENIS| -y /it T A , /
LY 74 Pusryéiai
‘“m\ i} Patiekalo maistiné verté, g
: ™5 : Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IEeiga, iavai .
E § e baltymai, g | riebalai, g anglfaflan verté, keal
deniai, g
Vanilinis kukurizy pudingas (tausojantis) 3-3/ATGV 1N 170 6.1 5.8 344 2139 .
Viso orido
‘ iso %;rucvio ‘?leu&;tll’llai su virta kalakutiena 16-1/6 1N 70 46 47 13,7 114.9
ir darZovemis
Morkytés 18/21 1 50 0.8 0,2 7.0 32,5
Vanduo/ arbata 17-101 150 0,0 0.0 0,0 0,0
I3 viso: 11,5 10,6 55,0 361,2
Pietus
Patiekalo maistiné verté, g
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga, gl
& E Eie baltymai, g | riebalai, g anglfal.van verte, keal
| deniai, g
Tirsta darzovu? SI 1gba su pulpf.-*?—]emls ir 1-3/28ATPVVe IN 150 37 1.8 155 93.5
bulguru (tausojantis) (augalinis) =
Viso grido ruginé duona 18/70 4 30 Sl 0.8 21,4 107.6
Kl‘ﬁn’l].ﬂC \flstlena su morkomis ir Zirneliais 10-8/165TG IN 150 236 12.9 45 228.9
(tausojantis)
Birtis ryZiai su ciberzole (augalinis) 3-3/12ATGPcPVVg 2N 100 24 2,0 24,7 126,9
Paprll(.q._ pomidory ir agurky lekstele 2-1/13AGPPcVVg IN 100 (3 0.4 59 126
(augalinis)
Vanduo su apelsinu 17-101 150 0.0 0,0 0.0 0,0
Sezoniniai vaisiai 18/203 80 0.3 0.3 10,4 458
15 viso: 30,2 19,0 57,1 635,2
Vakariené
Patiekalo maistiné verté, g
Energine
Patiel RN Yeion ¢ .
atiekalo pavadinimas Rp. Nr I3eiga, g Bultynsmi g | mebalit anglfayan vertd kext
deniai, g
Tradiciniai virti var§kéciai su grietinglés ir . . ) RS "
sviesto padazu (tausojantis) 7-3/61TV IN 110/22 15.3 21,3 272 361.2
Vanduo/ arbata 17-101 150 0,0 0,0 0.0 0,0
15 viso: 15,6 21,6 37.6 361,2
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4-5 mety amziaus grupe || UABKEVINTA
111 savaite [ eedprove R
KETVIRTADIENIS ( » =+ 7yt T Al ’/
N o " Vi Pusryéiai
Patiekalo maistiné verté, g
: e : ) ] Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga, g bl Lishanaig angliavan [ . keal
deniai, g
Kokosing aviziniy dribsniy kogé (augalinis)
. 2
(ruscjantia) 3-3M7ATPVVY 1N 130 5.0 13.7 273 252.1
Bandelé su cinamonu 16-8/169V 1N 40 6.4 32 14,1 110.8
Sezoniniai vaisiai ir uogos 18/202 30 0.3 0.3 9,1 40,0
Vanduo/ arbata 17-101 150 0,0 0.0 0.0 0.0
I3 viso: 11,7 17,1 50,5 402,9
Pietiis
Patiekalo maistiné verté, g
: o : Energiné
Patiekal d . Nr. I : angli
atiekalo pavadinimas Rp. Nr Seiga, g Diltrmal o [ mbatiiag anglisyani . v Veal
deniai, g
Burokeliy sriuba (augalinis) (tausojantis) 1-3/39AT 150 1,43 3,14 10,68 76,72
Viso grudo ruginé duona 18/70 4 30 3.7 0.8 214 107.6
Viso grido makaronai su kalakutiena ) 220 y
Pusaiantis] 6-5/100TP IN (116/104) 16.3 6.8 39.1 283.2
Sezoniniy darfoviy rinkinys (ne maziau kaip
3 4ii8ys) 18/30 1 100 L5 0.6 7.5 41.4
Sezoniniai vaisiai 18/20 2 70 0.3 0,3 9.1 40.0
Vanduo su citrina 17-101 150 0.0 0,0 0.0 0,0
I$ viso: 243 154 72,1 549.0
Vakariené
Patickalo maistiné verté, g
. vy n 1 : Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga, g T e anal!a?'an verts, keal
deniai, g
Orkaitéje kepti viso griido var§kédiai su 7.8/167TV 10N 100 18.6 119 3.7 276.0
aguonomis ’ ’ i ?
Jogurting grietiné (10 %) 18/72 10 0.4 1.0 0.4 12,1
Bragkiy uogiené 18/15 1 25 0,1 0,0 12,5 50.4
Vanduo/ arbata 17-101 150 0.0 0.0 0.0 0.0
T8 viso: 20,2 19.7 343 3385
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4-5 mety am>iaus grupé
11 savaité |

UAB KEVINTA

LI
PENKTADIENIS |
Pusry¢iai
) Patiekalo maistiné verté, g
\ e e S Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga, ol ;
: iy baltymai, g | riebalai, g angl{a?’an verte, keal
deniai, g
Ma.nq_ 05-6 Su sezoniniais vaisiais / uogomis 3-3/11TV 2N 150 6.1 5.7 28.5 189.6
(tausojantis)
Mielinés bandelés su aguonomis 16-8/163V 1N 40 4.5 7.4 13,7 139,1
Sezoniniai vaisiai ir uogos 18/20 4 50 0,4 0.4 11,7 518
Vanduo/ arbata 17-101 150 0,0 0.0 0,0 0.0
I§ viso: 10,9 134 53,9 380,2
Pietis
Patiekalo maistiné verté, g
: o i Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, iav: ¥
k - s RS baltymai, g | riebalai, g anglfay.m verté, keal
deniai, g
Makarony sriuba su kalafiorais (tausojantis) 1-3/30T IN 150 2.1 2.1 7,0 55.6
Viso griido ruginé duona 18/70 1 30 1.5 0.3 8,6 43,0
Sllklnl.a] @enk% kukuliai sOrio padaZe 0-8/167T IN 100 (90/10) 16.2 9.8 75 182.7
(tausojantis)
Biri grikiy kruopy ko$é (augalinis) 33/6ATGPPcVEY IN 60 3.0 3.1 16.4 105.7
(tausoiantis)
Morky ir obuoliy salotos (augalinis) 2-1/10AGPPcVVg IN 100 2.2 42 11,4 92,4
Sezoniniai vaisiai 18/202 70 03 0.3 9.1 40,0
Vanduo su apelsinu 17-101 150 0.0 0.0 0,0 0.0
1§ viso: 26,3 20,9 62,8 519,58
Vakariené
Patiekalo maistiné verts, g
2 S e L Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Biltuman, g | fichahity anglfatvan Gierte Tougl
deniai, g
Viso grido makaronai su darzoviy
padazu 6-5/101T 150 7,76 9,09 34,48 250,80
Papriky, pomidory ir agurky lékstelé 2-1/13AGPPcVVg IN 100 1,30 0,40 5,90 32,60
Vanduo/ arbata 17-101 150 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso: 16,4 11,5 49.5 2834
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