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Pirmosios mokslo mety savaités daznai kupinos jaudulio. Kiekvieni metai
kuriasi naujos draugystés. Mokiniams tai gali kelti ne tik dziugius jausmus, bet
ir nerima, pyktj, liidesj ar kitas emocijas. Mokslo mety pradzioje ypac svarbus
yra klasés vadovo vaidmuo bei pirmosios pamokos. Sios gairés skirtos padéti
ir pastiprinti kuriant saugia, palaikanciag klasés aplinkg pirmosios pamokos
metu.

*Rengiant leidinj konsultavo LR Sveikatos apsaugos ministerija.
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1. SANTYKIO SU MOKINIAIS KURIMAS

Pamokg pradékite nuo Silto pasisveikinimo ir prisistatymo. Jei
mokiniai jusy dar nepazjsta - pasidalinkite keliais asmeniniais
faktais, pavyzdziui, pomegiais. Jei su klase dirbate ne pirmus
metus, galite pasidalinti savo vasaros jspudziais. Leiskite
mokiniams jus pazinti. Prisiminkite - vaikai linke bendradarbiauti
su tais suaugusiaisiais, kuriuos patys pamégsta ir kuriy
jauciasi mylimi.

Parodykite nuoSirdy susidomejimg mokiniais. Pamokos metu galima
pakviesti zodziu, rastu ar kitais budais pasidalinti tuo, kaip jie
jauciasi, kg veikeé vasaros metu. Mokiniams svarbu buti iSgirstiems,
jausti pagarby santykj su mokytoju, net jei pirmos pamokos metu
gali atrodyti jsitempe ar nedrasus. Jautrus reagavimas j mokiniy
emocijas padeda kurti saugig ir palaikancig aplinka.

Mokytojams pries pirma pamoka ir jos metu jausti nerima yra
Svarbu ne tai, ar mokytojas jaucia nerima, o tai, kaip j jj reaguoja.
Kiekvienas zinome geriausiai, kas padeda nusiraminti patiriant
stiprias emocijas: pokalbis su kolegomis, pasivaiks¢iojimas, ramus
kvépavimas ar parengtas iSsamus pamokos planas. Atsizvelkite j
savo poreikius ruoSdamiesi pirmai pamokai.
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RAIDOS TARPSNIO ASPEKTAS.

Bendraujant svarbu atsizvelgti j mokinio raidos tarpsnj, nes skirtingame
amziuje mokiniai turi skirtingy poreikiy. Pradinukams (1-4 kl.) svarbiausia
emocinis saugumas, aiski struktura, padrgsinimas ir pagarbus rysys su
mokytoju. Pagrindinés mokyklos mokiniams (5-8 kLl.) itin aktualus priklausymo
grupei jausmas, draugy pripazinimas, nuomoneés laisvé ir galimybé save
iSbandyti, todél svarbu stebéti tarpusavio santykius ir stiprinti teigiama
bendravima. Gimnazistams (9-12 kl.) reikia savarankiSkumo, pagarbos ir
realios atsakomybés uz savo sprendimus, o mokytojo atvirumas ir pagarbi
diskusija padeda juos priimti kaip jaunus suaugusiuosius.



2. KLASES MIKROKLIMATO KURIMAS

Pirmosiomis mokslo mety savaitémis formuojasi nauji ir gali keistis
anksciau jsitvirtine klasés bendravimo modeliai: draugystés bei
grupelés. Nuo klasés vadovo jsitraukimo gali priklausyti, ar klaseje
jsivyraus pasitikéjimu ir pagarba grjsta atmosfera. Pirmos pamokos
metu svarbu kalbéti apie klasés taisykles.

e Kartu su mokiniais susitarkite dél klasés taisykliy. Leiskite
mokiniams siulyti taisykles - tai stiprina atsakomybe ir
bendruomeniskuma. Aptarkite reikalingus taisykliy pakeitimus.

e Taisykles formuluokite teigiamai, vietoj ,klaséje nebégiojame*
geriau formuluoti ,klaséje vaikStome®.

e Taisyklés turi bati iSrasytos ir pakabintos matomoje klasése
vietoje, geriausia netoli jéjimo.

e Stebékite klasés tarpusavio santykius. Stenkités jtraukti
mokinius, kurie atrodo vienis$i ar mazai bendrauja su kitais.
Skatinkite bendradarbiavima: organizuokite veiklas, kuriose
mokiniai dirba poromis ar grupémis. Venkite mokiniy tarpusavio
lyginimo. Pagirkite draugiskus, jtraukius poelgius tarp mokiniy,
taip skatindami pageidaujama elgesj mokykloje.

e Vertinkite mokiniy pastangas. Teikiant grjztamajj ry$j mokiniams
svarbu mokinj palyginti su juo paciu, sakykime, praeity mokslo
mety pabaigoje. Taip akcentuojamas jo asmeninis augimas.

e Kurkite bendras klasés tradicijas. Pavyzdziui, organizuokite
savaités gery naujieny aptarimg ar padekos penktadienj,
priklausomai nuo to, kada turite pamokas su savo klase.
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RAIDOS TARPSNIO ASPEKTAS.

Teigiamas klasés mikroklimatas priklauso ir nuo mokiniy amziaus.
Pradinukams (1-4 kl.) tai dazniausiai dziaugsmas buti kartu, zaidimo
elementai ir mokytojo pritarimas jy pastangoms. 5-8 klasiy mokiniams svarbu
patirti, kad klasé yra vieta, kur jy idéjos vertinamos, o indélis pastebimas -
net jei jis nedidelis. 9-12 klasiy mikroklimatg labiausiai stiprina galimybée
gimnazistams patiems inicijuoti veiklas, turéti balsg priimant sprendimus ir
jausti, kad ju nuomoné keicia klasés gyvenima.



3. MOKINIUY PSICHOLOGINIY SUNKUMUY
PASTEBEJIMAS IR REAGAVIMAS

Svarbu atkreipti démesj, kurie
mokiniai gali jaustis atskirti ar turéti sunkumuy. Jei pastebite,
kad mokinys atrodo liidnas, uzsidares - pabandykite pasikalbéti
individualiai. Svarbu kalbéti ramiai, nevertinant, reaguoti
empatiskai. Pavyzdziui: ,Kaip tau Siandien sekasi? Atrodo, kad
esi susimastes ir tylus. Man svarbu zZinoti, kaip jautiesi. Jei nori
pasikalbéti, visada gali kreiptis j mane*“. Priminkite mokiniui,
kur galima kreiptis pagalbos - j mokyklos psichologg, socialinj
pedagogag ar kitus asmenis, dirbancius ugdymo jstaigoje.

Vertingos informacijos apie vaiko gyvenimo aplinkybes, galinias
turéti jtakos jo savijautai, bendravimui ir mokymosi rezultatams,
gali suteikti tévai. Galbut Seima Siuo metu kraustosi j naujus
namus, laukia kudikio ar slaugo senelius. Pokalbis su tévais padeda
geriau suprasti, kokig paramg klasés vadovas galéty suteikti vaikui.
Kartais paramos pakanka labai nedaug - uztenka tylaus supratimo
ir palaikymo. TacCiau gali buti ir taip, kad darbais uzimti tévai
nepastebi, jog jy vaiko savijauta keiciasi. Tokiu atveju klasés vadovo
pastebéjimai gali padéti tévams pamatyti ir atliepti vaiko emocinius
poreikius.
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RAIDOS TARPSNIO ASPEKTAS.

Reaguojant j mokiniy sunkumus svarbu atsizvelgti j jy amziy. Pradinukai (1-4
kl.) daznai dar nemoka aiskiai jvardyti savo savijautos, todél reikia daugiau
tiesioginio démesio ir pagalbos jvardijant sunkumus. 5-8 klasiy mokiniai linke
dalj sunkumy slépti, ypac jei bijo buti nesuprasti ar pasirodyti silpni, todél
svarbu kurti pasitikéjimu grjsta santykj ir suteikti galimybiy atsiverti privaciai,
akcentuojant, kad nesiimsite staigiy veiksmy su jais nepasitare. Gimnazistai
(9-12 kl.) labiau vertina savarankiSkuma ir pagarby tong, tad pagalbos
pasiulymas turéty buti grindziamas bendradarbiavimu, jtraukiant juos j
sprendimo paieska ir suteikiant galimybe patiems priimti galutinj sprendima.



4. PATYCIU TEMA KLASEJE

Pirmos pamokos metu yra svarbu aptarti ugdymo jstaigos taisykles
ir klasés susitarimus. Viena i$ svarbiausiy temy - pagarbus
bendravimas. Kartu su mokiniais aptarkite, kas yra pagarbus
elgesys ir kodél jis svarbus, kg reiskia jaustis saugiam mokykloje ir
kaip galime sauguma kurti kartu. Jeigu mokykla jgyvendina patyciy
prevencijos programa, pristatykite ja mokiniams, trumpai aptarkite
svarbiausius programos tikslus ir numatomas veiklas.

- tai bendravimas, kai kitas Zmogus yra iSklausomas,
priimamas ir gerbiamas, nepaisant jo nuomones, iSvaizdos ar kity savity
bruozy.

- tai savijauta ir mokyklos atmosfera, kai mokinys gali mokytis,
bendrauti ir bati savimi, nebijodamas patyciy, smurto, atstumimo ar kitokio
Zzeminancio elgesio.

- tai samoningas, pasikartojantis elgesys, kuriuo siekiama
pazeminti, jskaudinti ar sukelti diskomfortg kitam asmeniui. Tai gali bati
zodinég, fiziné, socialiné ar elektroniné agresija, nukreipta pries vieng ar kelis
asmenis. PatyCios sukelia emocinj skausma, stresg, baime, nerima, sumazina
pasitikejimg savimi ir gali turéti ilgalaikiy pasekmiy.

e Tai tyCinis elgesys. PatyCios néra atsitiktinis ar netycinis veiksmas. Tai
samoningas noras jskaudinti ar pazeminti kita.

e Pasikartojimas. Smurtinis elgesys pries pasirinktg auka kartojasi kelias
dienas, savaites ar ilgiau.

o Patycioms biidingas jégy disbalansas. Vaikas, patiriantis patycias,
jauciasi silpnesnis uz skriaudéja, kuris dazniausiai buna stipresnis fiziskai,
populiaresnis ar turintis daugiau galios asmuo, arba skriaudéjy yra
daugiau nei vienas. Todél vaikui, kuris patiria patycias, batina kity asmeny
pagalba.

e Patyciose beveik visada dalyvauja stebétojai. Paty¢ios daznai vyksta ir
socialiniuose tinkluose.



Svarbu akcentuoti, kad patyCios ugdymo jstaigoje nebus toleruojamos, kad
visi mokyklos darbuotojai siekia uztikrinti sauguma. Galite trumpai pristatyti
mokyklos reagavimo j patyCias algoritma: j kg mokiniai gali kreiptis, jei patiria
ar pastebi patycias, kaip reaguojama j patycias ar kitokj smurtinj elges;.
Pabrézkite, kad smurtinio elgesio negalima laikyti paslaptyje. Daznai mokiniai
gali bijoti pranesti apie smurtinj elgesj dél jiems gresiancio pavojaus.

Svarbu kalbéti apie tai, kaip uztikrinamas mokiniy, pranesusiy apie patycias,
saugumas ir privatumas.

J J J JJ JJJJJJJJJJJIJ I JJJ

RAIDOS TARPSNIO ASPEKTAS.

Pradinukai (1-4 kl.) dazniau patiria impulsyvias, situacines patycias, todél
reikia mokyti atpazinti jausmus ir taikiai spresti konfliktus. 5-8 klasiy mokiniai
jautriau reaguoja j socialinj statusg, priklausymo grupei jausma ir savo vietos
bendruomenéje paieskas, todel svarbu stiprinti empatijg ir gebé&jima priimti
skirtumus. Gimnazistams (9-12 kl.) svarbu akcentuoti atsakomybe uz savo
veiksmus ir brandy konflikty sprendima.



5. BENDRAVIMO KLAIDOS, KURIY REIKETY VENGTI

Su mokiniais kalbékime aiskiai ir pagarbiai, vengdami sarkazmo

ar palyginimy tarp mokiniy, nes Sie bendravimo ypatumai gali

Zeisti mokinius. Gerai, jei suprantate vaiky ir paaugliy vartojama
Zargong, bet patys jo venkite. Ypac svarbu nevartoti keiksmazodziy:
matydami mokytojus besikeikiancius, jauni Zmonés praranda
pasitikejima jais kaip suaugusiaisiais, j kuriuos gali atsiremti.

Nevartokime apibendrinimy. Tokios frazés kaip ,tu visada veluoji*
ar ,tu niekada nesistengi“ neigiamai veikia saviverte. Neklijuokime
etike¢&iy, tokiy kaip tinginys, melagis ir pan. Zodis ,tingéti“ - tai
vadinamasis ,,zodis vaiduoklis“, nepadedantis suprasti tikryjy
priezasciy, kodél vaikas neatlieka vienos ar kitos uzduoties.

Labai reikSmingas suaugusiyjy darbas - pasakyti mokiniui gerg zodj ar pagirti,
net uz salyginai mazus dalykus. Tai stiprina saviverte ir palengvina priéjima
gali ryztis susigrumti su sunkiausiu tos dienos matematikos uzdaviniu, net

jei matematika néra jo stiprioji pusé. Klasés vadovo uzduotis su itin savimi
nepasitikin¢iu mokiniu - bent SeSi nuoSirdus pagyrimai per dieng uz mazus
pasiekimus.
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RAIDOS TARPSNIO ASPEKTAS.

Netinkamos bendravimo formos skirtingo amziaus mokinius veikia nevienodai.
Pradinukai (1-4 kl.) itin jautriai reaguoja j tong ir zodzius - net menka pasaipa
ar susierzinimo demonstravimas gali smarkiai paveikti jy pasitikéjima. 5-8
klasiy mokiniai ypac jautrus vieSam kritikos ar sarkazmo demonstravimui,
nes jy saviverte stipriai siejasi su bendraamziy nuomone. Gimnazistai (9-12
kl.) vertina pagarby, argumentuotg bendravima ir gali prarasti motyvacija, jei
jauciasi nuvertinti ar nesuprasti.



6. KA APTARTI SU TEVAIS PIRMO
SUSITIKIMO METU

Pristatykite save ir savo poziurj j ugdyma, vertybes, kurias norite
puoseléti klaséje. Ir tévai, ir mokytojai, ir mokiniai neretai pamirsta,
kad mokykla - tai ne vien mokymasis. Mokykloje ugdomos vertybés,
pasaulézilra, kuriamos draugysteés ir formuojamos asmenybés. Tai gali
bati labai svarbi ir grazi gyvenimo patirtis.

Susitarkite dél komunikacijos kanaly. Pasakykite, kaip ir kada galima

su jumis susisiekti. Pakvieskite tévus kreiptis, jei kyla klausimy ar
rapesciy. Mokiniy ir mokytojy santykiuose iSkylancias problemas yra
produktyviau spresti per klasés vadova, nei kreipiantis tiesiogiai j kitus
tévus ar administracijg. Daznai tévai nezino, kad tam tikros situacijos
jau yra sprendziamos klasés lygmeniu - apie tai gali informuoti klasés
vadovas. Pirmo susitikimo metu pristatykite tévams, koks yra jvairiy
konflikty sprendimo algoritmas: kokius nesutarimus spresite patys, kada
bus kreipiamasi j Svietimo pagalbos specialistus, administracijg ar kitus
asmenis.

Pasidalinkite klasés taisyklémis. Akcentuokite, kad siekiate sukurti klase,
kurioje kiekvienas jaustysi saugus, gerbiamas ir motyvuotas mokytis.

Jei meégstate - prisistatydamas ir bendraudamas vartokite autentiska
humora. Tai gali sumazinti jtampa, ypac tiems tévams, kurie patys turéjo
sudetingos mokyklinés patirties ir stipriai nerimauja dél savo vaiko.
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RAIDOS TARPSNIO ASPEKTAS.

Pirmo susitikimo metu svarbu akcentuoti tévams tai, kas aktualiausia pagal vaiky
amziy. Pradinuky (1-4 kl.) tévai dazniausiai nori iSgirsti, kaip bus uztikrintas

jy vaiky saugumas, emocinis palaikymas ir nuoseklumas kasdienybéje - verta
paminéti aiskias taisykles, drausminimo bei skatinimo budus ir kaip bus
bendradarbiaujama su tévais. 5-8 klasiy mokiniy tévai daznai daugiau démesio
skiria vaiky socialiniams santykiams, savarankiSkumo ugdymui ir atsakomybei
uz mokymasi - pravartu aptarti, kaip bus palaikoma draugiska klasés atmosfera
ir kaip reaguosite j pasitaikanc¢ius sunkumus, mokiniy tarpusavio nesutarimus,
konfliktus tarp mokiniy ir mokytojy. Gimnazisty (9-12 kl.) tévams svarbiausia
Zinoti, kaip bendradarbiausite su jais padedant vaikui pasirengti savarankiskam
gyvenimui ir brandiems sprendimams - verta pabrézti, kad jie iSlieka reikSmingi
ir tada, kai vaikas jau atrodo gana savarankiskas.
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7. PAGALBOS GALIMYBES

Pirmiausia pagalbos galima ieSkoti pasitelkiant mokyklos iSteklius

- mokykloje dirbantis psichologas yra specialistas, galintis

suteikti emocine parama mokiniui ir, jeigu reikia, iSlaikydamas
konfidencialuma, pasidalinti savo jzvalgomis apie vaiko sunkumus
su mokytojais bei tévais, patarti, kg buty galima daryti. TaCiau
mokykloje pasitaiko ir situacijy, kai mokinys ar jo Seima susiduria su
emociniais sunkumais, netektimi ar kitomis krizémis, kurioms jveikti
reikia daugiau pagalbos, nei gali suteikti mokyklos bendruomené.
Klasés vadovui svarbu zZinoti, kur tokiais atvejais nukreipti mokinj

ar jo tévus. Lietuvoje teikiamos jvairios nemokamos paslaugos,
padedancios tiek kasdien patiriamy emociniy sunkumuy, tiek amiy
kriziy atvejais. Toliau pateikiama glausta informacija ir kontaktai,
kurie gali padéti ripinantis mokiniy bei jy Seimy emocine sveikata.

VISUOMENES SVEIKATOS BIURAI

Teikiamos nemokamos psichologinés geroveés ir psichikos sveikatos
stiprinimo paslaugos: streso valdymo, emocijy atpazinimo, konflikty
sprendimo uzsiémimai, savitarpio pagalbos grupés, individualios psichologo
konsultacijos. Teikiama iki 6 nemokamy individualiy konsultacijy
(pagalba galima ir anonimiskai).

MOBILIOSIOS PSICHOLOGINES KRIZIU IVEIKIMO PASLAUGOS (TEL. 1815)

Galima kreiptis jstaigoms, bendruomenéms, Seimoms ar grupéms,
patyrusioms krize (pavyzdziui, savizudybé, staigi mirtis, zmogaus dingimas,
smurtinis nusikaltimas, sukreciantis nelaimingas atsitikimas). Paslaugos
nemokamos ir teikiamos visoje Lietuvoje.

Pagalbos eiga:

e Skambuciy centro specialistai suteikia pirmaja psichologine pagalba
telefonu.

e Jei reikia -mobili komanda atvyksta j vieta.

e Veéliau gali bati suteikiamos iki 5 papildomy nuotoliniy kriziy jveikimo
konsultacijy.
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https://sam.lrv.lt/lt/veiklos-sritys/visuomenes-sveikatos-prieziura/visuomenes-sveikatos-prieziura-savivaldybese/vsb-kontaktai
(https://sam.lrv.lt/lt/news/kriziniu-ivykiu-psichologines-pagalbos-skambuciu-centras-nuo-siol-konsultuos-ir-del-savizudybes-gresmes
(https://sam.lrv.lt/lt/news/kriziniu-ivykiu-psichologines-pagalbos-skambuciu-centras-nuo-siol-konsultuos-ir-del-savizudybes-gresmes

EMOCINES PARAMOS LINIJA ,,VAIKY LINIJA”

Telefonu ar internetu emocine paramg teikia parengti savanoriai ir psichikos
sveikatos specialistai.

NACIONALINIAME PSICHIKOS SVEIKATOS PORTALE ,,PAGALBASAU”
Galima rasti informacijos apie psichikos sveikatos sutrikimus ir pagalbos

galimybes, psichologiniy testy savo emocinei busenai jsivertinti, interaktyvy
zemelapj su pagalbos jstaigy kontaktais, adresais ir paslaugomis.

PSICHIKOS SVEIKATOS CENTRAI

Visi gyventojai apdrausti privalomuoju sveikatos draudimu gali gauti
nemokamas paslaugas.

8. NAUDINGOS NUORODOS

https://vaikulinija.lt https://lisc.lt
https://jaunimolinija.lt https://pvc.lt
https://askritiskas.lt https://www.ssinstitut.lt
https://kaveikiavaikai.lt https://pvc.lt
https://zvelkgiliau.lt https://e-etika.lt
https://tuesi.lt https://bepatyciu.lt

https://draugiskasinternetas.lt
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