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6-10 rffiamzt$$StUr5e \ \ UAB I(EVINTA

SA\I il

PrRrvt[drnN#-iiili.A
Pusrytiai

'\iE@Z
P a tie RX'fo-p6-i a d i ni m a s Rp. Nr. ISeiga, g

Patiekalo maistin€ vert6, g

Energine
vert6, kcalbalfymai, g riebalai, g

angliavan
deniai, g

Mrezrnrq l(Iuopr,l kose su fazlnomls
(ter r qn i an tis\ 3-3/18TV 1N 170 5,4 5,6 49,2 268,8

Surio lazdele 18t31 I 20 5,4 4,2 0? 60,7

Morkytes 181211 80 0,8 0,2 7,0 ??s

Vanduo/ arbata 17-101 150 0,0 0,0 0,0 0,0

I5 viso: 11.6 10.0 56,5 362,0

Pietfis

Patiekalo pavadinirnas Rp. Nr. ISeiga, g

Patiekalo maistind vert€, g

Ene;gin€
vertri, kcalbaltymai, g riebalai, g

angliavan
deniai, g

LgSiq sriuba (augalinis) (tausojantis) l-3l36ATGPVVg lN r50 ,o 11 9,6 69,1

Viso grudo rugine duona 18170 3 30 3,0 0,6 l7,l 86, I

Kiaulienos lrul<uliai su rausvuoju padaZu

(tausoiantis) I l-7l139T tN 10(20) 18,2 12,1 9,8 220,1

Kuskusas (augalinis) (tausoj antis) 3-3l9ATPcPWg 1N 100 15 l,J ?n? llt,0
PapntcL], pomldory lr agurKq nnl(lnukas
t'arroalinis) 2-lll3AGPPcWg lN 60 1,3 0,4 5q 32,6

Vanduo su citrina 17- I 01 150 0,0 0,0 0,0 0,0

Sezoniniai vaisiai t8/20 5 100 0,4 0.4 13,0

I5 visol 26.0 17.6 66,2 51.9.5

Vakarien6

Patiekalo pavadininras Rp. Nr. ISeiga, g

Patiekalo maistin6 vert6, g

Energind
vert€, kcalbal(vnrai, g riebalai, g

angliavan
deniai, g

Kukuruzinis var5kes pudingas su uogomis
(tausoiantis)

7-8ll82TGV lN r00 n,2 18,3 13,2 262,7

Aviediu ir banantr tyre (augalinis) l5-l/9AGPVVg lN 50 t.,,o 0.2 t0, r 44,8
Nesaldintas iosurtas (2,5 %) t8l2 3 l5 0,7 0.4 0,7 8,9
Vanduo/ arbata l7- I 0l rs0 0.0 0.0 0,0 0,0
ls Yrso: 12,9 19.3 37.0 373,6
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'try,v'[e'\Q-
-bg-'pl')rL5



:'$tt{"ti

Grikiq kruopq ko5e (augalinis) (tausojantis)

Pienas (2,5 %)

Sezoniniai vaisiai ir uogos

17-101

Piet[s

UkrainietiSki bar'Sdiai (tausojantis) 1-3l35TGV lN 150 4,0 2,6 15,7 102,4

Viso grudo rugine duona 1 8/70 3 30 3,0 0,6 t7,t 86, r

Orkaiteje keptas viStienos Slauneliq kepsnys

Itausoiantis)
r0-8/r78TG rN 80 14,3 8,r 10,4 171,4

Bulviq koSe su krapais (tausojantis) 4-3I7TGV IN r00 l.l I ,'l 8,0 5t,2

Sezoniniq dalZoviq rinkinys (ne nraZiau kaip
3 riiSys)

I 8/30 I 50 1,5 0,6 7,5 41,4

Vanduo su citrina l7- r0 r 150 0,0 0,0 0,0 0,0

Sezoniniai vaisiai r 8/20 5 r00 0,4 0,4 13.0 5'7 )

Vakariend

Vanduo/ arbata

,HqD
V[\ Ur^rr

i" e.b-{c. e

' V.,Yr o.tlvt eh'Q'

4,t

6- 10

.l sav

sES Pr7}l

UAB KEVINTA $t
Pusryliai

):*s## Rp. Nr. I5eiga, g

Patiekalo maistin€ vert6, g

Encrgin6
verti, kcalbaltymai, g riebalai, g

cnoliqwon

deniai, g

3-3/l4ATPcPWg 1N 170 4't 7,5 36,3 231,3

1813 2 100 2,4 1,8 3,4 39,0

18120 2 50 o? 0,3 9,1 40,0

Vanduo/ arbata 150 0,0 0,0 0,0 0,0
[5 viso: t4,l 62,9 414,3

Patiekalo pavadininras Rp. Nr. I!eiga, g

Patiekalo maistind vert6, g

Energin0
vert6, kcalbaltymai, g riebalai, g

angliavan
deniai, g

15 viso: 28.7 21.4 58-2 509.7

kepti bulviq ir varSkes paploteliai



6- 10

I sav

UAB I(EVTNTA

Pusryiiai

PietIs

EI
Pomrdollne lyzlq sfluba (augallnls)
t'torrcniantic\

1-3l2IATGPVVg lS r50 1.1 6,6 6,s 90,2

Viso grldo lugine duona 18170 3 40 3,0 0,6 17,1 86,1

Vi5tienos guliaSas su morkomis (tausojantis) 10-5/100TGP roN 100 13,0 8,9 4,4 150,0

Virti kietagr[dZiq kviediq makaronai
(tausojantis) 3-3136AT r00 2,54 2,t8 27,42 r39.4r

Burokeliq ir raugintq kop[stq salotos 2-1lTAGPPcVVg 10N t00 1,2 )7 6,0 s?o

Vanduo su apelsinais r7-l0l 150 0,0 0,0 0,0 0,0

Sezoniniai vaisiai 18120 5 r00 0.4 0.4 r3.0 5'.7 )
li viso: E E E ., I

Vakariend

Dir'ktor0
aiuvra ZerlritienE

VirUu,.,t t

i\ino?{e."e
'rt^g

- Ven^c^uluL€

(

ffi
Patiekalo pal'adinirnas Rp. Nr. I5eiga, g

Patiekalo maistin€ vert6, g

Energin€
vert6, kcalbaltymai, g riebalai, g

angliavan
deniai, g

AviZiniq dribsnirl koSe su aguonomis
t'tarrsniantis) 3-3/16TV'1N 150 o,J 8,5 30,3 223,0

Viso grudo sumu5tiniai su virta kalakutiena
ir darZovemis

16-1/6 2N 60 3,9 4,0 tl,7 98,5

Sezoniniai vaisiai ir uogos 18/20 5 100 0,4 0,4 13,0 \'7 )

Vanduo/ arbata 17- 101 150 0,0 0,0 0,0 0,0

[5 r'iso: L0.7 12.9 5 378.7

Patiekalo pavadinirnas Rp. Nr. ISeiga, g

Patiekalo maistind vert6. e

Energin0
vert6, kcalbaltymai, g riebalai, g

angliavan
deniai, g

,7 -6 68.1 575-8



6- 10

I sa'

UAB IGVINTA

Pusry[isi

Pietfis

Makaronq sriuba su kalafiolais (tausojantis) l-3/30T lN 150 2,1 )l 7,0 55,6

Viso srxdo r-ugind duona 18170 2 30 2,2 0,5 12,8 64,6

Orkai,eje keptas kalakutienos file
karbonadas (tausojantis)

r0-8/r76TGP rN 80 18,2 ?o 14,3 r 56,0

Grikiai su rnorl<omis ir cukinija (tausojantis) 3-5llO3TGVPo 1N 150 3,1 9,8 16,6 167,1

Kopusttl, nrolkq ir paplikrl salotos (augalinis 2-llIAGPVVg lN 120 t.2 3,9 '7,5 69,'7

Vanduo su citrina r7-l0r 150 0,0 0,0 0,0 0,0

Sezoniniai vaisiai t8120 2 70 0,3 0,3 9,1 40.0

Vakariend

bhektor0
Alq*ra Zenaitienl Vir )iu't"'t

r e[a'Jcr<.

V e^r.,^*uLe-c^'[

t,

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g

Patiekalo maistin€ vert6, g

Euergin6
vert6, kcalbaltymai, g riebalai, g

angliavan
deniai, g

[( riso: 28.4 18.9 66.7 553.0



6- l0
I

PEN

UAB IGVINTA

PietlsI nergind
rt0, kcal

Rug5tyniq sliuba (tausoj antis) t-3132A1 150 3,54 4,46 r0,70 n,o4

Viso grudo rLrgind duona 18i70 3 40 3,0 0,6 t7,1 86, r

La5i5os maltinukai su sltio il Zirneliq padalu
(tausojantis)

9-8/170T 1N e0 (4st4s) I 1,6 ?n5 5,8 253,8

Birus ryZiai su ciberZole (augalinis)
(tausoiantis)

3-3ll2ATGPoPWg lN 60 1,5 1,2 14,8 76,1

Sezoniniq darZoviq rinkinys (ne maZiau kaip

3 nl5ys)
1 8/30 1 150 1,5 0,6 't,5 41,4

Vanduo su bra5kenris l7-101 150 0,0 0,0 0,0 0,0

Sezoniniai vaisiai 18120 t 40 0,2 0,2 \) ))a
I5 viso: r

Vakariene

Dhe,ktor0
Atwra Zenaitieni

4
r4

I

,Zi AESii ffi
Pusryiiai

Rp. Nr. ISeiga, g

Patiekalo maistinE vert0, g
nn"lgioo

vert0, kcalbaltlmai, g riebalai, g
angliavan
deniai, g

Manu kruopu koSe su sviestu (tausoiantis) 3-3/1OTPoV 1N 170 6,9 8,9 29,6 226,2

Bandel0 su de5rele 16-1/3V'1N 50 3,s 4,5 8,5 88,s

Sezoniniai vaisiai ir uosos 18120 4 90 0.4 0.4 11.7 51 .5

Vanduo/ arbata 17- 101 rs0 0.0 0.0 0.0 0,0

[5 viso: 10.8 49.8 366-2

Patiekalo pavadinirnas Rp. Nr. Iieiga, g

Patiekalo maistin6 vert6, g

baltyrnai, g riebalai, g
angliavan
deuiai, g

1)7 25.3 62-l s77.4

Patielialo pavadininras Rp. Nr, I5eiga, g

Patiekalo maistin,0 vert6, g

Energind
verti, kcalbalgnrai, g riebalai, g

angliavan
deniai, g

Mieliniai bananiniai blynai 6-6lr35V rN r30 qq t)'7 43,9 329,6

nt:q iosnrtas (). 5 o/"\ 1812 2 t0 0.5 0.3 0.5 5.9

Vanduo/ arbata l7-10r 150 0,0 0,0 0,0 0,0

li visn: 7a1 11-S

i

v( rr.t' 'nlrt
i" ela{cre
- V e,-nOn"tluLt/^O



UAB KEVINTA

Pietiis

l-3lISATGPVVg lNTrinta cukinijq, porq ir pornidolq

q ko5e ir rnorkq bei Zirneliq padaZu r 0-2l60TG lN

2-313ATGPcPVVe lN

l7-r0lVanduo su apelsinu

Vakarien6

ffis vt r ),tru-t
i ", s,LL\e.re

U e,ae,"\'Lv\ e.lnL

6 t0,/a
'tt.urJile'

PIRMN

PFQr-

ffi
Pusrydiai

//,\v.7- =x.i, \\,^.)" + \r\\
7 ..uTnnnoJt " \
Amzra$kg{HPe ',

nrrtrrD0VF i

Patiel<alo pavadinintas Rp. Nr. I5eiga, g

Patiekalo maistin0 vert€, g

Energind
vert6, kcalbaltymai, g riebalai, g

angliavan
deniai, g

Saldus ryZiu rudingas (tausoiantis) 3-3/7TVG 1N 150 7,8 4,3 39,0 226,1

Pik Nik slrio lazdeles 16-8/173VPc 1N 30 4,0 4,3 t5,4 1 16,3

Sezoniniai vaisiai ir uogos 18120 2 70 0,3 0,3 9,1 40,0

Vanduo/ arbata 17-101 150 0,0 0,0 0,0 0,0

[5 viso: 63-5 382.s

Patiekalo pavadinintas Rp. Nr. Iieiga, g

Patiekalo maistin6 vert6, g

Euergin6
vert6, kcalbaltlmai, g riebalai, g

angliavan
deniai, g

150 t,7 7,6 5q 9 8,3

Viso sr'[rdc rugind duona t8/10 3 40 3,0 0,6 l 7.l 86, r

220
(70ils1)t44

18,4 7,1 32,3 266,6

Virti brokoliai (auealinis) (tausojantis) 100 a/ 8,5 4,6 t04,2

Agurkai t8122 3 70 0,6 0.r 1.6 9.9

Sezoniniai vaisiai 18120 4 90 0,4 0,4 11,'7 5 r,5

150 0,0 0,0 0,0 0,0

vtso: 24.7 24.1 54-7 6I6-6
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UAB KEVINTA

giuoncvt
Pusryiiai

3-3/'11TV 1N

17-111GPoV 1N

17-101

Pietiis

I
E

RpNr 
I

I Patiekalo n

,,*u,ullT I
Skaldytq Zirniq sriuba su bulvdrnis
(augalinis) (tausojantis)

l-3l37ATGPWg 1N 150 4,1 1,6 14,6 89,5

Viso erudo rueind duona 18170 3 40 3,0 0,6 17,1 86.1

Kiaulienos tro5kinys su ryZiais (tausoiantis) 3A ts00517s 22.93 19,49 21.30 346,s8
Orkaiteje kepti burokeliai (augalinis)

itausoiantis)
4-8lIATGPWg 1N 80 ?? 4,7 t2,4 100,8

Agurkai t8122 2 60 0,5 0,r 1,4 8,5

Vanduo su cin'ina l7- l0 r r50 0,0 0,0 0,0 0,0

Sezoniniai vaisiai t8120 t 40 0,2 0.2 ))a
; vrso: I 21-1

Vakarien€

I

Dlryktore
A1wra Tenaitient Vr tXvr^'r

irob{o re
V errnc-l \,t \J\erAL

t,

ffis
Rp. Nr. I5eiga, g

Patiekalo maisfin€ vert€, g

Energini
verti, kcalbaltymai, g riebalai, g

angliavan
deniai, g

Manq koSo su sezenrnlals vaislals / uogomls
'tarrsoiantis) 200 8,1 '7,6 3 8,0 252,8

Knrasanas 100 2,1 1,3 11,2 65,6

Sezoniniai vaisiai ir uogos t8l2o 3 80 0,3 0,3 10,4 45,8

Vanduo/ arbata ls0 0,0 0,0 0,0 0,0

[5 viso: 59.6

Patiekalo pavadinimas En.rgind
vert6, kcalangliavan

deniai, g

t 8-7 13_6 654.4



I]AB I(TVINTA

Sezoniniq clarZovrq rinkinys (nc nraZiau kaip

Vakarien6

Dirykbre
Alvyra Zen:aitienr

viq )-t\ 
^i.

1" g\a-\er€.

' V gn^ cx r.rtvt'€lnL

6- 10
.ll sa

z#r3\
lsl"'wm \\
ADIENISN.,jRC\II. I

',."i(itN'f A'I
ffi

Pusryiiai

Patiekalo pal'adinirnas Rp. Nr. ISeiga, g

Patiekalo maistin6 vert6, g

Energind
vertt, kcalbaltymai, g riebalai. g

angliavan
deniai, g

Kulcunrzq l<ruoptl koSe (augalinis)

'tauso i anti s)
3-3/l4ATPcPWg 1N 170 4,7 7,5 36,3 231,3

Crkaiteje I(eptas viso grldo sumuStinis 16-8/168VPc 1N 40 5Q ?q 10,9 t02,3

Sezoniniai vaisiai ir uogos t8/20 2 70 0,3 0,3 9,1
--40,0

Vanduo/ arbata 17-101 150 0,0 0,0 0,0 0,0

io: 1 tt.7 5

Piettis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, ISeiga, g

Patiekalo maistin6 vert6. s
Energind

vert6, kcalbaltymai, g riebalai, g
angliavan
deniai, g

Pupeliq, darZoviq ir makalonq sriuba
(ausalinis) (tausoi antis)

l-3/20ATPVVg lN 150 4,7 2,3 16,8 r 07,0

KonvekcrneJe krosneleJe Kepta su Sarals llesa

Zuvis su provanso Zolelemis ([r'os lydekos
fild) (tarrsoiantis) Z 9-7lt44T r00 r8,67 0.35 0.12 78.32

Biri grikiq kruopq ko5e (augalinis)
t'tqrrcniqriicl

3-3/6ATGPPcVgV lN 60 3,0 3,1 t6,4 l 05,7

r 8/30 r r50 1,5 0,6 7,5 4i,4

Vanduo su braSkemis r7-101 150 0,0 0,0 0,0 0,c

Sezoniniai vaisiai 18/20 1 40 0,2 0,2 (? ))o
li viso: 21.0 30.7 44.0 355.4



6-i0
II sa

Orkaiteje kepti viso gr[do var5kediai su

aguonomis (tausojantis

IJAB KEVINTA

Pusryiiai

vi lX*",,..a

; ngfule\€

\ errac,.rrtr'r'e'r"t

Pieni5ka sorg kruopq ko56 (tausojantis) 3-3/13TGV 1N

16-1/2V 1 N

Sezoniniai vaisiai ir uogos

Vanduo/ arbata r 7- 101

PietIs

nlnlas

I Patir

Iseiga,g|o**,

Burokeliq ir pomidotrl sriuba (augalinis)
(tausojantis)

1-3l17ATGPWg lN 150 1,1 )o 6,9 58,3

Viso eriido rugine duona 18170 3 40 3,0 0,6 17,t 86, r
lvlutKL+ lt Kat4Kuucrrus LrubKlrys
/r^,,. ^i - -+i.\ 10-5/104TG lN 130 t2,8 12,9 8,6 201,t

Biri perliniq kruopq ko56 su sviestu
( R 2 o/") lter r soi a n ti s)

3-31517 110 3,8 1,6 29,0 145,3

Agurkai 18122 5 r00 0,8 0,2 1? t4,2

Pornidorai t8123 4 80 0,8 0,2 3,3 17,8

Vanduo su apelsinu I 7- l0l r50 0,0 0,0 0,0 0,0

Sezoniniai vaisiai 18120 2 '70 0,3 0,3 9,r 40,0
)1 ''

Vakarien6

rE!t(-N
* \z-\\
rAR,0ll Y\fttltr \\
[OROtlE I

nrnry G
)*i].,:g@/'
P a tie k alo -prV6-d in im a s Rp. Nr. Iieiga, g

Patiekalo nraistin6 vert6, g

Energin0
uert6, kcalbaltymai, g riebalai, g

angliavan
deniai, g

150 5? 5,1 3 1,0 191;4

iogurtas 70 4,6 6,s 1)) 125,9

t8120 3 80 0,3 0.3 10,4 /.5,8

150 0,0 0,0 0,0 0,0

[5 riso: 10.3 12.0 53.6 363.1

Rp. Nr.
Energin6
verte, kcalriebalai, g

angliavan
deniai, g

[5 viso: 23-8 s1.3 562.8
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UAB KEVINTA ffi
Pusrydiai

Patiekalo pa: Irnas Rp. Nr. E
I T

ISeisa. e

Patiekalo maistind vertd. g I

I I I [Derslne
baltyruai, g lriebalai, *l l-t]lilTl'eite,"t<cut

| 
*l oenrar,g 

I

AviZiniq kruopq koie su aliejumi
(augalinis) (tauso j antis)

3-3/19ATPcV 1N 150 6,1 9,0 26,1 ?no )

Bandele su cinamonu 16-1/7V 1N 40 ?0 4,1 7,8 80,0

Sezoniniai vaisiai ir uogos 18120 4 90 0,4 0,4 lt,7 51 ,5

Vanduo/ arbata 17-101 150 0,0 0,0 0,0 0,0

Pietiis

t TI raltynrai,s 
I 

riebalai,sl d;"iri, ; I 
ver:e, kc.r

Raugintq agurkq su perlinemis kruoponris
sriuba (tausojantis)

l-3/29TV I N 150 1,4 3,0 I 1,5 '78,2

Viso grDdo rugine duona 181'70 3 40 3,0 0,6 t7,t 86. I

Ira5kios viStienos blauzdeles (tausojantis) l0-8/l62TGP tN 90 20,8 5,8 5,0 r 55,1

TraSkios bulvyes (augal inis) (tausojantis) 4-8l166ATGPVVg 1N 80 1,8 4,5 16,6 114,7

Konsen.r-roti 2irneliai 18177 I 50 ?{ 0,1 '7,9 42,3

I rosKrntl DuroKellal (augallnrs)
/r^,, - ^l ^-+i.\

4-515ATGPVVg lN 65 1,3 4,6 7,0 74,3

Vanduo su citrina r7-i01 150 0,0 0,0 0,0 0,0

lnlal valslal 18120 2 70 0,3 0,3 9,1 40,0

Vakariend

Dryktor6
Alwra Zernaitienl

[5 viso: 11.6 13.8 54.3 387,4

Patiekalo pavaditrimas Rp. Nr. I5eiga, g

Patiekalo maistinG vert0, E

[5 viso: 3t-1 l9-g 64-0 590.7

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [5eiga, g

Patiekalo nraistin€ vert6. g

Energind
vert6, kcalbaltymai, g riebalai, g

angliavan
deniai, g

\4akaronar su darZovemts (porats,

:ukinij omis, morkomis) ir deirelemis 6-5110rT 1N
200

(e2lr 08)
8,3 17,4 28,6 304,3

Siirio lazdeli r8/3r r 20 </, 4) 0,3 60.7

Agurkai 18122 3 70 0.6 0.r 1.6 gq

/andrro/ arhata I /- ilt I ts0 0 0 0t)
[5 liso: .1 .1 474 I

V ir ),t \^/.4

ir ek'tron e

Ve-^c^\^v;ew
t



UAB KEVINTA

Pusryiiai

3-3/6ATGPPcVgV 2NBiri grikiq kruopq ko5e (augalinis)

17-1l3GV 1N

Sezoniniai vaisiai ir uogos

I7-10l

Pietiis

I

Patiekalo maistine vert6. g 
I

T Energine

balrymai, g lriebalai, gl"nct:^]-'unl vert6, kcal"l deniai,S 
I

Trinta kukuruzine sliuba su sut'tu
(tausoi antis)

1-3/34TGV lN 150 4,8 7,1 l5,l 143,3

Viso erudo t-ugine duona 18170 4 50 5,1 0,8 21.4 107.6

ViStienos Slauneles kokosq kleme
(tausoi antis)

10-8/166TPG 1N 100 (80/20) 16,3 16,1 1,3 216,0

RyZir+ ir darZoviq miSrain6 (augalinis) 2-1ll5AGPcPWg lN 120 2,8 )6 24,8 133,8

Agurkai 18122 5 100 0,8 0,2 2,3 14,2

Vanduo su citrina 17-101 150 0,0 0,0 0,0 0,0

615.0

Vakarien6

tnas E Rp. Nr. I5eiga, g
baltymai, g

Aguoniniai sklindZiai 6-6lr3rV lN r00 o7 q? 35, l 262,6

Jogurtine grietine (10 %) 1817 2 l0 0,4 1,0 0,4 t2,t

Trintos braSkes (augalinis) l5-l/l0AGPVVg IN 50 0,4 0,2 6,4 29,0

Vanduo/ arbata r7- l0 t r50 0.0 0.0 0,0 0,0

i v i")"n^/t
iq oh-\a-<.

- V e,^-^cl t/,tJ iQ^40

.6- 10

III sr ffi'
n*$tki;

Patiekalo pavadinirnas Rp. Nr. ISeiga, g

Patiekalo maistin6 vert0, g

Energin0
vert6, kcalbaltymai, g riebalai, g

angliavan
deniai, g

150 7,5 7,8 4l,l 264,4

BraBkinis kefyro kokteilis 100 )) 1,5 12,5 7))

18120 3 80 0,3 0,3 10,4 .i5,8

Vanduo/ arbata 150 0,0 0,0 0,0 0,0

[5 viso: 10.0 9.6 64.0 382.3

Patiekalo pavadinintas Rp. Nr. ISeiga, g

I5 l'iso: 't/ 21.8 56.9

Patiekalo maistini vertG. s
Energin6

vert6, kcalriebalai. g
angliavan
deniai, g

12_2



I]AB KE\4NTA

Pusrytiai

Pietls

I
Rp. Nr.

AvinZimiiy sriuba (augal in is) (tar.rsojantis) l-3l32ATGPVVg lN 150 2,0 4,8 7,8 82,8

Viso gmdo mgine duona t8170 4 50 3.1 0,8 2t.4 t07,6

SvediSki jautienos kukuliai (tausojantis) l2-8l1T 1N r00 1 8,1 1 3,1 9,t 226,4

Bulviq ko5e su kapais (tausojantis) 80,0 50 1.1 1,7 8,0 51,2

Kopustr}, morKq lr papflKq salotos
14,3 120 1,2 3,9 '75 69,7

Vanduo su bra5kdmis 8,1 150 0,0 0,0 0,0 0,0

Sezoniniai vaisiai 18120 5 100 0,4 0,4 13,0 57,?

Vakarien6

v ir U \^^.4'

ire,ta-,\crt.

\ Zrrnc-."\'tui QN

d
'{/W!) .,.+*. trti*\ftr,l }tijl i,"I;"ii7;' i=,}W

Ige spr,-Nr

ffiif ,r'$ff :l,6Pfir^[0.-]$
^**1iT" 

'ix[.[l'* o],

Rp. Nr. I5eiga, g

Patiekalo maistind vert6, g

Energin0
vertd, kcalbaltymai, g riebalai, g

angliavan
deniai, g

Perliniq kruopq rizotas (tausojantis) 3-3/8TPcV 1N 150 8,1 10,0 ?0q 246,0

Iradicine Bandele 16-8/180V 1N 30 3,0 )7 t4,6 91,5

Agurkai 181221 50 0,4 0,1 t,2 t,1

Vanduo/ arbata l7-101 150 0,0 0,0 0,0 0,0

io:

Patiekalo pavadinimas I5ciga, g

Patiekalo maistind verti, g

Energin6
vert6, kcalbaltynrai, g riebalai, g

angliavan
deniai, g

I{ r,isn: 26.1 24-3 53.8 594.9

orkaiteje virtq bulviq kotletai su

(



IJAB I(EVTNTA

Pusryiiai

Pietls

I
Tir5ta dalZoviq sriuba su pupelemis ir
bulgur-u (tausojantis) (augalinis)

l-3/28ATPVVg lN t50 3,7 1,8 15,5 93,5

Viso .qrlrdo t'ugine duona 18170 4 50 '\ 't 0,8 2t.4 t07,6

Krernine vi5tiena su nrot'kot-uis ir 2ilreliais
(tausoiantis)

l0-8/r65TG lN 150 23,6 12,9 4,5 228,9

t,lrus lyzlal su cloerzole lauBalllll5
/.^,, ^ ^: ^-+: ^\

3-3ll2ATGPcPVVg 2N r00 2,4 )(\ )4'7 126,9

Paprikq, pomidonl ir agurkq lek5tele
(auealinis)

2-lll3AGPPcWg 1N 120 1,3 0,4 5,9 32,6

Vanduo su apelsinu 17- 101 150 0,0 0,0 0,0 0,0

Sezoniniai vaisiai 18120 3 80 0,3 0,3 10,4 45,8

Vakarien6

Vtr),trn-r.,t

i re!2,[c re
Q/U\OL\.I\)ieoq

6- 10
'lII 

sr

rRI e.?:,

Patiekalo pavadinirnas llp. Nr. ISeiga, g

Patiekalo maistin€ vert6, g

Energin0
vert6, kcalbaltymai, g riebalai, g

angliavan
deniai, g

Vanilinis kukunrzq pudingas (tausojantis) 3-3/4TGV 1N 170 6,t 5,8 34,4 213,9

Viso grudo sumuStiniai su virta kalakutiena

ir darZoven-ris
16-1/6 1N 70 4,6 4,7 t3,7 t14,9

Morkytes 181211 80 0,8 0,2 7,0 32,5

Vanduo/ arbata 17-101 1s0 0,0 0,0 0,0 0,0

15 r'iso: 11.5 I0-6 55.0 361,2

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g

Patiekalo maistin6 vert6. g

Energin6
vert0, kcalbaltymai, g riebalai, g

angliavan
deniai, g

vlso: 30.2 t 9.0 57-t 635.2

t*ektor6
;Zendds$



6-10 metq

III savaitir

I(trTVIRTA
ffih
H'$tHtl'l

UAB I(EVINTA

Pietls

Patiekalo par E Rp. Nr.
c

al

Bulokeliq sriuba (augalinis) (tausojantis) 1-3l39AT 150 t,43 3,14 10,68 'r6,72

Viso sriido rugine duona 18170 4 50 J,I 0.8 21,4 107,6

Viso grudo makaronai su kalakutiena

(tausojantis)
6-51100TP 1N

220

(1 l61104)
16,3 6,8 39,1 283,2

Sezoniniq darZoviq rinkinys (ne maZiau kaip

3 ruSys)
1 8/30 1 150 t,5 0,6 7\ 41,4

Sezoniniai vaisiai 18120 2 70 o? 0,3 9,1 40,0

Vanduo su citrina 17-101 150 0,0 0,0 0,0 0,0

Vakariend

Orkaiteje kepti viso gnrdo var5l<ediai su

aguonomis

Dlld<toG
Aftryra Zernaitiena

@3
Pusryiiai

Patiekalo pavadininras Rp. Nr. ISeiga, g

Patiekalo maistind vert6, g

Energin6
vert6, kcalbalflmai, g riebalai, g

angliavan
deniai, g

Kokosine aviZiniq dribsniq koSe (augalinis)

Itausoi antis)
3-3/17ATPVVg 1N 130 5,0 13,7 27,3 252,1

Bandele su cinamonu 16-8/169V 1N 40 6,4 'l , 14,1 110,8

iezoniniai vaisiai ir uogos 18120 2 70 0,3 0,3 9,1 40,0

Vanduo/ arbata 17-101 150 0,0 0,0 0,0 0,0

[5 viso: tt.7 11,1 50.5 402.9

I5eiga, g

Patiekalo maistin€ vert6, g

baltymai, g riebalai, g
angliavan
deniai, g

24.3 t 5.4 72.1 549.0

vir)lrntt
tr r.h.Jc r e'

er.n-it tv ref{
t



.6-10 rnetq

III savaitc

PlNI(r

^ lViso 
grudo rnakaronai su darZoviq

T]AB I(EVINTA

Pusryiiai

U il Xtn"^-a'

1'qg\,2\Cr<-

$ e,,rrl Crt"\1,v\Ql,'\o

Piettrs

Tifi taTeptqAarZoviq sliuba (augalini s)

/tausoiantis)
1-3133ATGPVVg 1N 150 1,2 2,7 l l,6 75,8

Viso gr'[do rttgine duona 18170 I 20 1,5 0,3 8,6 43,0

S;tt<iniai menkes kukuliai slrio padaZe

(tausojantis)
9-8/167T lN r 00 (90/r 0) t6,2 9,8 7,5 182,7

B-trTdi[-r+ kruopq koSe (augalinis)
t'tarsninntis)

3-316ATGPPcVgV lN 60 3,0 3,1 16,4 t05,7

Pornidolai 18123 1 50 0,5 0,1 2,1 ll.l

Agutkai t81221 50 0,4 0,1 1,2 7,t

Mork4 ir obuoliq salotos (augalinis) 2-1ll0AGPPoWg lN 100 )) 4,2 I t,4 92,4

Sezoniniai vaisiai 18120 2 70 0,3 0,3 9,r 40,0

Vanduo su apelsinu t7-101 150 0,0 0,0 0,0 0,0

I
Vakariend

\

ei
,l}krvlri;i' ,'/,

Paticl<alo pavadinimas Rp. Nr, Iieiga, g

Patiekalo maistini verti. g

Energind
vert€, kcalbaltymai, g riebalai, g

angliavan
deniai, g

Manq koSe su sezoniniais vaisiais / uogomis
(t:rr soi a ntis)

3-3/1 1TV 2N 150 6,1 <1 28,5 189,6

Mielines bandelds su aguonomis 16-8/163V 1N 40 4,5 7,4 13,7 1 39,1

Sezoniniai vaisiai ir uogos t8120 4 90 0,4 0,4 tt,7 i 1,5

Vanduo/ arbata 17-101 150 0,0 0,0 0,0 0,0

l5 viso: 10,9 13.4 5: 38u.2

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g

Patiekalo maistind vertO, g

Energini
vert6, kcalbalgmai, g riebalai, g

angliavan
deniai, g

vrso: 26.3 20.9 62-8 557-9

Dirykto€
atrnT a Zercar


