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6-10 nferamaalighive |\ UAB KEVINTA o
I'savajté | ) - i
PIRMADIEN T L\” |
) ‘,if ” // Pusryéiai
\% \%\\55 Patiekalo maistiné verte, g g
SRR S : Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga i ;
P 5 - baltymai, g | riebalai, g anglfayan verte, keal
deniai, g
Mlezu?m I'GUOpL] kosé su razinomis 3-3/18TV 1N 170 54 56 492 2688
(tausojantis)
Sirio lazdelé 18/31 1 20 5,4 4,2 0,3 60,7
Morkytés 18/211 80 0,8 0,2 7,0 325
Vanduo/ arbata 17-101 150 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso: 11,6 10,0 56,5 362,0
Pietiis
. Patiekalo maistiné verté, g
: s ; Energine
Patiekal dinimas Rp. Nr. ISeiga i 4
atiekale pavadin p ga, g baltymai, g | riebalai, g anglfa}'an verté, keal
deniai, g
Lesiy sriuba (augalinis) (tausojantis) 1-3/36ATGPVVg IN 150 2,9 2,1 9,6 69,1
Viso grido ruginé duona 18/70 3 30 3,0 0,6 17,1 86,1
Klaullfm0§ kukuliai su rausvuoju padazu 11-7/139T IN 70(20) 182 12,1 98 220.7
(tausojantis)
Kuskusas (augalinis) (tausojantis) 3-3/9ATPcPVVg IN 100 3,5 1,7 20,3 111,0
Papriky, pomidory ir agurky rinkinukas 2-1/13AGPPcVVg IN 60 1,3 0,4 5,9 32,6
(augalinis)
Vanduo su citrina 17-101 150 0,0 0,0 0,0 0,0
Sezoniniai vaisial 18/20 5 100 0,4 0,4 13,0 57,2
IS viso: 26,0 17,6 66,2 519,5
Vakariené
Patiekalo maistiné verte, g
: i S ; Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymaljg | xicbalsiis anglfayan e
deniai, g
Kukux?izn?ls var§kés pudingas su uogomis 7-8/182TGV IN 100 12 183 3.2 2627
(tausojantis)
Avieéiy ir banany tyré (augalinis) 15-1/9AGPVVg IN 50 0,6 0,2 10,1 44,8
Nesaldintas jogurtas (2,5 %) 18/2 3 15 0,7 0,4 0,7 8,9
Vanduo/ arbata 17-101 150 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso: ; 12,9 19,3 37,0 373.6

Birektord
Atvyra Zemaitien®

,’//




UAB KEVINTA

Grikiy kruopy kosé (augalinis) (tausojantis) 3-3/14ATPcPVVg 1N 170 4,7 7,5 36,3 231,3
Pienas (2,5 %) 18/3 2 100 24 1,8 34 39,0
Sezoniniai vaisiai ir uogos 18/202 50 0,3 0,3 9,1 40,0

Vanduo/ arbata

17-101

R

1-3/35TGV IN

e kepti bulq ir varskes te ai
(tausojantis)

4-8/160TGV IN

0,4

4,0 15,7 102,4
Viso griido ruginé duona 18/70 3 30 3,0 0,6 17,1 86,1
Orkalt.éje }(eptas vistienos §launeliy kepsnys 10-8/178TG 1N 30 143 8.1 104 1714
(tausojantis) ?
Bulviy ko$é su krapais (tausojantis) 4-3/TTGV IN 100 1,1 1,7 8,0 51,2
Sez_czmmu darZoviy rinkinys (ne maziau kaip 18/30 1 50 1.5 06 75 414
3 rasys)
Vanduo su citrina 17-101 150 0,0 0,0
Sezoniniai vaisiai 18/20 5 !OO 0,4

™\|Jogurting grietiné (10 %
g g (10 %)

Vanduo/ arb

18/73 15 0,5 1,5 0,6 18,2
Morkytés 18/21 1 50 0,8 0,2 7,0 32,5
ata _ 0, 0,0




SRR

/ ¥ AF .
6-101 ¢l§[;afn2(a,k‘l§ grupe «\ UAB KEVINTA \Z’7
Isavaitéy/ Y5 ini \
TRECIADIENES B 1 ) s
'weEVIN L A ///"' Pusry¢iai
&s‘ :J;:-,// 4 Patiekalo maistiné verté, g
i St : : Energiné
P&@g\ﬂé nimas Rp. Nr. ISeiga. i {
P 2 B balymai, ¢ | vichalal, o| SocHEYARE e cal
' deniai, g
Av1zxglu C'lrIbSI’llL} ko8¢ su aguonomis 3-3/16TV 1N 150 6.3 8.5 303 2230
(tausojantis)
Y1so gru?o §umustm1a1 su virta kalakutiena 16-1/6 2N 60 3.9 40 11,7 98.5
ir darZovémis
Sezoniniai vaisiai ir uogos 18/20 5 100 0,4 0,4 13,0 57,2
Vanduo/ arbata 17-101 150 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso: 10,7 12,9 55,0 378,7
Pietiis
Patiekalo maistiné verte, g
; o o Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga i £
apsrapayaci P e baltymai, g | riebalai, g angliavan | - v kcal
deniai, g
vomidorins ryzly siuss fAugelins) 1-3/21ATGPVVg 1S 150 1,1 6,6 6,5 90,2
(tausoiantis)
Viso griido ruginé duona 18/70 3 40 3,0 0,6 17,1 86,1
Vistienos guliasas su morkomis (tausojantis) 10-5/100TGP 10N 100 13,0 8,9 4,4 150,0
Virti kietagridZiy kvie¢iy makaronai
(tausojantis) 3-3/36AT 100 2,54 2,18 27,42 139,41
Burokéliy ir rauginty kopiisty salotos 2-1/7AGPPcVVg 10N 100 1,2 2,7 6,0 52,9
Vanduo su apelsinais 17-101 150 0,0 0,0 0,0 0,0
Sezoniniai vaisiai 18/20 5 100 0,4 0,4 13,0 57,2
IS viso: 23,9 17,6 68,1 575,8
Vakariené
Patiekalo maistiné verté, g
: L AR ; Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g . Baltmit: |richalails anglfa}/an e
deniai, g
Varskés kukuliai su banany jdaru 150
——— 7-3/60TV IN (130/20) 17,9 9,1 36,6 299.,9
Jogurtiné grietiné (10 %) 18/7 4 20 0,7 2,0 0,9 242
Trintos braskés (augalinis) 15-1/10AGPVVg IN 50 0,4 0,2 6,4 29,0
Vanduo/ arbata 17-101 150 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso: 19,0 113 43.8 353.1

Dirgktord
Aivyra Zemaitiend
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6-10 itz e | UAB KEVINTA e
Isavaife | Maaaspiel |
KETVIRTADIENIS . Al | ¢
1.7 N | \ //
\\ NV E S, Pusry¢iai
\\\\ =~ }/\Q/ 7 Patiekalo maistiné verté, g
N VTN S Lrnir
Pa}\kiﬂ‘@pa inimas Rp. Nr. ISeiga, g 2 - angliavan Ene‘. e
baltymai, g | riebalai, g .| verte, keal
deniai, g
Kukuriizy kruopy kosé (tausojantis) 3-3/15TV 1IN 150 4,2 5,3 36,4 210,1
Jogurtas 15-1/5V N 50 1,4 6,6 9,1 101,6
Varske (9 %) 18/8 1 25 3,9 2,3 0,9 39,3
Sezoniniai vaisiai ir uogos 18/20 1 40 0,2 0,2 52 22,9
Vanduo/ arbata 17-101 150 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso: 9,6 14,4 51,5 373.9
Pietis
Patiekalo maistiné verte, g
s s Bk s Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga i s
et R EhE baltymai, g | riebalai, g anglga'van verte, keal
deniai, g
Makarony sriuba su kalafiorais (tausojantis) 1-3/30T IN 150 2,1 2,1 7,0 55,6
Viso griido ruginé duona 18/70 2 30 2,2 0,5 12,8 64,6
Clrieeitejielsepas ealafeutierion ile 10-8/176TGP IN 80 18,2 2,9 14,3 156,0
karbonadas (tausojantis)
Grikiai su morkomis ir cukinija (tausojantis) 3-5/103TGVPc IN 150 3,1 9,8 16,6 167,1
Kopiisty, morky ir papriky salotos (augalinis) 2-1/1AGPVVg IN 120 1,2 3,9 155 69,7
Vanduo su citrina 17-101 150 0,0 0,0 0,0 0,0
Sezoniniai vaisiai 18/20 2 70 0,3 0,3 9,1 40,0
IS viso: 28,4 18,9 66,7 553,0
Vakariené
Patiekalo maistiné verte, g
; -G oo : : Energinée
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Halmal e ribal anglfa.van Verta el
deniai, g
Cukinijy ir bulviy plok§tainis (tausojantis) 4-8/169 140 6,56 5,93 28,14 192,19
Nesaldintas jogurtas (2,5 %) 18/23 15 0,7 0,4 0,7 8,9
Stirio lazdelé 18/31 1 20 5,4 42 0,3 60,7
Vanduo/ arbata __17-101 150 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso: 8.9 14,9 50.7 261.8

Dirgktord
Alvyra Zemaitiend
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6-10 me% m/laus“glupe ‘E(j;/\\ UAB KEVINTA “'\,:_""':;v
I sava é ~/ \\ ¥
PENI ADIEI\{]_ 1\ o s
Ve xi 1‘ Pusry¢iai
b \ii" et s Patiekalo maistine¢ verté, g £
Sy : Energiné
eka Rp. Nr. ISeiga : i S
p&i& % Sul baltymai, g | riebalai, g a;gl: ;:i\:agn verté, keal
Many kruopy kosé su sviestu (tausojantis) 3-3/10TPcV 1IN 170 6,9 8,9 29,6 226,2
Bandelé su desrele 16-1/3V 1N 50 3,5 4,5 8,5 88,5
Sezoniniai vaisiai ir uogos 18/20 4 90 0,4 0,4 11,7 51,5
Vanduo/ arbata 17-101 150 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso: 10,8 13,7 49,8 366,2
Pietiis
Patiekalo maistiné verte, g
; A G E iné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g bhifvins] riebalai angliavan ve:te;glllclzl
& "B deniai, g !
Rugstyniy sriuba (tausojahtis) 1-3/32AT 150 3,54 4,46 10,70 97,04
Viso griido ruginé duona 18/7073 40 3,0 0,6 17,1 86,1
La51sols m:altmukal su siirio ir Zirneliy padazu 9-8/170T IN 90 (45/45) 11,6 205 58 2538
(tausojantis)
Birfis ryiat S pibeezeleiaugalinis) 3-3/12ATGPcPVVg IN 60 1,5 1,2 14,8 76,1
(tausojantis)
Sez_(zmmq darZoviy rinkinys (ne maZziau kaip 18/30 1 150 1,5 0.6 75 414
3 rasys)
Vanduo su bragkémis 17-101 150 0,0 0,0 0,0 0,0
Sezoniniai vaisiai 18/20 1 40 0,2 0,2 5,2 229
IS viso: 22,2 25,3 62,1 577.4
Vakariené
Patiekalo maistiné verteé, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Daltymaiie acEaL e angliavan vl:::r‘:érg]?clil
: > 2| deniai, g 2
Mieliniai bananiniai blynai 6-6/135V IN 130 9,9 12,7 43,9 329,6
Nesaldintas jogurtas (2,5 %) 18/2 2 10 0,5 0,3 0,5 5,9
Vanduo/ arbata 17-101 150 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso: 12,7 13,5 583 335.6
ji—
Dirgktord {
Alvyra Zemaitiens ! \/\ \ y VA
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UAB KEVINTA \ Vv,
/ Pusryc¢iai -
\E@/ Patiekalo maistiné verte, g
Patiekalo E’évadinimas Rp. Nr. ISeiga, g ansliavan Enereing
baltymai, g | riebalai, g i verte, keal
deniai, g
Saldus ryziy pudingas (tausojantis) 3-3/7TVG 1IN 150 7.8 43 39,0 226,1
Pik Nik sirio lazdelés 16-8/173VPc 1N 30 4,0 43 15,4 116,3
Sezoniniai vaisiai ir uogos 18/20 2 70 0,3 0,3 9,1 40,0
Vanduo/ arbata 17-101 150 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso: 12,1 8,9 63,5 382,5
) Pietiis ’
Patiekalo maistiné verte, g =
; G : Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga,
Clt 0. CH Paax §58 | paltymai, g | riebalai, g angliavan| yortg, keal
deniai, g
Trinta cukinijy, pory ir pomidory sriuba 1-3/18ATGPVVg IN 150 1,7 7,6 5,9 98,3
(augalinis) (tausojantis)
Viso griidc ruginé duona 18/70 3 40 3,0 0,6 17,1 86,1
Garuose virti vistienos file kukulial su 220
bulviy kose ir morky bei Zirneliy padazu 10-2/60TG IN 18,4 7,1 32,3 266,6
e (70/150)/44
(tausoiantis)
Virti brokoliai (augalinis) (tausojantis) 2-3/3ATGPcPVVg IN 100 2,4 8,5 4,6 104,2
Agurkali 18/22 3 70 0,6 0,1 1,6 9,9
Sezoniniai vaisiai 18/20 4 90 0,4 0,4 11,7 51,5
Vanduo su apelsinu 17-101 150 0,0 0,0 0,0 0,0
18 viso: 24,7 24,1 54,7 616,6
Vakariené
Patiekalo maistin¢ verté, g
; Lk i : Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga, g Baltymaite cispalaiog anglfayan ek
deniai, g
Tradicinis varskés apkepas (tausojantis) 7-8/170TV IN 110 15,1 18,8 14,1 286,1
Jogurtiné grietiné (10 %) 18/72 10 0,4 1,0 0,4 12,1
Aviegiy ir banany tyré (augalinis) 15-1/9AGPVVg IN 50 0,6 0,2 10,1 448
Vanduo/ arbata 17-101 150 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso: S 16,4 20.4 36.3 343.0

Dirgktord
vyra Feraaitiend
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6-10 mety ayleaé UAB KEVINTA uz"\(_':“; -
I savaite //</ VI
ANTRAD((ENIS
\'\ : Pusryciai
o : - Patiekalo maistiné verte, g
e S ¥ Energiné
Rp. Nr. ISeiga, g angliavan ;
: : i i i verte, kcal
; baltymai, g nebalal, g Cnial e s
Many ko§¢ su sezoniniais vaisiais / uogomis 3-3/11TV 1N 200 8.1 76 38.0 1‘252 8
(tausojantis) ’ i > ’
Kruasanas 17-1/1GPcV 1N 100 2,1 1,3 11,2 65,6
Sezoniniai vaisiai ir uogos 18/20 3 80 0,3 0,3 10,4 45,8
Vanduo/ arbata 17-101 150 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso: 10,6 9,3 59,6 364,2
Pietls
Patiekalo maistiné verté, g
3 L 3 Energiné
J .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Daltmiatiod|dich alatis anglfa'van N
deniai, g
Slealddyny Tirin Sibim s bulvcmis 1-3/37ATGPVVg IN 150 4,1 1,6 14,6 89,5
(augalinis) (tausojantis)
Viso grido ruginé duona 18/70 3 40 3,0 0,6 17,1 86,1
Kiaulienos troskinys su ryZiais (tausojantis) 3A 150(75/75 22,93 19,49 21,30 346,58
Orkalt.eje-keptl burokéliai (augalinis) 4-8/1ATGPVVg IN 20 23 47 12,4 100,8
(tausojantis)
Agurkai 18/22 2 60 0,5 0,1 1,4 8,5
Vanduo su citrina 17-101 150 0,0 0,0 0,0 0,0
Sezoniniai vaisiai 18/20 1 40 0,2 0,2 5,2 22,9
I8 viso: 21,7 18,7 73,6 654,4
Vakariené
Patiekalo maistiné verté, g
: £ 3 : Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g balGymal ¢ ichalal angl!ayan Nt cul
deniai, g
Bulviy-varskes plokstainis y 200
6-8/161TPcPV IN (136/64) 10,4 13,0 40,7 321,3
Jogurting grietiné (10 %) 18/72 10 0,4 1,0 0,4 12,1
Vanduo/ arbata 17-101 150 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso: i 10,7 13,1 51,6 3334

Birglktoré
Alvvra Zemaitiens




UAB KEVINTA \{_ J/
Pusry¢iai -
Patiekalo maistiné verté, g
: Energiné
Rp. Nr. ISeiga, g angliavan ;
i i i verte, kcal
baltymai, g | riebalai, g e s
i - ] v e . . u
Kuleurfizy lmopy keobe-(augalinis) 3-3/14ATPcPVVg 1N 170 4,7 75 36,3 2313
(tausojantis)
Orkaitéje keptas viso grido sumustinis 16-8/168VPc 1N 40 5,9 3,9 10,9 102,3
Sezoniniai vaisiai ir uogos 18/202 70 0,3 0,3 9,1 740,0
Vanduo/ arbata 17-101 150 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso: : 10,9 11,7 56,3 373,6
Pietis
Patiekalo maistiné verté, g
x R S Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga i 7
: : B8 8 | baltymai, o | ricbalai, g | SouaYAR e rte, keal
deniai, g
Pupslty, darfosiy ir makarons swiba 1-3/20ATPVVg IN 150 47 5.3 16,8 107,0
(augalinis) (tausojantis)
Konvekeinéje krosneléje kepta su garais liesa
Zuvis su provanso zolelémis (jiros lydekos
filé) (tausojantis) Z 9-7/144T 100 18,67 0,35 0,12 78,32
Birt ik Keoopy ok (augalinis) 3-3/6ATGPPcVgV IN 60 3,0 3,1 16,4 105,7
(tausojantis)
Sez_?nmlq darZoviy rinkinys (ne maZziau kaip 18/30 1 150 15 0.6 7,5 414
3 radys)
Vanduo su bragkémis 17-101 150 0,0 0,0 0,0 0,0
Sezoniniai vaisiai 18/20 1 40 0,2 0,2 5,2 22,9
IS viso: 21,0 30,7 44,0 3554
Vakariené
Patiekalo maistiné verte, g
o : 5 Energiné
i ini . Nr. 1 s : 3 ; / ;
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. seiga, g baltymai: ¢ | xicbalaii s anglfa?an e ko
deniai, g
Bananiniai ir obuoliniai blyneliai 6-6/128V IN 150 9,0 12,3 45,5 328,9
Trintos braskés (augalinis) 15-1/10AGPVVg IN 50 0,4 0,2 6,4 29,0
Jogurting grietiné (10 %) 18/72 10 0,4 1,0 0,4 12,1
Vanduo/ arbata 17-101 150 0,0 0,0 0,0 0,0
I8 viso: 9.9 13.7 57.5 370.0
Birgktoré

Alvyra Zemaitien#
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6-10 mefy-amziaus \ UAB KEVINTA “ﬁq" 7
Il savaite | RENDRC
KETVIRTADIENIS, /|
\:i\.; AN Y ; o Y, // Pusry¢iai
N * : RIS ;
> .\\W Patiekalo maistiné verté, g o
: ol s _ : erginé
Patieka adinimas Rp. Nr. ISeiga, g . b | angliavan i
, , » i iebalai verte, kcal
: baltymai, g | riebalai, g St s
Pieniska sory kruopy ko§é (tausojantis) 3-3/13TGV 1N 150 53 5,1 31,0 1914
Jogurtas 16-1/2V 1N 70 4,6 6,5 12,2 125,9
Sezoniniai vaisiai ir uogos 18/20 3 80 0,3 0,3 10,4 458
Vanduo/ arbata 17-101 150 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso: 10,3 12,0 53,6 363,1
Pietiis
Patiekalo maistiné verte, g
e e : Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga i s
i P s baltymai, g | riebalai, g ang]!a?/an verte, keal
deniai, g
Burok.ellutilr pomidory sriuba (augalinis) 1-3/17ATGPVVg IN 150 11 2.9 6.9 58,3
(tausojantis)
Viso griido ruginé duona 18/70 3 40 3,0 0,6 17,1 86,1
LOURI o UIEROS WOSKINgS 10-5/104TG IN 130 12,8 12,9 8,6 201,1
g@qqnmlr]h.c\ " T —
iri perliniy kruopy kosé su svies 3.3/51T I 2 4 v
(82%)(tausojantis) e 48 5 %0 1453
Agurkai 18/22°5 100 0,8 0,2 2,3 14,2
Pomidorai 18/23 4 80 0,8 0,2 3,3 17,8
Vanduo su apelsinu 17-101 150 0,0 0,0 0,0 0,0
Sezoniniai vaisiai 18/20 2 70 0,3 0,3 9,1 40,0
IS viso: 21,2 23,8 57,3 562,8
Vakariené
Patiekalo maistiné verte, g
5 et : . | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g baltvioat o [ichalait anglfa.w an| . feilonl
deniai, g
Orkalteje'keptl viso g.rudo varSkeciai su 7.8/167TV IN 120 223 143 28,4 3312
aguonomis (tausojantis)
Ucgy ir banany tyré (augalinis) 15-1/8APcVVgGP IN 50 0,6 0,2 9,6 42,8
Vanduo/ arbata 17-101 150 0,0 0,0 0,0 0,0
I8 viso: ST 232 14,7 47,1 374,0
Direktoré
Alvyra Zemaitieng )/\i VAL
\€
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6-10 mety amZiaus gro) UAB KEVINTA | \i'.:?
I savaite || | aENDROVE )il &
PENKTAI“EN'IS_ A - / / S
\\ N s /;/// Pusry¢iai
3 e e : 3 AHN o
‘,\\\ Vim‘%' Patiekalo maistiné verteé, g L i
; e S : nergine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga i 554
sy R : o baltymai, g | riebalai, g anglfayan verte, keal
deniai, g
Sviziitty ltiopi ks 55 alieju 3-3/19ATPcV 1N 150 6,1 9,0 26,1 209,2
(augalinis) (tausojantis)
Bandelé su cinamonu 16-1/7V 1N 40 3,0 41 7,8 80,0
Sezoniniai vaisial ir uogos 18/20 4 90 0,4 0,4 11,7 51,5
Vanduo/ arbata 17-101 150 0,0 0,0 0,0 0,0
I8 viso: 11,6 13,8 54,3 3874
Pietus
Patiekalo maistiné verte, g
; i o ] Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga i s
P 5 i baltymai, g | riebalai, g angl}a.van ver:s, keal
deniai, g
Rz'augmrq agu'lkq.su perlinémis kruopomis 1-3/29TV IN 150 14 3.0 115 78.2
sriuba (tausojantis)
Viso griido ruginé duona 18/70 3 40 3,0 0,6 17,1 86,1
TraSkios vistienos blauzdelés (tausojantis) 10-8/162TGP IN 90 20,8 5,8 5,0 155,1
Tra8kios bulvytés (augalinis) (tausojantis) 4-8/166ATGPVVg IN 80 1,8 4.5 16,6 114,7
Konservuoti Zirneliai 18/77 1 50 2,5 0,1 7,9 423
lI‘OSI(l'ntl ?ux‘okellal (augalinis) 4-5/SATGPVVg IN 65 1.3 46 7.0 743
(tansniantis)
Vanduo su citrina 17-101 150 0,0 0,0 0,0 0,0
|Sezoniniai vaisiai 18/20 2 70 0,3 0,3 9,1 40,0
[I¥ viso: 31,7 19,9 64,0 590.7
Vakariené )
Patiekalo maistiné vert¢, g
; S o : Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Boltyia ot wiop e anglfa.van i
deniai, g
Makaronai su darZzovémis (porais, 200
cukinijomis, morkomis) ir desrelémis 6-5/101T IN (92/108) 8,3 17,4 28,6 304,3
™\ |Siirio lazdele 18/31 1 20 5,4 4,2 0,3 60,7
Agurkai 18/22 3 70 0,6 0,1 1,6 9,9
Vanduo/ arbata 17-101 150 0,0 0,0 0,0 0,9
IS viso: 14,3 21,7 30.5 3749

Direktore
Alvyra Zemaitiend




//
//

6-10 metfanfziaud gRipe: \ UAB KEVINTA \
Il savait¢] | ~ennROVE i) 4
PIRMADIENIS °" . (" A/ =
- ‘\ L R / Pusry¢iai
\\ : ”’M Patiekalo maistineé verté, g
Patiek:Ti'L' dinimas Rp. Nr ISeiga, ¢ Gl s - Energiné
: s A Pk e baltymai, g | riebalai, g anghiavan| yerts, keal
: : > 2| deniai, g
Biri grikiy kruopy koS¢ (augalinis) 3.3/6ATGPPcVGV 2N | 150 7,5 78 41,1 2644
(tausojantis) ’ ’ ’ ’
Braskinis kefyro kokteilis 17-1/3GV 1IN 100 2,2 1,5 12,5 72,2
Sezoniniai vaisiai ir uogos 18/20 3 80 0,3 0,3 10,4 45,8
Vanduo/ arbata 17-101 150 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso: 10,0 9,6 64,0 382,3
Pietus .
Patiekalo maistiné verteé, g
2 R o x Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymais | Hiehalal g anglfayan e
deniai, g
Trinta kukuriziné sriuba su sdriu 1-3/34TGV IN 150 43 71 15.1 1433
(tausojantis) ’ ’ ’ ’
1Viso griido ruginé duona 18/70 4 50 3,7 0,8 21,4 107,6
Vististios Slmmelcs kokosy kreme 10-8/166TPG IN 100 (8020)| 16,3 16,1 13 216,0
(tausojantis)
Ry#iy ir darZoviy misrainé (augalinis) 2-1/15AGPcPVVg IN 120 2,8 2,6 24,8 133,8
Agurkai 18/22 5 100 0,8 0,2 2,3 14,2
Vanduo su citrina 17-101 150 0,0 0,0 0,0 00
IS viso: 25,8 21,8 56,9 615,0
Vakariené »
Patiekalo maistiné verté, g
: 2 5 3 Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g baltymai g | Fichal s anglgayan eecairal
deniai, g
Aguoniniai sklindZiai 6-6/131V IN 100 9,7 9,3 35,1 262,6
Jogurtiné grietiné (10 %) 18/7 2 10 0,4 1,0 0,4 12,1
Trintos braskés (augalinis) 15-1/10AGPVVg IN 50 0,4 0,2 6,4 29,0
Vanduo/ arbata 17-101 150 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso: 12,2 11.9 56.9 303.7
Dircktoré
Alvvra Zemaitiend J / . QA(
; Lviadrnaa

Dinerlene

: V@AMW\M




7

“6-10 mety ayfizia UAB KEVINTA
111 savaité l;;}' KR \Yi
ANTRADIENIS i
;'v, Pusry¢iai
\,:\ : Patiekalo maistiné verté, g
Wi
i : Energiné
Pa Rp. Nr. I3eiga, g angliavan ;
i i i verté, kcal
' baltymai, g rxgbalal? g o 5
Perliniy kruopy rizotas (tausojantis) 3-3/8TPcV 1N 150 8,1 10,0 30,9 246,0
Tradiciné Bandelé 16-8/180V 1N 30 3,0 2,3 14,6 91,5
Agurkai 18/221 50 0,4 0,1 1,2 A
Vanduo/ arbata 17-101 150 0,0 0,0 0,0 0,0
I8 viso: 14,2 14,0 48,3 375,9
Pietis
Patiekalo maistiné verteé, g
; e G 1 Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Naltomats DT angl}a-van e
deniai, g
AvinZirniy sriuba (augalinis) (tausojantis) 1-3/32ATGPVVg IN 150 2,0 4,8 7,8 82,8
Viso griido ruginé duona 18/70 4 50 3,7 0,8 21,4 107,6
Svedigki jautienos kukuliai (tausojantis) 12-8/1T IN 100 18,1 13,1 9,1 226,4
Bulviy kosé su krapais (tausojantis) 80,0 50 1,1 1,7 8,0 51,2
RSy, miorky Ir papriky saiotes 14,3 120 1,2 3,9 7,5 69,7
(augalinis)
Vanduo su bra§kémis 8,1 150 0,0 0,0 0,0 0,0
Sezoniniai vaisiai 18/20 5 100 0,4 0,4 13,0 57,2
IS viso: 26,1 24,3 53.8 594,9
Vakariené
Patiekalo maistiné verte, g
: o Vi 5 Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g baltymaire: | pichatoi angl}a} an| o {é, Keal
deniai, g
Kepti orkaitéje virty bulviy kotletai su
kalakutienos mésos jdaru (tausojantis) 51A 100/50 11,27 13,51 33,66 296,75
Grietiné 30% 14P 30 0,08 3,60 7,50 39,00 |
Vanduo/ arbata 17-101 150 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso: £ 16.4 11.5 49.5 335.8

Birgktors
Aivyra Zemaitiend




//'/ Y % N i e,
6-10 metq’fam\\flausfgljupé L YO\ UAB KEVINTA \/C 7
. 5l S, \\/ Ve \ . W
M savaitd 5/ A\ )
TRECIADIENIS, i 0Vt | | N e
’ ‘ ' e Ul '\ A Pusry¢iai
\‘le Q// Patiekalo maistiné verte, g
Pazi\ekﬂlqj_ia&h‘d RA\?‘\ as Rp. Nr. I§Eigﬂ, g angliavan Ene.rginé
By baltymai, g | riebalai, g o verté, keal
: deniai, g
Vanilinis Kukurlizy pudingas (tausojantis) 3-3/4TGV 1N 170 6,1 5,8 34,4 2139
Y1so grﬁéo §umust1ma1 su virta kalakutiena 16-1/6 1N 70 46 47 137 114,9
ir darZoveémis
Morkytés 181211 80 0,8 0,2 7,0 32,5
Vanduo/ arbata 17-101 150 0,0 0,0 0,0 0,0
I8 viso: 11,5 10,6 55,0 361.2
Pietis
Patiekalo maistiné verté, g Sl
: it : : Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g DAlC el Al a"glfaf’a“ Nerle kcal
deniai, g
APTES i St Suqpupetemis i 1-3/28ATPVVg IN 150 3,7 1,8 15,5 93,5
bulguru (teusojantis) (augalinis)
Viso griido ruginé duona 18/70 4 50 3,7 0,8 21,4 107,6
Kreml.né \{létlena su morkomis ir Zirneliais 10-8/165TG 1IN 150 236 12,9 45 228.9
(tausojantis)
P e ok SRS fengaiims) 3-3/12ATGPcPVVg 2N 100 2,4 2,0 24,7 126,9
Papriley, pontidorn sFaguricy ekstele 2-1/13AGPPcVVg IN 120 1,3 0,4 59 32,6
(augalinis)
Vanduo su apelsinu 17-101 150 0,0 0,0 0,0 0,0
Sezoniniai vaisiai 18/20 3 80 0,3 0,3 10,4 45,8
IS viso: 30,2 19,0 57,1 635,2
Vakariené
Patiekalo maistine verté, g
o X E iné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g baltymai, g | riebalal, g angliavan ve:te;gl:rc‘:l
; > 2| deniai, g 2
Tradiciniai virti varskéciai su grietinélés ir
sviesto padazu (tausojantis) 7-3/61TV IN 110722 15,3 21,3 27,2 361,2
Vanduo/ arbata 17-101 150 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso: 15,6 21,6 37.6 3612

<

Direktoré
Alvyra Zemaitient




P

(&

6-10 mety amZigds Brupé; o p70) UAB KEVINTA
M savaite [~/ pONE. ) )
KETVIRTAI)'%ENIS RENDROYE v 1]
i & WE ARAY/ Pusry&iai
\ g . >
N \\-.\1\\ \% Patiekalo maistiné verté, g S
Paticlalo Povadiitihe Rp. Nr. Iieiga, g ol Hherginé
baltymai, g | riebalai, g st verte, keal
« ' deniai, g 3
Kokosllne aviZiniy dribsniy ko§é (augalinis) 3-3/17ATPVVg 1N 130 5.0 13.7 273 2521
(tausojantis)
Bandelé su cinamonu 16-8/169V 1N 40 6,4 3.2 14,1 110,8
Sezoniniai vaisiai ir uogos 18/20 2 70 0,3 0,3 9,1 40,0_
Vanduo/ arbata 17-101 150 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso: 11,7 17,1 50,5 402,9
Pietiis
Patiekalo maistiné verté, g
55 # ; Energiné
Patiekal vadinimas Rp. Nr. I 2 i e
atcka o pavacin Pians e baltymai, g | riebalai, g angliavan | - yerg, keal
deniai, g
Burokeéliy sriuba (augalinis) (tausojantis) 1-3/39AT 150 1,43 3,14 10,68 76,72
Viso griido ruginé duona 18/70 4 50 3,7 0,8 214 107,6
Viso griido makaronai su kalakutiena 220
6- TP 1
P 5/100TP IN (116/104) 6,3 6,8 39,1 283,2
Se:i(?mmq darZoviy rinkinys (ne maZiau kaip 18/30 1 150 1.5 0.6 75 4.4
2 rGi8ys)
Sezoniniai vaisiai 18/202 70 0,3 0,3 91 40,0
Vanduo su citrina 17-101 150 0,0 0,0 0,0 0,0
I8 viso: : 24,3 154 72,1 549.0
Vakariené
Patiekalo maistiné vert¢, g
; La S i Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g balymai = ehaih anglfayan s o
deniai, g
Orkaltéje.kepn viso griido var§kéciai su 7.8/167TV 10N 100 18.6 1.9 23,7 276,0
aguonomis
Jogurtiné grietiné (10 %) 18/72 10 0,4 1,0 0,4 12,1
| BraSkiy uogiené 18/15 1 25 0,1 0,0 12,5 50,4
Vanduo/ arbata 17-101 150 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso: 20,2 19,7 343 338.5

Direktoré
fvyra Zermaitiend

.




P

6-10 mety arfiziaus gripe |\, \ UAB KEVINTA
* Sl , // Pusry¢iai
NS — 7 TS 7
X LW Patiekalo maistine verte, g =
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. meigng | | angliavan VE:tegg;cl:l
altymai, g | ricbalai, g| - ik )
Many .kos.e su sezoniniais vaisiais / uogomis 3-3/11TV 2N 150 6.1 57 285 189.6
(tausojantis)
Mielinés bandelés su aguonomis 16-8/163V 1N 40 4,5 7,4 13,7 139,1
Sezoniniai vaisiai ir uogos 18/20 4 90 0,4 0,4 11,7 51,5
Vanduo/ arbata 17-101 150 0,0 0,0 0,0 0,0
I8 viso: 10,9 13,4 53,9 380,2
Pietiis
Patiekalo maistiné verté, g
A ki g ; Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga i :
atcRA G0 P gt baltymai, g | riebalai, g anghiavan| - yereg, keal
deniai, g
Tl'mta.kep.tq darZoviy sriuba (augalinis) 1-3/33ATGPVVg IN 150 12 27 1.6 75.8
(tausojantis) i
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1,5 0,3 8,6 43,0
Sllkml’al menkes kukuliai stirio padaze 9-8/167T IN 100 (90/10) 16.2 9.8 75 182,7
(tausojantis)
Biri grikiy kruopy kosé (augalinis) 3-3/6ATGPPcVgV IN 60 3,0 3,1 16,4 105,7
(tausojantis)
Pomidorai 18/23 1 50 0,5 0,1 2,1 11,1
Agurkai 18/22 1 50 0,4 0,1 1,2 7,1
Morky ir obuoliy salotos (augalinis) 2-1/10AGPPcVVg IN 100 2,2 4,2 11,4 92,4
Sezoniniai vaisiai 18/202 70 0,3 0,3 9,1 40,0
Vanduo su apelsinu 17-101 150 0,0 0,0 0,0 0,0
18 viso: 26,3 20,9 62,8 557.9
Vakariené
Patiekalo maistiné verte, g
S i G : Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymaiio| | rrebalit angl!ayan Verit loal
deniai, g
Viso griido makaronai su darZoviy
padazu 6-5/101T 150 7,76 9,09 34,48 250,80
Papriky, pomidory ir agurky I¢kstel¢ 2-1/13AGPPcVVg IN 120 1,30 0,40 5,90 32,60
Veanduc! arbata sl 17-101 150 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso: 16,4 11,5 49.5 2834

Direktoré
Alvyra Zemaitiend -




