vir§ 11 mety
I savaite
PIRMADIE IS;"x ol

UAB KEVINTA

I T 4 = // ve e
\ A Pusry¢iai
Patiekalo maistiné verté, g '
; S reend ; Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, ; :
n B St baltymai, g | riebalai, g anglfa'van: verte, keal
deniai, g
hitecinig Jnppy, lalSs s seinas 3-3/18TV N 200 6,4 6,6 57,9 316,3
(tausojantis)
Sirio lazdelé 18/31 1 20 5,4 4,2 0,3 60,7
Morkytés 18/21 1 80 0,8 0,2 7,0 32,5
Vanduo/ arbata 17-101 150 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso: 12,6 10,9 65,2 409.4
Pietiis
Patiekalo maistiné verté, g
; e : Ererginé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, i
e : : A baltymai, g | riebalai, g augl}a.van verté, keal
deniai, g
Lesiy sriuba (augalinis) (tausojantis) 1-3/36ATGPVVg IN 150 2,9 2,1 9,6 69,1
Viso griido ruginé duona 18/70 3 30 3,0 0,6 17,1 86,1
ayilienosRnluliz susammma]u. padadu 11-7/139T IN 130/26 23,6 15,7 12,8 2869
(tausojantis)
Kuskusas (augalinis) (tausojantis) 3-3/9ATPcPVVg IN 100 3,5 1,7 20,3 111,0
Papriky, pomidory ir agurky Ieldtele 2-1/13AGPPcVVg IN 140 1,5 0,5 6,9 38,0
(augalinis)
Vanduo su citrina 17-101 150 0,0 0,0 0,0 0,0
Sezoniniai vaisiai 18/20 5 100 0,4 0,4 13,0 57,2
IS viso: 26,0 17,6 66,2 vd8.3
Vakariené
Patiekalo maistiné verté, g
; it ok : Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Balctiat - ithalaiae anglfa}'an O e
deniai, g
Kukuﬁlzm.ls var$kés pudingas su uogomis 7.8/182TGV IN 130 146 238 17.2 3415
(tausojantis)
Avie€iy ir banany tyré (augalinis) 15-1/9AGPVVg IN 50 0,6 0,2 10,1 448
Nesaldintas jogurtas (2,5 %) 18/23 15 0,7 0,4 0,7 8,9
Vanduo/ arbata 17-101 150 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso: 16.3 24.9 43.6 3959,




/7

UAB KEVINTA

vir§ 11 mety amZi//aé?ngpq A L7
I savaité /’Z g CUEUOREE XN -
ANTRADIENIS | -0 . | ||
N \ ey i Al Pusry¢iai -
\wx 3 vor g ;1 T 1/«7 Patiekalo maistineé verté, g
“ el Energiné
Patiekalo@ s Rp. Nr. ISeiga i ;
}:{_gm—g// = Sk baltymai, g | ricbalai, g anglfayan verte, keal
deniai, g
Grikiy kruopy ko$é (augalinis) (tausojantis) | 3-3/6ATGPPcVgV 2N 200 10,0 10,4 54,7 352,5
Pienas (2,5 %) 18/3 2 100 2,4 1,8 34 39,0
Sezoniniai vaisiai ir uogos 18/202 50 0,3 0,3 9,1 40,0 -
Vanduo/ arbata 17-101 150 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso: 8,9 14,1 62,9 4315
Pietus
Patiekalo maistiné verté, g
2 s o Energiné
Patiekal adinimas Rp. Nr. Iseiga i :
SR R R S baltymai, g | riebalai, g anghiavan| yorig keal
deniai, g
Ukrainietigki bar$éiai (tausojantis) 1-3/35TGV IN 150 4,0 2,6 15,7 102,4
Viso grido ruginé duona 18/70 3 30 3,0 0,6 17,1 86,1
Orkalt'éje keptas vistienos $launeliy kepsnys 10-8/178TG IN 110 19.6 IR 143 235.7
(tausojantis)
Bulviy kosé su krapais (tausojantis) 4-3/7TGV IN 70 1,5 2,3 11,2 71,7
Sez_(zmmq darzoviy rinkinys (ne maziau kaip 18/30 1 180 1.8 0.7 9.0 497
3 riisys)
Vanduo su citrina 17-101 150 0,0 0,0 0,0 0,0
Sezoniniai vaisiai 18/20 5 100 0,4 0,4 13,0 57,2
IS viso: 28,7 21,4 58,2 602,7
Vakariené
Patiekalo maistiné verté, g
: i : : Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Daltymal 2| michalalie anglfayan i el
deniai, g
Orka]t.eje keptl bulviy ir var§kés paplotéliai 4-8/160TGV IN 200 19,0 9.1 48,8 3534
(tausojantis)
Jogurtiné grietiné (10 %) 18/7 4 20 0,7 2,0 0,9 24,2
Morkytés 18/21 1 80 0,8 0,2 7,0 32,5
Vanduo/ arbata 17-101 150 0,0 0,0 0,0 0,u
IS viso: 20,5 11,3 56,6 410,2

Difektoré_ .
wvra Zemmtlené '

(




virs 11 metff aiziaus grope; |\ UAB KEVINTA
Isavaite || | BENDROVE )
TRECIA VI\ENA[S =% 7 /i
\' " \ - S Pusry¢iai
‘\ it s Patiekalo maistiné verté, g
e : Energiné
Patiekalo pava Rp. Nr. ISeiga 3 :
2 5 £5 5 baltymai, g | riebalai, g anglfa.van verz¢, keal
deniai, g
_ Av121rTu} erbsnu} koS¢ su aguonomis 3-3/16TV 1N 180 7.6 102 36,4 267,
(tausojantis)
Y1§Q grﬂ(?o §umust1ma1 su virta kalakutiena 16-1/6 2N 60 3.9 4,0 11,7 - 983
ir darzovemis
Sezoniniai vaisiai ir uogos 18/20 7 120 0,5 0,5 15,6 68,6
Vanduo/ arbata 17-101 150 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso: 12,0 14,7 63,7 434,7
Pietus
Patiekalo maistiné verte, g
; Sl : Energina
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga i T
R 1 EhE baltymai, g | riebalai, g anglfayan verte, kcal
deniai, g
Pomidoriné ryziy sriuba (augalinis) 1-3/21ATGPVVg 1S 150 11 6,6 6,5 90,2
(tausojantis)
Viso griido ruginé duona 18/70 3 40 3,0 0,6 17,1 86,1
Vistienos guliasas su morkomis (tausojantis) 10-5/100TGP 10N 150 15,0 9,8 5,7 220,1
Virti kietagridziy kvieéiy makaronai
(tausojantis) 3-3/36AT 100 2,54 2,18 27,42 139,41
Burokéliy ir rauginty kopiisty salotos 2-1/TAGPPcVVg 10N 100 1,2 2,7 6,0 52,9
Vanduo su apelsinais 17-101 150 0,0 0,0 0,0 0,0
Sezoniniai vaisiai 18/20 5 100 0,4 0,4 13,0 57,2
IS viso: 23,9 17,6 68,1 045,9
Vakariené
Patiekalo maistiné verte, g
: B o : cnergme
Patiekzlo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g baltyimal 4| riebalaity angl!a-van Vertelal
deniai, g
Varskés kukuliai su banany jdaru 180
7-3/60TV IN 21,4 10,9 43,9 359,
(tausojantis) (155/25) s
Jogurtiné grietine (10 %) 18/7 4 20 0,7 2,0 0,9 24,2
Trintos braskés (augalinis) 15-1/10AGPVVg IN 50 0,4 0,2 6,4 29,0
Vanduo/ arbata 17-101 150 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso: 22.6 13.1 51,2 413.0

oré
Alvyra Zemaitiend




vir§ 11 mety amélaus gr upe
[ savaité ' - I
KETVIRTADI NIS INTA"//

N

UAB KEVINTA

Vv

P

N 3 y/ Pusrydiai
w V Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g bal : o angliavan vlz:‘lteérgl?cl:l
¢ altymai, g | riebalai, g denial, g s
Kukuriizy kruopy ko$é (tausojantis) 3-3/15TV 1N 180 5,0 6,4 43,6 252,2
Jogurtas 15-1/5V 1N 50 1,4 6,6 9,1 101,6
Varske (9 %) 18/8 1 25 3,9 2,3 0,9 39,3
Sezoniniai vaisiai ir uogos 18/20.1 40 0,2 0,2 52 22,9
Vanduo/ arbata 17-101 150 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso: 9,6 14,4 51,5 415,9-
Pietiis
Patiekalo maistiné verte, g
: B : 3 Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g baltymal i Hebalsis anglfa'van TR e
deniai, g
Makarony sriuba su kalafiorais (tausojantis) 1-3/30T IN 150 2,1 2.1 7,0 55,6
Viso griido ruginé duona 18/70 2 30 2,2 0,5 12,8 64,6
Ottt jeReplasialakutiomos 2 10-8/176TGP IN 100 22,7 3,6 17,8 195,0
karbonadas (tausojantis)
Grikiai su morkomis ir cukinija (tausojantis) 3-5/103TGVPc IN 150 3,1 9,8 16,6 167,1
Kopiisty, morky ir papriky salotos (augalinis) 2-1/1AGPVVg IN 150 1,4 4,9 9,3 37,2
Vanduo su citrina 17-101 150 0,0 0,0 0,0 0,0
Sezoniniai vaisiai 18/20 2 70 0,3 0,3 9,1 40,0
I3 viso: 28,4 18,9 66,7 609,5
Vakariené
Patiekalo maistiné verté, g
2 i A S : Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g baltyrmar ot echal ol anglfa?'an bRt
deniai, g
Cukinijy ir bulviy plokstainis (tausojantis) 4-8/169 200 8,3 7,2 32,1 262,10 -
Nesaldintas jogurtas (2,5 %) 18/2 3 15 0,7 0,4 0,7 8,9
_|Stirio lazdelé 18/31 1 20 5,4 4,2 0,3 60,7
Vanduo/ arbata 17-101 150 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso: 8.9 14,9 50,7 329.7

Bixgktoré. ]
Alvyra Zcr:;amené




vir§ 11 mety mzﬁus giupe \‘ \\ UAB KEVINTA
I savaité 1 [ RENND '“,: |
PENKTADI NIS e Al ‘ o
\\; ] ks Pusryciai
V'\?M Patiekalo maistiné verté, g ;
' : Energiné
Patiekalo Rp. Nr. ISeiga 7 5
y R D baltymai, g | riebalai, g angliavan | yerte, jrcal
: deniai, g
Many kruopy ko3é su sviestu (tausojantis) 3-3/10TPcV 1N 220 8,9 8,4 41,8 278,1
Bandelé su desrele 16-1/3V 1N 50 3,5 4,5 8,5 88,5
Sezoniniai vaisiai ir u0gos 18/20 4 90 0,4 0,4 11,7 51,5
Vanduo/ arbata 17-101 150 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso: 10,8 13,7 49,8 418,1
Pietils
Patiekalo maistiné verte, g
% LS o Energiné
Patiekal vadinimas Rp. Nr. Iseiga, i 2
bk 5 e baltymai, g | riebalai, g angh.a?'an verte, keal
deniai, g
Rugstyniy sriuba (tausojantis) 1-3/32AT 150 3,54 446 10,70 © 97,04
Viso griido ruginé duona 18/70 3 40 3,0 0,6 17,1 86,1
Lamsqs m?ltlnukal su strio ir zirneliy padazu 9-8/170T IN 110 (55/55) 14,1 25.0 71 3102
(tausojantis)
Bisia pyiai s aiberZolc (oogalits) 3-3/12ATGPcPVVg IN 70 1,7 14 17,3 88,8
(tausojantis)
Sez_(zmmq darZoviy rinkinys (ne maziau kaip 18/30 1 180 1.8 0.7 9.0 497
3 rugys)
Vanduo su bragkémis 17-101 150 0,0 0,0 0,0 0,0
Sezoniniai vaisiai 18/201 40 0,2 0,2 52 229
IS viso: 22,2 25,3 62,1 654,7
Vakariené
Patiekalo maistiné verté, g
: o o, . Faergiae
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g paltyoat o | nehalais anglfayan Vecte leoal
- deniai, g
Mieliniai bananiniai blynai 6-6/135V IN 150 11,5 14,7 50,7 380,3
Nesaldintas jogurtas (2,5 %) 18/2 2 10 0,5 0,3 0,5 5,9
Vanduo/ arbata 17-101 150 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso: 12,7 13,5 583 386,3

Direktord
Alvyra Zexaitiend




vir§ 11 mety a,éiéus grupé (/N \

\ UAB KEVINTA 7
IT savaite | ! Vi | Y "
PIRMADIEN’{\%‘_ I A ! . / “
\ Pusry¢iai
“\;\#ﬁﬁy Patiekalo maistiné verté, g e
; g : nerginé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga. i &
: k e baltymai, g | riebalai, g angl{ayan verte, keal
deniali, g o
Saldus ryziy pudingas (tausojantis) 3-3/7TVG 1N 180 9,4 5,2 46,8 271,4
Traskios siirio lazdelés 16-8/173VPc 1N 30 4,0 43 15,4 116,3
Sezoniniai vaisiai ir uogos 18/20 2 70 0,3 0,3 9,1 40,0.
Vanduo/ arbata 17-101 150 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso: 12,1 8,9 63.5 427,7
Pietis
Patiekalo maistineé verté, g
L ik : Energin¢
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga i
Atlcka omayacii P 858 | paltymai, g | riebalai, g anghiaVan | - yerte, keal
deniai, g
 |Trinta cukinijy, pory ir pomidory sriuba 1-3/18ATGPVVg IN 150 1,7 7,6 5,9 98,3
(augalinis) (tausojantis)
Viso griido ruginé duona 18/70 3 40 3,0 0,6 17,1 86,1
Garuose virti vistienos file kukulial su 250
bulviy kose ir morky bei Zirneliy padazu 10-2/60TG IN 23,5 9,0 41,1 339,3
. (90/190)/56
(tausoiantis) ) :
Virti brokoliai (augalinis) (tausojantis) 2-3/3ATGPcPVVg IN 100 2.4 8,5 4,6 104,2
Agurkai 18/22 3 100 0,8 0,2 2,3 14,2
Sezoniniai vaisiai 18/20 4 90 0,4 0,4 11,7 51,5
Vanduo su apelsinu 17-101 150 0,0 0,0 0,0 0,0
I8 viso: 24,7 24,1 54,7 693,5
Vakariené
Patiekalo maistiné verté, g
£ ot S ¥ Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Balfymail i bl angl{ayan el
deniai, g
Tradicinis varskés apkepas (tausojantis) 7-8/170TV IN 140 19,2 239 17,9 364,1
Jogurtiné grietiné (10 %) 18/7 2 20 0,7 2,0 0,9 24,2
Avieéiy ir banany tyré (augalinis) 15-1/9AGPVVg IN 50 0,6 0,2 10,1 448
Vanduo/ arbata 17-101 150 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso: 16,4 20.4 36.3 433.2

!}iygktoré
Alvyra Zemaitiené

il




(G

virs 11 ly{étqt\amiiaﬁs ghipe UAB KEVINTA
11 savaite NE ‘ 1
"ANTRADIENIS “- =" [
\\ N i Al' / Pusry¢iai 5
\1"\ \\:ﬁ// / Patiekalo maistin¢ verte, g
\‘\1‘/!/ LNILS oy Energiné
Patiekalo-p: imas Rp. Nr. ISeiga, g : : . |angliavan ;
baltymai, g { ricbalai, g verte, keal
deniai, g
Many .kos? su sezoniniais vaisiais / uogomis 3-3/11TV 1N 220 8.9 8.4 418 278.1
(tausojantis)
Pieniskas braskiy kokteilis 17-1/1GPcV 1N 100 2,1 1,3 11,2 65,6
Sezoniniai vaisiai ir uogos 18/20 3 80 0,3 0,3 10,4 45,8
Vanduo/ arbata 17-101 150 0,0 0,0 0,0 0,0 —
IS viso: 10,6 9.3 59,6 389.4
Pietiis
Patiekalo maistine verte, g
3 oK . Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, i i
ALEd O P b baltymai, g | riebalai, g anglfayan verté, keal
deniai, g
Sleal ey iy stubessn bulvewis 1-3/37ATGPVVg IN 150 41 1,6 14,6 89,5
(augalinis) (tausojantis)
Viso griido ruginé duona 18/70 3 40 3,0 0,6 17,1 86,1
Kiaulienos tro$kinys su ryZiais (tausojantis) 3A 250 22 13,2 85 288,
Orkalt‘eje F(Cptl burokéliai (augalinis) 4-8/1ATGPVVg IN 100 2.9 5.8 155 126,0
(tausojantis)
Agurkai 18/22 2 70 0,6 0,1 1,6 9,9
Vanduo su citrina 17-101 150 0,0 0,0 0,0 0,0
Sezoniniai vaisiai 18/20 1 40 0,2 0,2 52 229
IS viso: 21,7 18,7 73,6 622,5
Vakariené
Patiekalo maistiné verté, g
2 Al . ¥ Energiné
Patiekale pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g baltyraiiatinichalis o angh.ayan e
deniai, g
Orkai'télje kepti viso grido lietiniai blynai su 6-8/161TPcPV IN 220 115 143 443 353 4
bananais (tausojantis) (158/62)
Jogurtiné grietiné (10 %) 18/72 10 0,4 1,0 0,4 12,1
Vanduo/ arbata 17-101 150 0,0 0,0 0,0 0,0
18 viso: 10,7 13.1 51,6 305,5

Direktoré

Atvvra Zemaitiené




s

virs 11 mety,4 UAB KEVINTA g ¢ M,'.',
1T savaite / uin! B
TRECIADIENIS  AKCHE
\ .o ot Pusryciai
‘\\“f NV HTTT Patiekalo maistiné verte, g ;
QA 7 : ak gl ¥
A W : Energiné
Patiekalo pavadini Rp. Nr. ISeiga, g angliavan A
S NI 92 i i i verte, kcal
ot b baltymai, g | riebalai, g e s
Vegan}skg perliniy kruopy kosé (augalinis) 3-3/14ATPcPVVg 1N 200 5.6 8.3 2.7 27222
(tausojantis)
Orkaltej'e keptas viso griido pranciizi§kas 16-8/168VPc 1N 40 5.9 3.9 10,9 102,3
skrebutis
Sezoniniai vaisiai ir uogos 18/202 90 0,4 0,4 11,7 51,5
Vanduo/ arbata 17-101 150 0,0 0,0 0,0 0,0 _
IS viso: 10,9 11,7 56,3 373.6
Pietiis
Patiekalo maistiné verté, g
: i 2 Energiné
Patiekal dinimas Rp. Nr. ISeiga i ,
atcia o payatimma P §98 | paltymai, g | riebalai, g angliavan | yert, keal
deniai, g
Pryelty, dardoviy it malemoy eriuba 1-320ATPVVg IN 150 47 23 16,8 107,0
(augalinis) (tausojantis)
Konvekcinéje krosneléje kepta su garais liesa
Zuvis su provanso Zolelémis (jiros lydekos
fil¢) (tausojantis) Z 9-7/144T 140 20,19 0,45 0,18 105,18
Engi grikeh) Wrgapy, 1s6eS fangahints) 3-3/6ATGPPcVgV IN 150 3,1 9,8 16,6 167,1
(tausojantis)
Sez_(zmmq darZoviy rinkinys (ne maZziau kaip 18/30 1 150 1,5 0.6 75 414
3 rasys)
Vanduo su bragkémis 17-101 150 0,0 0,0 0,0 0,0
Sezoniniai vaisiai 18/201 40 0,2 0,2 5,2 229
IS viso: 21,0 30,7 44,0 445,6
Vakariené
Patiekalo maistineé verte, g
i B e 3 Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Balymiaitel xicDalins angl}a'\an ey e
deniai, g
Bananiniai ir obuoliniai blyneliai 6-6/128V IN 170 10,2 14,0 51,5 372,8
Trintos braskés (augalinis) 15-1/10AGPVVg IN 50 0,4 0,2 6,4 29,0
Jogurtiné grietiné (10 %) 18/72 20 0,7 2,0 0,9 24,2
Vanduo/ arbata 17-101 150 0,0 0,0 0,0 0,0
I8 viso: 9,9 13.7 57.5 426.,0

Dirgktoré
Alvyra Zemaitiend




vir§ 11 mefq amzxaus gxupe

UAB KEVINTA
11 savaitg U,
KETV IFTADIENIS L : VN
Pusry¢iai
\\ «.i s ¥ IR ﬂ / Patiekalo maistiné verte, g
N Energiné
Patleka vadm Rp. Nr. ISeiga i i
Ih p@_ 5 B baltymai, g | riebalai, g angl!a?fan verte, Keal
deniai, g
Pieniska sony kruopy kosé (tausojantis) 3-3/13TGV 1N 200 7,1 6,9 41,3 2552
Gralklsko' jogurto, avieéiy ir granolos 16-1/2V 1N 70 46 6.5 122 1‘25,9
pusrytainis
Sezoniniai vaisiai ir uogos 18/20 3 90 0,4 0,4 11,7 51,5
Vanduo/ arbata 17-101 150 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso: 10,3 12,0 53,6 432,7
Pietiis
Patiekalo maistiné verte, g
3 Gl ; Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g angliavan
i i i verte, keal
baltymai, g | riebalai, g ol rté, kca
Burok.éhqvlr pomidory sriuba (augalinis) 1-3/17ATGPVVg IN 150 11 2.9 6.9 58.3
(tausojantis)
Viso griido ruginé duona 18/70 3 40 3,0 0,6 17,1 86,1
Morky ir kalakutienos troskinys
ialnh,q\k k 10-5/104TG IN 160 15,7 15,8 10,5 247,5
Biri perliniy kruopy ko$é su sviestu
. 3-3/51T 110 3,8 1, 29, ]
(82%)(tausojantis) A Bl IRss
Agurkai 18/22 5 100 0,8 0,2 2,3 14,2
Pomidorai 18/23 4 80 0,8 0,2 3,3 17,8
Vanduo su apelsinu 17-101 150 0,0 0,0 0,0 0,0
Sezoniniai vaisiai 18/20 2 70 0,3 0,3 9,1 40,0
IS viso: 21,2 23,8 57,3 609,2
Vakariené
Patiekalo maistiné verté, g
: 1 ; 5 Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Bl rai ol [yich il anglfa? an| o 7ol
deniai, g
CrocalEjes ke 9150 BRIGS vemsleciatian 7-8/167TV IN 140 26,0 16,6 33,1 386,4
aguonomis (tausojantis)
Uogy ir banany tyré (augalinis) 15-1/8APcVVgGP IN 50 0,6 0,2 9,6 42,8
Vanduo/ arbata 17-101 150 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso: 23,2 14,7 47,1 429,2




vir§ 11 me,.;ﬁiﬂwlniiau__s grupé UAB KEVINTA '\\{? :
I savaité// \.?, v e ' \ N » et
PENKT{ADIENIS . \) -, gt
| se li
Wy ‘ Pusry¢&iai
“-\‘th o : B Patiekalo maistiné verté, g 2
R 31/ : ; Energing
Pah’bkglg,g@ n Rp. Nr. Ieiga, g baltymai,'g P anglxayan LGl
3 deniai, g
A1y oy IS65e §1 Bl 3-3/19ATPGV 1N 200 8,1 11,9 34,8 278,9
(augalinis) (tausojantis) ? ’ ? ’
Viso griido sumustiniai su kiauSiniais ir 16-1/7V 1N 40 3.0 41 78 20.0
pomidorais ’ ’ ’ ’
Vysninis pasuky kokteilis 17-1/4V IN 80 2,1 0,4 8,8 46,8
Sezoniniai vaisiai ir uogos 18/20 4 100 0,4 0,4 13,0 57.2
Vanduo/ arbata 17-101 150 0,0 0,0 0,0 0.0
IS viso: 11,6 13,8 54,3 3874
Pietts
Patiekalo maistine verte, g
X K : 2 Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga, g Dalivinaidos Hienaidl o angl!ayan Verte leeal
deniai, g
Rauginty agurky su perlinémis kruopomis 1-3/29TV IN 150 14 30 115 78.2
sriuba (tausojantis) ’ ’ ’ ’
Viso griido ruginé duona 18/70 3 40 3,0 0,6 17,1 86,1
Traskios viStienos blauzdelés (tausojantis) 10-8/162TGP IN 110 25,4 7,1 6,1 189,6
Traskios bulvytés (augalinis) (tausojantis) 4-8/166ATGPVVg IN 80 1,8 4,5 16,6 114,7
Konservuoti Zirneliai 18/77 1 70 34 0,1 11,1 59,2
TToSKimtl burokelial (augalinis) 4-5/5ATGPYVa IN 65 13 46 70 743
(tanspiantis) g > ? 2 >
Vanduo su citrina 17-101 150 0,0 0,0 0,0 0,0
Sezoniniai vaisiai 18/20 2 70 0,3 0,3 9,1 40,0
IS visn: 31,7 19,9 64,0 642,1
Vakariené
Patiekalo maistiné verté, g
; e : ; Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g balty izl fe | vichaliite anglgayan e
deniai, g
Makaronai su darzovémis (porais, 230
cukinijomis, morkomis) ir deSrelémis 6-5/101T IN (110/120) 9,6 20,0 32,9 349,9
Siirio lazdelé 18/31 1 20 5,4 42 0,3 60,7
Agurkai 18/22 3 90 0,7 0,2 2,1 12,8
‘Vanduo/ arbata 17-101 150 0,0 0,0 0,0 0,0
|IS viso: 143 21,7 30.5 423.4

Direktort
Alvyra Femaitiend
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vir§ 11 tne'tq':éﬁriiaus ‘é’;?up‘e‘ UAB KEVINTA § p. :;;?
11l savait¢ | RENDROVE
PIRMADIENIS, , .. ‘
\x # XV ¥ Pusrytiai
o = T =
> Lh DR Patiekalo maistiné verte
\Q\W - Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g huds angliavan s &
baltymai, g | ricbalai, g verte; keal
2 >2| deniai, g
Birf griliy lrugpy koSé (aygalinis) 3-3/BATGPPcVGV 2N | 200 10,0 10,4 54,7 352,5
(tausojantis)
Braskinis kefyro kokteilis 17-1/3GV 1N 100 2.2 1.5 12,5 72,2
Sezoniniai vaisiai ir uogos 18/20 3 100 0,4 0,4 13,0 57,2
Vanduo/ arbata 17-101 150 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso: 10,0 9,6 64,0 481,9
Pietiis
Patiekalo maistiné verte, g
A s : X Energine
Patickalo pavadinimas RN ISClga, 8 | paltymai, g | riebalal, g | 22E02Ya0 5 yerte, Keal
deniai, g
Trinta kukuriziné sriuba su siiriu 1-3/34TGV IN 150 48 71 15.1 1433
(tausojantis) ? i i i
Viso griido ruginé duona 18/70 4 50 3,7 0,8 21,4 107,6
Vassesmss Slamneisikokoy Jnems 10-8/166TPG IN 120 (9129)| 19,6 19,4 1,6 259,2
(tausojantis)
Ryziy ir darzoviy misrainé (augalinis) 2-1/15AGPcPVVg IN 140 33 3,0 29,0 156,1
Agurkai 18/22'5 100 0,8 0,2 2,3 14,2
Vanduo su citrina 17-101 150 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso: ‘ 25,8 21,8 56,9 680,5
Vakariené
Patiekalo maistiné verté, g
: s v : Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g baltymial ottt anglfa?'an erredion
deniai, g
Aguoniniai sklindZiai 6-6/131V IN 120 11,6 11,1 42,1 315,
Jogurtiné grietiné (10 %) 18/7 2 20 0,7 2,0 0,9 24,2
Trintos braskés (augalinis) 15-1/10AGPVVg IN 50 0,4 0,2 6,4 29,0
Vanduo/ arbata 17-101 150 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso: 12,2 11.9 56,9 368.3

mr«-:‘k‘toré
Alvyra Zemaitiend
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vir§ 11 metq,'/aﬁiiiaus él'upé 3 AR\ UAB KEVINTA \\4“':;? i
III savaité¢ || 3E | Y % :
ANTRADIENI'S;” . a
AL - 7 o Pusrydiai
™ \?m%/ Patiekalo maistiné verté, g o
; S ; Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga, g : : angliavan i
baltymai, g | riebalai, g 32 verte, Fcal
deniai, g
Perliniy kruopy rizotas (tausojantis) 3-3/8TPcV 1N 200 10,8 13,3 41,1 328,0
.Tepamasis var§keés siirelis 7-11GV 1IN 20 2,7 1,6 1,6 31,3
Tradiciné pynuté 16-8/180V 1N 30 3,0 2,3 14,6 91,5
Agurkai 18/22 1 50 0,4 0,1 1,2 7,1
Vanduo/ arbata 17-101 150 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso: 14,2 14,0 48,3 375,9
Pietiis T
li Patiekalo maistiné verté, g
: i : Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga i 3
2 & B L E | paltymai, ¢ | riebala, g | SeELaYAR | verte, keal
deniai, g
Avinzirniy sriuba (augalinis) (tausojantis) 1-3/32ATGPVVg IN 150 2,0 4,8 7,8 82,8
Viso grido ruginé duona 18/70 4 50 3,7 0,8 21,4 107,6
Svediski jautienos kukuliai (tausojantis) 12-8/1T IN 120 21,7 15,7 11,0 271,7
Bulviy kosé su krapais (tausojantis) 80,0 70 1,5 2,3 11,2 71,7
Kopﬁs.tq., morky ir papriky salotos 143 150 1.4 49 93 §7.2
(augalinis)
Vanduo su braskémis 8,1 150 0,0 0,0 0,0 0,0
Sezoniniai vaisiai 18/20 5 100 0,4 0,4 13,0 57,2 '
IS viso: 26,1 24,3 53,8 678,2
Vakariené
Patiekalo maistiné verté, g
} Ry v ; Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Palymet o |ricbaai anglta}!an i
deniai, g
Kepti orkaitéje virty bulviy kotletai su
kalakutienos mésos jdaru (tausojantis) 51A 145/55 13,24 14,89 38,19 349,20
Grietiné 20% P 14P 30 0,08 3,60 7,50 39,00
\ [Vanduo/ arbata 17-101 150 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso: 16,4 11,5 49.5 388.2

Direktord
Alvyra % exaaitiend
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vird 11 mety amz1aus gr upe NE v 1 UAB KEVINTA
[ savaite || j ENDROVE I
TRECIADIENIS » ' LA
Pusry¢iai
y; I l\ﬁ/ Patiekalo maistiné verté, g
5 Energiné
Patiekalo avadlmmas Rp. Nr. I3eiga A 3
£ P Rt baltymai, g | riebalai, g anglga.\ A} verte, keal
deniai, g .
Vanilinis kukurlizy pudingas (tausojantis) 3-3/4TGV 1N 200 72 6,8 40,5 251,6
YIso %nu?o §umustm1a1 su virta kalakutiena 16-1/6 1N 90 5.9 6.0 17.6 147.7
ir darzovémis
Morkytés 18/21'1 80 0,8 0,2 7,0 32,5
Vanduo/ arbata 17-101 150 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso: 11,5 10,6 55,0 431,8
Pietiis
Patiekalo maistiné verte, g
% iy o Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga i
N : S0 baltymai, g | riebalai, g anglfavan verté, keal
deniai, g
Tirsta darZoviy sriuba su pupelémis ir
i .. 1-3/28ATPVVg IN 150 3,7 1,8 15,5 93,5
bulguru (tausojantis) (augalinis)
Viso griido ruginé duona 18/70 4 50 3,7 0,8 21,4 107,6
Kreml.ne vistiena su morkomis ir Zirneliais 10-8/165TG IN 200 315 17 6.0 305.2
(tausojantis)
i Blesleblislansanins) 3-3/12ATGPcPVVg 2N 100 2,4 2,0 247 126,9
Papuilsy, pomidody i sgik; Ieksele 2-1/13AGPPcVVg IN 120 1,3 0,4 59 32,6
(augalinis)
Vanduo su apelsinu 17-101 150 0,0 0,0 0,0 0,0
Sezoniniai vaisiai 18/20 3 80 0,3 0,3 10,4 45,8
IS viso: 30,2 19,0 57,1 7i1,5
Vakariené
I Patiekalo maistiné verté, g
15t St g s Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g e |l angh-a?'an Vetailal
deniai, g
Tradiciniai virti varskéciai su grietinélés ir
sviesto padazu (tausojantis) 7-3/61TV IN 130/26 18,1 25,1 32,1 426,9
Vanduo/ arbata 17-101 150 0,0 0,0 0,0 0,0
13 viso: 15.6 21,6 37.6 426.,9




virs 11 mety #ﬁiaus grupé .

\ UAB KEVINTA \ Va0
IIT savaité || 3 i) )
KETVIRTADIENIS Al -
\";f._' et : 4 // Pusryciai
; 1’:\\%775/ / Patiekalo maistiné verté, g S
= e ERURY
. AT R Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g angliavan 4
i i i verte, keal
baltymai, g | riebalai, g el 5 K(¢
Ko}gos_lqe aviZiniy dribsniy kosé (augalinis) 3-3/17ATPVVg 1N 150 57 15.8 31,5 5-90,9 =
(tausojantis)
Bemielés var§kés bandelés 16-8/169V 1N 40 6,4 3,2 14,1 110,8
Ekologiski sezoniniai vaisiai ir uogos 18/20 2 90 0,4 0,4 11,7 51,5
Vanduo/ arbata 17-101 150 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso: 11,7 17,1 50,5 402,9
Pietiis
Patiekalo maistiné verté, g
R Enersiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga i e ‘
N E S baltymai, g | riebalai, g angl!a.vau verteé, keal
deniai, g
Burokéliy sriuba (augalinis) (tausojantis) 1-3/39AT 150 1,43 3,14 10,68 76,72
Viso grido ruginé duona 18/70 4 50 3,7 0,8 21,4 107,6 ]
Viso griiddo makaronai su kalakutiena 280
-5/100TP 1IN 20,8 8 4
(tausojantis) Gt 100 (147/133) 0. 7 A 260:8
Sez_cinmn,} darzoviy rinkinys (ne maziau kaip 18/30 1 180 1.8 0.7 9.0 49,7
3 rasys)
Sezoniniai vaisiai 18/20 2 70 0,3 0,3 9,1 40,0
Vanduo su citrina 17-101 150 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso: 24,3 154 72,1 634,5
Vakariené
Patiekalo maistiné vert¢, g p
: s v ; Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Balcatie ol angl!a.van Site ol
deniai, g
Orkaltéje.keptl viso griido varSkéciai su 7-8/167TV 10N 150 243 23.0 15,3 565,4
aguonornis
Jogurting grietiné (10 %) 18/7 2 10 0,4 1,0 0,4 12,1
Bragkiy uogiené 18/15 1 25 0,1 0,0 12,5 50,4
Vanduo/ arbata 17-101 150 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso: 20.2 19,7 343 490.4

Dirgktor®
Alvyra Zemaitiend




vir§ 11 mety amzmus g1upe UAB KEVINTA K\{: 7
IIT savaite f )
PENKTADIE IS : N
Pusry¢iai
\p Patiekalo maistiné verté, g Enercine

Patiekalo NMW Rp. Nr. ISeiga, g baltymai, g | riebalai, g a:eg;;:ivagn verté, keal
: . . |
Many .kosta Su sezoniniais vaisials / uogomis 3-3/11TV 2N 200 8.1 7.6 38,0 252.8
(tausojantis) : ]
Mielinés bandelés su varSke ir aguonomis 16-8/163V 1N 40 (30/10) 4,5 7,4 13,7 139,1
Ekologi3ki sezoniniai vaisiai ir uogos 18/20 4 140 0,6 0,6 18,2 80,1
Vanduo/ arbata 17-101 150 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso: 10,9 13,4 53,9 4729

Pietiis
Patiekalo maistiné verté, g
5 o 2 : Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g balfymial 2| ciehalsl o angl{a?’an erte Ll
deniai, g
Trmta.kep.tq darzoviy sriuba (augalinis) 1-3/33ATGPVVg IN 150 12 2.7 116 758
(tausojantis)
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1,5 0,3 8,6 43,0
Silkiniai menkes kukuliai stirio padaZe 110 : .
s -8/167T IN 17,8 10, 2
(tauSOJantls) 9 67 (100/10) 0,7 8 200,9
T grROLEIOpY kosshgatims) 3-3/6ATGPPcVgV IN 100 23 5,7 20,8 1423
(tansoiantis)
Pomidorai 18/23 1 50 0,5 0,1 2,1 11,1
Agurkai 18/22 1 50 0,4 0,1 1,2 7.1
Morky ir obuoliy salotos (augalinis) 2-1/10AGPPcVVg IN 100 2,2 42 11,4 92,4
Sezoniniai vaisiai 18/20 2 70 0,3 0,3 9;1 40,0
Vanduo su apelsinu -101 150 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso: 26,3 20,9 62.8 613,7
Vakariené
Patiekalo maistiné verté, g
, o e : Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g balbymaiie | micbalai s anglgayan Vst iteal
deniai, g
Viso griido makaronai su darzoviy
230 9,6 20,0 32,9 !

padazu 6-5/101T 349,9
Papriky, pomidory ir agurky 1ekstelé 2-1/13AGPPcVVg IN 120 1,30 0,40 5,90 32,60
Vanduo/ arbata 17-101 150 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso: 16,4 11,5 49,5 3825

Bﬂ»moré
Alvvra Zemw sitiend
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