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v jj
Pusryiiai

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g

Patiekalo maistini vert6, g

Energin6
vert6, kcalbaltymai, g riebalai, g

angliavan.
deniai, g'

Mlezmlq l(ruopq I(oSe su razlnomls
/tarrqni anfisl 3-3/18TV 1N 200 6,4 6,6 57,9 316,3

SErio lazdele 18131 1 20 5,4 4,2 0,3 60,7

Morkytes 18121 I 80 0,8 0,2 7,0 1?5

Vanduo/ arbata l7-101 150 0,0 0,0 0.0 0,0

I5 viso: 12,6 10.9 6s,2 409,4

Pietiis

Patiekalo pavadinirnas Rp. Nr. I5eiga, g

Patiekalo maistin6 vert6, g

Energind
vert6, kcalbaltymai, g riebalai, g

angliavan
deniai, g

LgSiq sriuba (augalinis) (tausoj antis) 1-3l36ATGPWg 1N 150 ?a 2,1 9,6 69,1

Viso grddo rugine duona 18170 3 30 3,0 0,6 1l ,l 86, I

Kiaulienos kukuliai su rausvuoju padabt
(tausojantis)

1 l-7l139T 1N 130126 23,6 15,7 t2,8 286,9

Kuskusas (augalinis) (tausoj antis) 3-3l9ATPcPWg 1N 100 3,5 t,7 20,3 11t,0

Paprikq, pomidorq lr agurkq lekstele
(o',aqlinic\ 2-1ll3AGPPoVVg 1N 140 1,5 0,5 6,9 38,0

Vanduo su citrina 17-r01 r50 0,0 0,0 0,0 0,0

Sezoniniai vaisiai 18120 5 100 0,4 0,4 I 3,0 \'7 )
Ii viso: 26,0 t7.6 66.2 u48.3

Vakariend

Patieralo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g

Patiekalo nraistin6 vertd, g

Energin6
vert6, kcalbalt-vmai, g riebalai, g

angliavan
deniai, g

Kukuruzinis var5kes pudingas su uogomis
(tausoiant:s)

7-8ll82TGV 1N 130 14,6 23,8 17,2 34t,5

Aviediu ir bananu tvre (auealinis) 15-l/9AGPWg 1N 50 0,6 0,2 10,1 44,8

Nesaldintas iozurtas (2,5 %) t8l2 3 l5 0,7 0,4 0,7 8,9

Vanduo/ arbata 17- 1 01 150 0.0 0,0 0,0 0.0
I5 viso: 16,3 24,9 43.6 395 ?

,ZiaS 8F.c)\.

w"-r-



r,ir5 I 1 rnetrl
.l savaite

ANTRADIEN

IJAB KEVINTA'r-r-TNAKCINI. \ \
BTNDR0VE I I

:f ffn ff ,rtt /,

Grikiq kruopq ko5e (augalinis) (tausojantis) 3-3/6ATGPPcVgV 2N

Sezoniniai vaisiai ir uogos

17-101

Pietls

Patiekalo pavadinim ls Rp. Nr. I
UkrainietiSki baridiai (tausojantis) l-3I35TGV tN r50 4,0 )6 15,7 102,4

Viso gnrdo rugine duona 18170 3 30 3,0 0,6 t7,l 86, r

Orkaiteje keptas viStienos 5launeliq l<epsnys

(tausoiantis)
r0-8/l78TG lN ll0 t9,6 n.l t4,3 ?2,\'7

Bulviq ko5e su krapais (tausojantis) 4-3/7TGV 1N 70 1,5 2,3 11,2 71,7

Sezoniniq darZoviq rinkinys (ne maZiau kaip
{ lltsvq I

18/30 I 180 1,8 0,7 9,0 49,7

Vanduo su citrina 17-101 150 0,0 0,0 0,0 0,0

Sezoniniai vaisiai 18/20 5 100 0,4 0.4 1 3.0 57,2

VakarienE

\."'^^t

in e,Cart-c"e-

\ a,^r,-c,.* vielq
I

ffi
Pusrytiai

d6/"/
I
I,

Patiekaldpaladinimai r' Rp. Nr. ISeiga, g

Patiekalo maistin6 vert6, g

Energin0
vert6, kcalbaltymai, g riebalai, g

angliavan
deniai, g

200 10,0 10,4 54,'t ls? {

Pienas (2,5 %) 1813 2 100 2,4 1,8 3,4 39,0

18120 2 50 0,3 0,3 9,1 .1C,0 -

Vanduo/ arbata 150 0,0 0,0 0,0 0,0

[5 riso: 8.9 t4-l 62.9 431.5

I5eiga, g

Patiekalo maistin€ vert€, g

Energin€
vertd, kcalriebalai, g

angliavan
deniai, g

vrso: 28-7 21.4 582 602.7



vir5 11 n

I savaite

TREEII

UAB IGVINTA ffi
PusryEiai

:NI I E

AviZiniq dribsnitl ko5e su aguonotnis
(tausoiantis) 3-3/16TV 1 N 180 7,6 10,2 36,4 267,6

Viso grudo sumu5tiniai su virta kalakutiena
ir darZovdmis

1 6-1/6 2N 60 ?q 4,0 11,7
* 

98,5

Sezoniniai vaisiai ir uogos 18120 7 120 0,s 0,5 15,6 68,6

Vanduo/ arbata 17-101 150 0,0 0,0 0,0 0,0

Pietiis

ratleKalo paYa(lrlrrlrlas
vct tE, AUal

Pornidorine ryZiq sriuba (augalrnrs)
r'tarrcniortic\

l-3/2IATGPVVg lS r50 I,l 6,6 6,5 90,2

Viso grudo rugind duona r 8/70 3 40 3,0 0,6 1'7,1 86,1

ViStienos gulia5as su nrorkomis (tausojantis) t0-5/100TGP 10N r50 rs,0 9,8 5,'t 220,1

Virti kietagr-udZiq kviediq makaronai
(tausoj antis) 3-3l36AT r00 1 <1 2.18 27,42 139.4t

Burokeliq ir rauginq kop[stq salotos 2-1lTAGPPcVVg 10N 100 1,2 2,7 6,0 52,9

Vanduo su apelsinais 17-101 150 0,0 0,0 0,0 0,0

Sezoniniai vaisiai 18120 5 100 0.4 0.4 13,0 <'l )

Vakarien6

{9J.
&

'c)
El

hl";
#;i

DkektotE
AlvYra ZernritienG

Vir J-t^,.,,

;^ -te)ete
Yprnct"t tvLe'\L

I

Rp. Nr. I5eiga, g
Energin6

vert6, kcalbaltyurai, g riebalai, g
angliavan
deniai, g

[( visn: 12.0 t4.7 6: 4.7

Rp. Nr. ISeiga, g

Patiekalo maistin6 vert6, g

baltymai, g riebalai, g
angliavan
deniai, g

vlso: 23.9 17 -6 68.r h45-g



IJAB KEVINTA

KET\'TRTADI EVINTA'
*

Kukur[zq kruoprl koS€ (tausojantis) 3-3/1sTV 1N

15-1/5V 1N

Var5ke (9 %)

Sezoniniai vaisiai ir
17-101

Pietiis! I

-

Ileiga. g

Par

Makaronq sriuba su kalafiorais (tausojantis) t-3l30T 1N 150 2,1 2,1 7,0 55,6

Viso erido rugine duona 18170 2 30 2,2 0,5 12,8 64,6

Olkaiteje keptas kalakutienos file
karbonadas (tausoj antis)

l0-8/176TGP lN 100 ))'7 3,6 t7,8 195,0

Grikiai su rnorkotnis il cukinija (tausojantis) 3-5l103TGVPo 1N 150 3,1 9,8 16,6 167,1

Koptstq, morkq ir paprikq salotos (augalinis) 2-1llAGPWg lN 150 1.4 4,9 9,3 37.2

Vanduo su citrina 17-t0t 150 0,0 0,0 0,0 0,0

Sezoniniai vaisiai t8120 2 70 0,3 0,3 9,1 40,0

Vakarien6

Slrio lazdele

H',r"*Hi'o"n
n J-t'o^A

"t e,bbre
(+\ Ver^a.r',^ vLebO

,4{.s REs;:S

I

f

Pusryiiai

Patiekalo pavadiuilnas Rp. Nr. ISeiga, g

Patiekalo maistin0 vert€, g

Energini
vert0, kcalbaltymai, g riebalai, g

angliavan
deniai, g

180 5,0 6,4 43,6 )\) )

logurtas 50 1,4 6,6 9,1 10.1 ,6

18/8 1 ?q 0.9 39.3

181201 40 0.2 n) <1 ))q

Vanduo/ arbata 150 0,0 0,0 0,0 0,0

15 viso: 9.6 14,4 5r,5 i 15,9

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.
Energin6

vert6, kcalbaltymai, g riebalai, g
angliavan
deniai, g

lX viso: 28_4 18-9 66-7 60s-5



€
UAB KEVINTAvir5 I I rnetq

I savait€

PENKTAD

Piet[s

RugBtyniq sriuba (tausoj antis) t-3l32AT 150 3,54 4,46 10,70 97,0+

Viso qrhdo rugine duona I 8/70 3 40 3,0 0,6 \'7 ,l 86, r

LaBiSos maltinukai su s[rio ir'2irneliq padaZr-r

(tausojantis)
9-8/r70T 1N r r0 (ssls5) t4,t 25,0 7,1 310,2

Birfis ryZiai su ciberZole (augalinis)
(tarr soiantis)

3-3ll2ATGPcPVVg 1N 70 1,7 1,4 t7,3 88,8

Sezoniniq darZoviq rinkinys (ne maZiau kaip

3 rilSys)
18/30 I 180 1,8 0,7 9,0 49,7

Vanduo su bra5kemis 17-101 150 0,0 0,0 0,0 0,0

Sezoniniai vaisiai 18120 | 40 0,2 0,2 5,2 1)O

VakarienE

^,,^rH*o"n

[^ ),t', -t
i^ abiore

\ e*rc,u-'w te-?.Q-

FT P^'\o}%

6,.ttqN
q)7"',i1P617' Y'\

llkd:ii'f;?o',, Pusrydiai

Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g

Patiekalo maistind verti, g

Energind
v.ert,i, kcalbal(vmai, g riebalai, g

angliavan
deniai, g

Manu kruoou koS0 su sviestu (tausoiantis) 3-3/1OTPcV 1N 220 8,9 8,4 41,8 2',78,t

Bandele su de5rele '16-1/3V 1N 50 ?5 4,s 8,5 88,5

nlnlal valslal 1r uogos t4 90

Vanduo/ arbata 17-101 150 0.0 0,0 0,0 0,0

[5 r'iso: 13.7 49.8 418.1

Patiekalo pavadinitnas Rp. Nr. Ileiga, g

Patiekalo maistin6 vert6, g
Energind

vert0, kcalbaltymai, g riebalai, g
angliavan
deniai, g

lI viso: 'r1 1 25.3 62-t 654-7

Patiekalo pavadinirnas Rp. Nr. ISeiga, g

Patiekalo nraistiud vert6. e
F:rergi.r6

vert0, kcalbalfymai, g riebalai, g
angliavan
deniai, g

\.4ieliniai bananiniai blynai 6-6lr3sV rN r50 I 1.5 14,7 50.7 3 80.3

\esaldirrtas iosr.u'tas Q.5 %\ 1gl2 2 t0 0.5 03 05 5g

Vanduo/ arbata l7-101 r50 0,0 0,0 0,0 0,0

[5 viso: 12.1 t 3-5 s8-3 386-3



)' uiorro.]r €\
dus gruddCiNt 'r \

Bi:iil]lilyE i i

Piettis

vir5 l l metq

II savaite

PIRMADI

UAB I(EVINTA

I
I Patiekalo maistind vertd, g 

I

llllEuergin6Iseiga'g 

I 
uurtv*ui,s 

lricbarai.,lT.lliilTI 
verto,kcar

Trinta cukinijq, porLl it pornidor-11 sriuba

(augalinis) (tausoj antis)
l-3lI8ATGPVVg lN r50 1,7 7,6 5q 98,3

Viso grudo rugine duona I 8/70 3 40 3,0 0,6 17,1 86, r

Faruose virli viSttenos tlle kul(utlal stl

bulviq ko5e ir rnorkq bei Zilneliq padaZu
/t.""^iantic\

r0-2l60TG lN
280

(90/r 90)i56
?1 5 9,0 4t,1 339,3

Virti brokoliai (augalinis) (tausojantis) 2-313ATGPcPVVg lN 100 )A 8,s 4,6 t04.2

Agurkai 18122 3 100 0,8 0,2 )1, 1l')

Sezoniniai vaisiai t8120 4 90 0,4 0,4 11,7 51,5

Vanduo su apelsinu 1 7-1 0l 150 0,0 0,0 0,0 0,0

ine grietine ( l0 %)

I Vi", Lt n q
ir eta-{ere

Ve,r."rtdvL'egl0

ffi,
Pusryiiai

Patickalo pavadinilnas Rp. Nr. I5eiga, g

Patiekalo maistind vert6, g

Energin0
vert0, kcalbaltyrnai, g riebalai, g

angliavan
deniai, g

Saldus ryZiq pudingas (tausojantis) 3.3/7TVG 1N 180 9,4 <) 46,8 27 t,4

Ira5kios s[rio lazdelds 16-8/173VPc 1N 30 4,0 4,3 15,4 1t6,3

lezoniniai vaisiai ir uogos 18120 2 70 0,3 0,3 9,1 40,0_

Vanduo/ arbata 17-10i 150 0,0 0,0 0,0 0,0

vlso: E.

Patiekalo pavadinintas Rp. Nr.

[5 r'iso: 24.7 24.t s4_7 693-5

Vakariend

Diryktore.
AIvYra Zttcrluene

Patiekalo pavadininras Rp. Nr. ISeiga, g

Patiekalo maistini vert6, g
Energin€
vert6. kcalbaltymai, g riebalai, g

angliavan
deniai, g

Tradicinis varskds apkepas (tausojantis) 7-8i170TV lN r40 19.2 ,?q 17,9 364.1

1817 2 20 0,7 2,0 nq 24,2

Avieditl ir banantl ty'e (augalinis) l5-l/9AGPVVg lN 50 0,6 0,2 I 0.1 44,8

Vanduo/ arbata l7- l0l 150 ,0 0-0 00
i4 20-1 ,t77 7



\]AB I(EVINTA

Pusrytiai

Pietiis

I Patiekalo pavadinintas

Skaldyq Zirniq srir.rba su bulvdmis
(augalinis) (tausojantis)

l-3l3TATGPVVg lN 150 4,1 1,6 14,6 89,5

Viso erudo rugine duona I 8/70 3 40 3,0 0,6 t7,l 86. r

Kiaulienos troSkinys su ryZiais (tausojantis) 3A
2s0 12,9 t3,2 29,5 288,4

Orkaiteje kepti burokeliai (augalinis)

[tausoiantis)
4-8lIATGPVVg lN 100 ?q 5,8 15,5 126,0

Agurkai t81222 70 0,6 0,r 1,6 qg

Vanduo su citrina 17-101 150 0,0 0,0 0,0 0,0

Sezoniniai vaisiai 181201 40 n') 0.2 \) ))o

Vakarien6

Ilkektorg
ilvvre fumaitieni

yi"\ XUr\.\,t

i".eL-.[o.e.
V eo.c-.t^vtt^t

virS I I
II sava

K-.::Sqa
Q'. f' '"..i\\
i6mzisti$gftIp, 

Yttr
ENISEEN:iii0y[ ]

fiE'v'llY-T A' ,t
$3

Patiekalo pavadinitnas Rp. Nr. ISeiga, g

Patiekalo maistin6 r,ert6, g

Energin€
vert6, kcalbaltymai, g riebalai, g

angliavan
deniai, g

\4anq koSe su sezoniniais vaisiais / ltogomis
'tarrsoiantis) 3-3/11TV 1N 220 8,9 8,4 41,8 278,1

PieniSkas braSkiq kokteilis 17-111GPcV 1N 100 2,1 1,3 ll,2 65,6

Sezoniniai vaisiai ir uogos 18120 3 80 0,3 0,3 10,4 45,8

Vanduo/ arbata 17-101 i50 0,0 0,0 0,0 0,0 ---

[i viso: I

Rp. Nr. I5eiga, g

Patiekalo maistin€ vert6, g

Energind
vert0, kcalbaltymai, g riebalai, g

angliavan
deniai, g

vtsn: 21.7 18 7 13_6 6"r.'r'-

fP*



T]AB I(EVINTA
,r"-.5alN..
.\\2--l -:',*.\
l6L1S grupe

IENIS

eganiSka perliniq kruoptl ko5e (augalinis)
3-3/l4ATPoPWg 1N

it6je keptas viso grudo prancuzi5kas
16-8/168VPc 1N

iniai vaisiai ir uogos

17-101

Piettis

Dlrektor0
Alwra T,enaitien0

itli,^-rt
;. gJc{€"\e

- { Plc^t/Lw9{'^o

Patiekalo pavadinimas

P; I
I

Pupeliq, dalZoviq ir rnakaronq sriuba
(augalinis) (tausoj antis)

l-3i20ATPVVg lN 150 4,7 a? 16,8 r07,0

Konvekcineje krosneleje l<epta su garais liesa

Zr,rvis su plovanso 2olelemis ([ros lydekos

file) (tausojantis) Z 9-7lt44T 140 20.19 0,45 0.l8 105,r8
Biri grikiq kruopq kode (augalinis)
(tar r soi anti s )

3-3I6ATGPPoVgV 1N 150 3,1 9,8 16,6 167,1

Sezoniniq darZoviq rinkinys (ne maZiau kaip

3 r[Sys)
18/30 1 150 1,5 0,6 41,4

Vanduo su bra5kemis l7-101 150 0,0 0,0 0,0 0,0

Sezoniniai vaisiai I 8/20 1 40 0,2 0,2 \) ))q

Vakarien6

Pa Rp. Nr.

I Patiekalo maistin€,r,ert6, g 
I

irnergrne

I * I
Bananiniai ir obuoliniai blyneliai 6-6lr28V lN 170 10,2 14,0 51,5 372,8

Trintos bra5kes (augalinis) l5-l/l0AGPWg lN s0 0,4 n, 6,4 29,0

Jogurtine grietine (10 %) t8l1 2 20 0,7 2,0 0,9 24,2

Vanduo/ arbata I7-10l r50 0,0 0,0 0,0 0,0
15 r'iso: 9.9 I .126.0

(*,

W

R>

virS I I u-r

II savaite

Pusrydiai

,['rL,V rL t L t.r 
1

.'.- i* ,'' /./
Rp. Nr. I5eiga, g

Patiekalo maistin6 vert€, g

Energin0
vert6, kcalbaltymai, g riebalai, g

angliavan
deuiai, g

200 5,6 8,8 42,7 )'t) )

40 5,9 3,9 10,9 t02,3

18120 2 90 0,4 0,4 tt,1 51 ,5

Vanduo/ arbata 1s0 0,0 0,0 0,0 0,0

[5 viso:

Rp, Nr. I5eiga, g
Ener gin0

vert0, kcalbalfymai, g riebalai, g
angliavan
deniai, g

[5 viso: 21.0 30.7 44.0 44.6

baltymai, g riebalai, g

7 5



vir5 1l mgfqj,f-rZiaus grupe

II savaity'/-)' Ui Dt 1g1,

KET\ThTADIEMSi I'i
ll 3it,1klvi

UAB I(EVINTA

Pusryiiai

Rp. Nr. ISeiga, g

Patiekalo maistinE vert6, g

Energin€
vertd, xcalbalgmai, g riebalai, g

angliavan
deniai, g

PieniSka sorq kruopq koS6 (tausojantis) 3-3/13TGV 1N 200 7,1 6,9 41,3 )<\ )

GraikiSko jogurto, aviediq ir granolos

pusrytainis
16-1/2V'tN 70 4,6 6,s 12,2 tzs,9

t8/20 3 90 0,4 0,4 11,7 51,5

Vanduo/ arbata 17- 101 150 0,0 0,0 0,0 0,0

I5 viso: 10,3 12,0 s3.6 432.7

Pietiis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g

Patiekalo maistin6 vert6, g

Energin€
vert6, kcaltraltymai, g riebalai, g

angliavan
deuiai, g

Burokdliq ir pomidorq sriuba (augalinis)
(tausojantis)

l-3lITATGPVVg lN r50 1.1 )g 6q 5 8,3

Viso gr[rdo rugine duona 18110 3 40 3,0 0,6 t7,t 86, r

Morl<rl ir KalaKutlenos n'osKlnys
irtarrsoianfis)

r0-5/104TG rN 160 15,7 r 5,8 10,5 247,5

Ejfrpe@
(82%)(tausoiantis)

3-3l5 I T ll0 3,8 1,6 29,0 t45,3

Agurkai 18122 5 100 0,8 0,2 2,3 14,2

Pomidorai 18123 4 80 0,8 0,2 3,3 t7,8

Vanduo su apelsinu l7-l0l 150 0,0 0,0 0,0 0,0

Sezoniniai vaisiai 18120 2 70 0,3 0,3 9,1 40,0

I5 viso: 21.2 23.8 57,3 5!2,2
Vakariend

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ileiga, g

Patiekalo maistind vertO, g

Energin6
vert6, kcalbalfymai, g riebalai, g

angliavan
deniai, g

Orkaiteje kepti viso grudo varSkediai su

aguonomis (tar-rsojantis)
7-8lr67TV tN 140 26,0 t6,6 33, I 386,4

Uogq ir bananr-1 ryr'e (augalinis) l5-l/SAPcVVgGP 1N 50 0,6 0,2 9,6 42,8

Vanduo/ arbata t7-l0l 150 0,0 0,0 0,0 0,0

15 riso: 23,2 11,7 47,1 429,2

Vit J-t v\-t1

i'",e [e-{ane

Ve,r,^c,.* vL'e'v\o

r/traI /rNr-r- Ail /

Sezoniniai vaisiai ir uogos



UAB KEVINTA ffi
Pusrydiai

<qjq!f_N
riZiaus &rupe 'i+\, 

UZDtr'(OJi Y
,^rro A([ii'iL . \

iiioilbvt 1

3-3/19ATPoV 1N
viZiniq kmopq ko5e su aliejurni

Viso grudo sumu5tiniai su kiauiiniais ir
pomidorais

16-1/7V 1N

VyBninis pasukq kokteilis 17-1l4V 1N

iniai vaisiai ir uogos

t7-101Vanduo/ arbata

Pietiis

Pati rlo pavadinimas

Rauginrq agurkq su perlinemis kruopomis

sriuba (tausojantis)
1-3l29TV lN 150 1,4 3,0 I 1,5 78,2

Viso erudo rusine duona t8/70 3 40 ?o 0,6 17,1 86,1

Tra5kios vi5tienos blauzdelds (tausojantis) 10-8/162TGP lN 110 )\4 7,t 6,1 189,6

Tra5kios bulvytds (augalinis) (tausojantis) 4-8ll66ATGPWg 1N 80 1,8 4,5 16,6 I14,7

Konservuoti Zirneliai 18177 1 70 J,+ 0,1 l1,l 59,2

I
4-5/5ATGPWg lN 65 1,3 4,6 7,0 '74,3

Vanduo su citrina 17-101 r50 0,0 0,0 0,0 0,0

Sezonirriai vaisiai 18120 2 70 0,3 0,3 9,r 40,0

E
Vakarien6

cd,#h

z-\. \a*lcf,al ,/-Ywfr
;^ gL}ere
Ve.rrtc,t wv;ot'1&

vir5 I I
II sava

Rp. Nr, I5eiga, g

Patiekalo maistin6 vert6, g

Euergiud
verti, kcalbaltymai, g riebalai, g

angliavan
deniai, g

200 8,i 1 1,9 34,8 278,9

40 3,0 4,1 7,8 80,0

80 2,1 0,4 8,8 46,8

18120 4 100 0,4 0,4 I 3,0 5',7.2

r50 0,0 0,0 0,0 0,0

[5 r'iso: 11.6 r3.8 54.3 387.,

Rp. Nr. ISeiga, g

Patiekalo maistind vert6, g

Energind
vert6, kcalbaltymai, g riebalai, g

angliavan
deniai, g

s !'lso: 31-7 19-9 (r4-0 642-l

Dit'ektor0

tlrYia Zenaitiene Lt-,tt'.'rt".



HL

vir5 I I metq,

III savaite

PIRMADI
EVINTA'

grupe UAB KEVINTA

PietIs

Trinta kukuruzine sriuba su slrtu
(farrsoi anti s)

1-3I34TGV lN 150 4,8 7,1 I 5,1 143.3

Viso grfldo rugine duona 18170 4 50 0.8 21,4 107,6

ViStienos Slauneles kokosq kreme
ttar 

r soi antis)
10-8/l66TPG 1N 120 (9\129) 19,6 19,4 1,6 )\q )

RyZiq ir darZoviq mi5raine (augalinis) 2-1llSAGPcPWg lN 140 3,3 3,0 29,0 1 56,1

Agulkai 18/22 5 100 0,8 0,2 2,3 14,2

Vanduo su citrina 1 7-1 01 150 0,0 0,0 0,0 0,0

Vakariend

DhEktore
Ahyra T,cnaitienE.

yrr Xr^ra

t^ eta.[-o^ e

\ err.C^ r. U L e^Q

fffi
b)

al

ffi
Pusryiiai

Patiekalo pavadinirnas Rp. Nr. I5eiga, g

Patiekalo maistin€ vert6, g

Energin0
vertd, kcalbaltymai, g riebalai, g

angliavan
deniai, g

Biri grikiq kruopq ko5e (augalinis)
'tausoiantis)

3-3/6ATGPPcVgV 2N 200 10,0 t0,4 54,7 15? 5

Bra5kinis kelno kokteilis 17-1l3cv 1N 100 ')) 1,s t2,s '7) )

Sezoniniai vaisiai ir uogos t8120 3 100 0,4 0,4 1 3,0 57,2

Vanduo/ arbata 17- 101 1s0 0,0 0,0 0,0 0,0

vlso: 10-0 9.6 64.0 481-9

Patiekalo pavadinintas Rp. Nr. ISeiga, g

Patiekalo maistin6 vert6. g

Energine
vert6, kcalbaltymai, g riebalai, g

angliavan
deniai, g

1'lso: 25.8 21.8 56.9 680.5

Patiel<alo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g

I'}atiekalo rnaistinO vcrt0, q

Euergin6
vert6, kcalbaltymai, g riebalai, g

angliavan
deniai, g

Aguoniniai sklindZiai 6-6113rV lN 120 I 1,6 I l,l 42,1 315,!

Iogurtine grietine (10 %) 1817 2 20 o'7 2,0 0,9 )4)

Trintos bra5l<es (augalinis) l5-l/l0AGPVVg lN 50 0.4 0.2 6.4 ?qn

]AIA r7-r01 r50 0.0 0.0 0-0

vrso: t 1-g 56-9 36tt-3



vir5 11 me

III savaite

\"/ * \<z

VINTA'r)

Perliniq kruoprl rizotas (tausojantis)

Tepaniasis var5kes slrelis 7-111GV 1N

16-8/180V 1N

l7- 101

AvinZimiq sriuba (augalinis) (tausojantis) 1-3/32ATGPWg lN 150 2,0 4,8 7,8 82,8

Viso gr[do rugind duona 181'70 4 50 3,7 0,8 21,4 t}'t,6

SvediSki jautienos kukuliai (tausojantis) 12-8lrT lN 120 21,7 t5,7 I t,0 27 t,7

Bulviq l<oSe su klapais (tausojantis) 80,0 70 1,5 )1 11,2 '71,7

Kopustr}, rnorkq tr papnkrl salotos
t4,3 150 t,4 AA g1 87,2

Vanduo su bra5kdmis 8,1 150 0,0 0,0 0,0 0,0

Sezoniniai vaisiai r 8/20 5 r00 0,4 0,4 i 3,0 \1 )

Vakarien6

or.r"ffi-t*uon

ylq tra'n vr. 
-

in e[a{.<'rela
(i) Ve,rr.C,tt^ viel^'C

{

74^s RESp)\

ffiUAP KEVINTA

Pusrytiai

Patiekalo pavadininras Rp. Nr. ISeiga, g

Patiekalo maistini vertd, g
Energiui

yert0r k-calbaltymai, g riebalai, g
angliavan
deniai, g

3-3/8TPoV 1N 200 10,8 13,3 41,1 328,0

)o 11 t,6 1,6 3 i,3

fradicine pynute 30 3,0 )7 t4,6 91,5

Agurkai 181221 50 0,4 0,1 t,2 7,1

Vanduo/ arbata 150 0,0 0,0 0,0 0,0

t5 viso: 14-0 48-3

Pietls

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g

Patiekalo maistini vert6, g

Energin6
vert0, kcalbaltymai, g riebalai, g

angliavan
deniai, g

vlso: 26-t 24.3 53.8 618.2

Patiekalo pavadininras Rp. Nr. I5eiga, g

Patiekalo maistind vert6, g

Energin6
vert€, kcalbaltyntai, g riebalai, g

angliavan
deniai, g

Kepti orkaiteje virtq bulviq kotletai su

kalakutienos mesos idaru (tausoi antis) 51A 145/55 13.24 14,89 38.19 349,20

Grietine 30%P 14P 30 0,08 3.60 7.50 39.00

Vanduo/ arbata 17-101 150 0,0 0,0 0,0

[5 r'iso: 16-4 1 t.5 3lt8-2



vir5 I 1 rnetq autZiaus grupe

III savaite l

UAB KEVINTA

VINTA" Pusryiiai

Pietts

Tir5ta darZoviq sriuba su pupelernis ir
bulguru (tausojantis) (augalinis)

l-3l28ATPWg lN 150 5,t 1,8 15,5 93,5

Viso grudo rugine duona t8170 4 50 0,8 21,4 107,6

Kremind viStiena su mot'komis il Zirneliais
(tausoiantis)

r0-8/r65TG rN 200 3 1,5 17,2 6,0 305,2

DIIUS Iyzlal 5U UlUElZUltr (4utsall
/l^.-^^:^-+:^\

3-3/l2ATGPcPVVg 2N r00 2,4 2,0 )47 126,9

Paprilrq, pomidonl ir agurkq lel<Stele

(auealinis)
2-lll3AGPPcVVg lN 120 1,3 0,4 5,9 32,6

Vanduo su apelsinn r7-r0r r50 0,0 0,0 0,0 0,0

Sezoniniai vaisiai t8120 3 80 0,3 0,3 t0,4 45,8

Vakarien€

Ui" U vv^
i" 

" 
bJcl e-

V e,^r.C'"\'t\Jie/ e

,t,

Patiekalo Rp. Nr. ISeiga, g

Patiekalo maistind vert€, g

Energin0
vert6, !calbalgmai, g riebalai, g

angliavan
deniai, g

Vanilinis kulcuruzq pudingas (tausoj antis) 3-3/4TGV 1N 200 6,8 40,s -2s1.6

Viso gmdo surnu5tiniai su virta kalakutiena
ir dariovenris

1 6-1/6 1 N 90 5,9 6,0 17,6 147,7

Morkytes 18121 1 80 0,8 0,2 7,0 32,s

Vanduo/ arbata 17- 101 150 0,0 0,0 0,0 0,0

vrso: 11.5 10.6 55.0 431.8

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g

Patiekalo maistin6 vert6, g

Ble,gin6
vert0, kcalbaltymai, g riebalai, g

angliavan
deniai, g

I s0: 30.2 r9.0 57.1 7:f.i

pa'r'adinintas Rp. Nr. ISeiga, g

Patiekalo maistin6 vert6. s
Energind

vc: t6, k'albaltymai, g riebalai, g
angliavan
deniai, g

I'radii;iniai virti varSkediai su grietineles it'

sviesto padaZu (tar.rsojantis) 7-3161TV lN 130126 I 8,1 ,5 I 32,1 426,9

Vanduo/ arbata 17-l0t 150 0.0 0.0 0.0 0.0
vlso: 15-5 2t6 31-6 426_9



virS I I metq

III savaite

I(ETVIRT

UAB KEVINTA

Pusryiiai

glupe

Kokosine avi2initl dribsniq koSe (augalinis)
3-3/17ATPWg 1N

16-8/169V'1N

EkologiSki sezoniniai vaisiai ir uogos

t7-101

PietEs

Burokel it1 sriuba (augalinis) (tausojantis) r-3/39AT 150 1,43 3,14 r0,68 76,72

Viso gr-udo rugind duona 18170 4 50 J,t 0,8 21,4 107,6

Viso grudo makaronai su kalakutiena
(tausojantis)

6-5i100TP rN
280

(1 47 t 133)
20,8 8,7 49,8 3 60,5

Sezoniniq darZoviq rinkinys (ne nraZiau kaip

J ruSVS I

r 8/30 r r80 1,8 0,7 9,0 49,7

Sezoniniai vaisiai t8120 2 70 0,3 0,3 9,1 40,0

Vanduo su citrina 17-101 150 0,0 0,0 0,0 0,0

Vakariend

Y ir Ja tzt r't

iqeV-{oqe
\e,rnciwv vu/Q

{,

./...s RESiN.

ffi
iflffivtt'l-t A'/t

Patiekalo pavadinitnas Rp. Nr. I5eiga, g

Patiekalo maistind vert6, g

Energin6
vert0, kcalbalgmai, g riebalai, g

angliavan
deniai, g

150 \7 I 5,8 31,5
:i
290,9

Bemieles varSkes bandeles 40 6,4 3,2 t4,1 1 10,8

18120 2 90 0,4 0,4 ll,7 51,5

Vanduo/ arbata 150 0,0 0,0 0,0 0,0

IX viso: Ll.7 17.l 50.5 402.9

ru,
l .i:

qT
,),

t.\'

Patiekalo pavadittitnas Rp. Nr. I5eiga, g

Patiekalo maistinE vert0, g

Energin0
vert€, kcalbalfymai, g riebalai, g

angliavan
deniai, g

vtsn! 24.3 I5-4 72-l 634-5

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga, g

Patiekalo maistind vertC, s
Energin6

vert6, kcalbaltymai, g riebalai, g
angliavan
deniai, g

Orkaiteje kepti viso grudo var5kediai su
7-81167TV 10N 150 24,3 23,0 15,3 365,4

Iogur'ine erietine (10 %) t8l7 2 r0 0.4 1.0 0.4 t2.l

BraSkitl uogiene l8/15 I 25 0,t 0,0 12.5 5 0,4

Vanduo/ arbata l7-t0l t50 0.0 0 00
[5 viso: 20-2 7 iqfl d

DirektorE
Aivyra ZemaitienG



ffiUAB I(EVINTA

Pusryiiai

Pictls

Trinta kepq darZoviq sriuba (augalinis)
t'tarr soi anti s'l

l-3/33ATGPVVg lN r50 t,2 2,7 I 1,6 7 5,8

Viso gr[do rugine duona 18/70 1 20 1,5 0,3 8,6 43,0

Sltt<iniai menkds kukuliai slrio padaZe

(tausojantis)
9-8/167T 1N

110

(r oo/1 0)
17,8 t0,7 8,2 200,9

3-3/6ATGPPoVgV lN 100 5,7 20,8 14?,3

Pomidorai 181231 50 o5 0,1 2,t I I,l

Agulkai 181221 50 0,4 0,1 L,L 7,r

Morkq ir obuoliq salotos (augalinis) 2-lll0AGPPcVVg lN r00 )) 4,2 tt,4 92,4

Sezoniniai vaisiai 18120 2 '10 0,3 oi ol 40.0

Vanduo su apelsinu l7-l0l 150 0,0 0,0 0,0 0,0

Vakarien6

Viso grfdo makaronai su darZovir]

Vi.r )a tnr,t

[r e,k-{c''e

'l err,''-'\ v[er\a

t.

,/,.7,t5 RE.S;'l

r;irE ll rrcfrr

III savaite

iinEvrrrr'A, l,
P",t.k,)ib1d.d-i[i6l' Rp. Nr. I5eiga, g

o maisfind vert6. s
Energin0

vert€, kcalbaltymai, g riebalai, g
angliavan
deniai. s

vlanrl Kose su sezonlnlals valslals / uogo[rls
'+^,,-^:^-|;.\ 3-3/1'1TV 2N 200 8,1 t,o 3 8,0 )\) 9,

Mielines bandeles su var5ke ir aguonomis 16-8/163V '1N 40 (30/10) 4,s 7,4 13,7 r39,1

EkolosiSki sezoniniai vaisiai ir uogos 18120 4 140 0,6 0.6 t8.2 80.1

Vanduo/ arbata 17- 101 150 0,0 0,0 0,0 0,0

[5 viso: 10.9 13.4 53.9 472 rl

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g

Patiekalo maistin6 vert6, g

Energind
vert6, kcalbaltymai, g riebalai, g

angliavan
deniai, g

IJln gnKll+ Kl-Iroptl Kose \auEauItIS./
/.^-- ^ ^: ^.. +: ^\

[( viso: 26.3 20.9 62.8 613.7

^r*'Y?Y*t""'o


