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	Mano Karjeros Planas
5 ir 6 klasė
Data: .........................................

 FILLIN  "Enter the date"  \* MERGEFORMAT  

Mokykla: .........................................
Vardas, pavardė: …………………………….



	Karjeros planas padės tau išsiaiškinti: kas tau svarbu, kokių norų ir sumanymų tu turi, susijusių su ateitimi ir būsimu darbu.

	Kas aš esu?


	Mano šeima ir artimiausia aplinka

( Tave supantys svarbūs žmonės, šeimos nariai



	


	Mano pasiekimai, kuriais aš didžiuojuosi
( Pasiekimas yra tai, ką tau pavykdo padaryti sėkmingai

	
	Du man svarbūs žmonės, 

kuriais pasitikiu

	
	
	


	Mano interesų TOP 3

( Pagalvok apie veiklas, kuriomis tu užsiimi mokykloje ar po mokyklos, kuriomis užsiimdamas  tu jauti malonumą, pvz.: žaisti komandinius žaidimus, organizuoti renginius. Kompiuteriniai žaidimai ar muzikos klausymasis taip pat gali būti tavo interesų sritis.

	


	Mano vertybių TOP3

( Vertybės tai dalykai, kuriuos tu laikai svarbiais, 
kuriais tu vadovaujiesi savo gyvenime, pvz.: sveikata, laisvė, 
pagalba kitiems.

	


	Svarbiausių mano asmenybės savybių TOP 3
( Teigiami žodžiai, kurie mane  apibūdina,
 pvz.:  laimingas, veiklus, draugiškas, sportiškas, mandagus, sveikas, kūrybingas.

	


	Mano gebėjimų TOP3

( Gebėjimai yra tai, ką tu gali atlikti puikiai. Visi turi gebėjimų, pvz.: gebėjimas išklausyti, spręsti problemas, planuoti, dirbti kartu su kitais.

	


	Mokomieji dalykai, kurie man labiausiai patinka
	
	Mokomieji dalykai, kurie man geriausiai sekasi

	
	
	


	Mano ateities planai


( Tikslai yra tai, ką nori pasiekti ateityje. Tikslai padeda pasiruošti pokyčiams mokykloje ir gyvenime. Svarbu, kad apie savo tikslus pradėtum galvoti kuo anksčiau, taip turėsi laiko išsiaiškinti būdus, kaip juos pasiekti. Galvodamas apie tikslus rinksiesi  mokytis tuos dalykus, kurie tau patinka, domėsiesi profesijomis, kurios tau aktualios ir būsi atviras įvairioms galimybėms ateityje. 
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	( Pagalvok apie tikslus, kurie susiję su mokykla bei tavo asmeniniu gyvenimu. Pavyzdžiui, mokyklinis tikslas gali būti – perskaityti 15 knygų per metus; asmeninis tikslas – pasivažinėti dviračiu mažiausiai 4 kartus per savaitę.

( Pagalvok, kodėl tikslai, kuriuos sugalvojai, yra svarbūs. Pavyzdžiui, 15 knygu perskaitymas padės pasiekti gerų rezultatų mokykloje, važinėjimas dviračiu padės būti sveikam.

( Pagalvok, kiek užtruksi siekdamas savo tikslų. Kai kurie tikslai yra trumpalaikiai, kuriuos gali pasiekti per kelias savaites. Kiti tikslai yra ilgalaikiai, kuriems pasiekti gali prireikti metų ir daugiau.




	Mano tikslai
	Kodėl jie svarbūs?
	Kada planuoju juos pasiekti?

	
	
	

	
	
	

	
	
	


( Tam, kad pasiektum savo tikslus, tau gali prireikti kitų pagalbos, tai gali būti tavo šeimos nariai, mokytojai, draugai, kiti žmonės, kuriais tu pasitiki.

	Kas man gali padėti?
	Kokią pagalbą man gali suteikti?

	
	

	
	

	
	


( Svarbu kasmet išsikelti sau tikslus ir numatyti, kokiu būdu įgyvendinsi savo planus. O vėliau yra svarbu  įsivertinti, kaip sekėsi pasiekti tai, kas buvo planuota.
	Tėvų, šeimos narių, globėjų ar kitų žmonių, kuriais pasitikiu pastebėjimai apie mane

	Pastebėjimai:
Data:

	Mokytojų, karjeros specialistų ar kito mokyklos personalo pastebėjimai


	Pastebėjimai:
Data:
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