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11 mety ir vyresniy mety amziaus grup

1 savaite
PIRMADIENIS

UAB KEVINTA

Pusry¢iai

Pietis

Mlezu}m lfruopq ko§é su razinomis 3.3/18TV IN 220

(tausojantis)

Mazas sviestinis kruasanas 40 32 8,4 18,0 162,7
Vanduo/ arbata 17-101 150 0,0 0,0 0,0 0,0

TR

Lesiy sriuba (augalinis) (tausojantis) 1-3/36ATGPVVg IN
Viso grido ruginé duona 18/70 3 40 3,9 0,9 22,8 114,8
Kiaulienos kukuliai su rausviolt 11-7/139T IN | 700) | 182 12,1 9.8 220,7
padazu (tausojantis)
Kuskusas (augalinis) (tausojantis) 3-3/9ATPcPVVg IN 130 4.5 2,3 26,4 1443
Papriky, pomidory ir agak) 5-1/13AGPPcVVg IN| 80 1,8 0,6 7.8 434
rinkinukas (augalinis)
Vanduo/ arbata 17-101 150 0,0 0,0 0,0 0,0
Sezoniniai vaisiai 18/20 5 130 0,5 0,5 16,9 74.4
Pavakariai
2 » = o ~<“35"{§]
Bulviy plokstainis (tausojantis) 7,6 28,5 206,2
Jogurtiné grietiné (10 %) 18/7 2 15 0,5 1,5 0,6 18,2
Vanduo/ arbata 17-101 150 0,0 0,0 0,0 0.0
b e T T T 1 ot | Tl ANt ih




11 mety ir vyresniy mety amziaus grup¢ UAB KEVINTA
[ savaité
ANTRADIENIS

Pusry¢iai

b

Grikiy kruopy kosé (augalinis) K-6-10-13 | 220 6,1 9,7 47,0 299,4
(tausojantis) ’ ’ ’ ’

Fermentinis sdris (45% rieb.), sviestas

(82% rieb.), batonas su sélenomis 14-8/1 i 6,0 B2 b3, 15,7

17-101 150

Vanduo/ arb

Pietiis

Ukrainietiski bar§¢iai (tausojantis) 1-3/35TGV IN | 200 53 3.5 20,9 136,5

Viso grido ruginé duona 18/70 3 40 39 0,9 22,8 114,8

Orkaitéje keptas vistienos Slauneliv 116 ¢/17g7G IN| 115 | 206 | 116 150 | 2464

kepsnys (tausojantis)

Bulviy kosé su krapais (tausojantis) 4-3/7TGV IN 70 1,5 2,3 11,2 71,7

Se;omn&; darzoviy rinkinys (ne maziau 18/30 1 220 22 0.9 11,0 60.7

kaip 3 rasys)

Vanduo/ arbata 17-101 150 0,0 0,0 0,0 0,0

Sezoniniai vaisiai 18/20 5 130 0,5 0,5 16,9 74,4
viso: a v eavmEm ey ER EES TV R TR B

Pavakaljiai

i .
Picniska ryziy ko$é (tausojantis)
Bandelé su cinamonu
Vanduo/ arbata 17-]01 150 0,0




11 mety ir vyresniy mety amziaus gr

I savaité
TRECIADIENIS

T

Saldus ryziy pudingas (tausojantis)

UAB KEVINTA

Pusryciai

Trinta cukinijy, pory ir pomidory

Jogurtas (3,2% rieb.) 14-2/1 5,8 5,1 243 166,4
Vanduo/ arbata 17-101 0,0 0,0 0,0 0,0

Vanduo/ arbata

0,0

0,0

0,0

. L .. 1-3/18ATGPVVg IN | 200 2,3 10,1 7,8 131,0
sriuba (augalinis) (tausojantis)
Viso grido ruginé duona 18/70 3 50 3,7 0,8 21,4 107.6
Garuose virti vistienos filé kukuliai (90/150
su bulviy kose ir morky bei Zirneliy 10-2/60TG IN /44 22,4 7,6 33,7 292.7
padaZu (tausojantis)
Viirtl rakoliar (algabiis) 2-3/3ATGPcPVVg IN| 90 22 7,6 4.1 93,7
(tausojantis)
Agurkai 18/22 3 65 0,5 0,1 1,5 2
Sezoniniai vaisiai 18/20 4 115 0,5 0,5 15,0 65,8
Vanduo/ arbata 17-101 150 0,0 0,0 0,0 0,0

Pavakariai
o b ;’gtﬁ k¢ aistine ver m
Jogurtiniai viso grido blynai K-6-10-07 130 11,8 8,2 38,3 279.,4
Trintos braskés 15-1/10AGPVVg IN 25 0,2 0,1 1,9 8,0
17-101 150

0,0




11 mety ir vyresniy mety amZiaus grup

I savaité
KETVIRTADIENIS

Kukuriizy kruopy kose (tausojantis)

UAB KEVINTA

K-6-10-14

Pusry¢iai

220

6,2

7,8

53,3

308,3

Jogurtas

14-2/1

65

1,8

8,6

11,8

132,1

Vanduo/ arbata

17-101

Pavakariai

Trinta kepty darzoviy sriuba 1-3/33ATGPVVg

(augalinis) (tausojantis) IN

Viso griado ruginé duona 18/70 2 40 3.0 0.6 17.1 86.1

Orkalt.e_]e keptas vistienos filé¢ kepsnys K-6-10-16 105 239 38 187 204.8

(tausojantis)

Grikiai su morkomis ir cukinija 3-5/103TGVPc IN | 150 3,1 9,8 16,6 167,1

(tausojantis)

Kopiisty, morky ir papriky salotos 2-1/1AGPVVg IN 155 1,5 5,1 9,6 90,1

Vanduo/ arbata 17-101 150 0,0 0,0 0,0 0,0

Sezoniniai vaisiai 18/20 2 11,7 51,5
i o ,}‘é@ - .

17-101

Aviziniy dribsniy blyn

obuoliais K-6-10-04 120 9,3 8,4 37,1 257,17
Natiiralus jogurtas (2.5 %) 40 1,4 1,0 1,9 22,1
Vandue/ arbata 150 0,0 0,0 0,0 0,0




11 mety ir vyresniy mety amziaus gruj
[ savaiteé
PENKTADIENIS

Many opq kogeé su sviestu

UAB KEVINTA

K-6-10-15

Pusryciai

Vanduo/ arbata

(tausojantis)
Bandelé su desrele 16-1/3V 1N 80 5,7 7,2
17-101 150 0,0 0,0 0,0 0,0

Sezoniniai vaisiai

18720 1

lsﬁpeliq, darzoviy ir makaron sriba 1.3/20ATPVVg IN
(augalinis) (tausojantis) g
Viso grido ruginé duona 18/70 3 50 3,7 0,8 21,4 107,6
Menkeés maltinukai su strio ir 90

K-6-10-17
zirneliy padazu (tausojantis) finliG (45/45) 11,6 20,5 5,8 253.8
Biras ryziaisu ciberzole (augalinis) |5 3/7ATGPcPVVE IN| 120 | 29 24 | 207 | 1523
(tausojantis)
Sezoniniy darzoviy rinkinys (ne
aiew kaip 3 rGSYS) 18/30 1 195 2,0 53,8
Vanduo/ arbata 17-101 150 0,0 0,0

0.2 28.6

K-6-10-05

maistine verte,

17-101




11 mety ir vyresniy mety amziaus gra ~ UAB KEVINTA

II savaite

PIRMADIENIS
Pusry¢iai

AV]ZIITIL} c%rlbsmq ko3é su aguonomis 3-3/16TV 1N 3271
(tausojantis)

Viso grldo sumustiniai Su virta 16-1/6 2N 9 | 59 6,0 176 | 1477
kalakutiena ir darzovémis

Vanduo/ arbata 17-101 150 0,0 0,0 0,0 0,0

Pietis

Pomidoriné ryziy sriuba (augalinis) | 4 3/ ATGpyVg 1S | 200 1,5 8,8 8,7 120,3

(tausojantis)

Viso grudo ruginé duona 18/70 3 50 3,7 0,8 21,4 107,6

Viltienos guliafas su morkomis 10-5/100TGP 10N | 130 | 169 11,6 5,7 195,0

(tausojantis)

Virti kietagridziy kvie¢iy makaronai

(tausojantis) 3-3/36AT 130 33 2,8 35,6 181,2

Burokeliy ir rauginty kopiisty salotos 2-1/7AGPPcVVg 10N| 130 1,5 3,5 7,8 68,8

Vanduo/ arbata 17-101 150 0,0 0,0 0,0 0.0

Sezoniniai vaisiai ( 18/20 5 130 0,5 0,5 , 16,9 74,4
Pavakariai

Tradicinis varSkés apkepas
(tausojantis)

7-8/170TV IN

Jogurtiné grietiné (10 %) 18/7 2 15 0,5 1,5 0,6 18,2
Vanduo/ arbata 17-101 150 0,0 0,0 0,0 0,0




11 mety ir vyresniy mety amziaus gl
11 savaité
ANTRADIENIS

S
Many kosé su sezoniniais vaisiais /
uogomis (tausojantis)

UAB KEVINTA

3-3/11TV 1N

Pusry¢iai

8,9

8,4

Pik-Nik siirio lazdelé 18/31 1 50 13,4 10,4 0,2 147,6
Vanduo/ arbata 17-101 150 0,0 0,0 0,0 0,0
Pietis

Orkaitéje kepti bulvinukai

Pavakariai

Skaldyty zimiy sriuba subulvemis | 4 537 1Gpyvg IN | 200 5,5 2,1 19,5 119,4

(augalinis) (tausojantis)

Viso griido ruginé duona 18/70 3 50 3,7 0,8 21,4 107,6

Kiaulienos trokinys su ryziais 180(90/

(tausojantis) K-6-10-18 90) 27,5 23 4 25,6 4159

Orkaitéje kepti burokéliai 4-8/IATGPVVg IN | 50 14 2.9 63,0

(augalinis) (tausojantis)

Agurkai 18/222 40 0,3 0,1 5,7

Vanduo/ arbata 17-101 150 0,0 0,0 0,0

Sezoniniai vaisiai 18/20 1 50 0,2 0,2 28,6
e Loase 1298 L8

Vanduo/ arbata_

—
G

i K-6-10-06
(tausojantis)
Jogurtiné grietiné (10 %) 18/7 2 20 0,7 2,0 0,8 24,3
17-101 1150 0,0 0,0 0,0 0,0




11 mety ir vyresniy mety amziaus grupe
11 savaite
TRECIADIENIS

Veganiska perliniy kruopy koseé
(augalinis) (tausojantis)

UAB KEVINTA

Pusry¢iai

3-3/14ATPcPVVg 1N

Orkaitéje keptas viso grudo

Orkaitéje keptos bulviy skilteles
(tausojantis)

T . 16-8/168VPc 1N 60 8,8 5,9 16,3 153,4
pranciiziskas skrebutis
Vanduo/ arbata 17-101 150 0,0 0,0 0,0 0,0
Rugétyniqwériuba (tausoiantis) 4,7 5,9 14,3 129.4
Konvekcinéje krosneléje kepta su garais
liesa Zuvis su provanso zolelémis (juros
lydekos fil¢) (tausojantis) y 9-7/144T 120 22,4 0,5 0,1 94,0
Biri grikiy kruopy kos¢ (augalinis) 3-3/6ATGPPcVgV IN| 190 9.4 9,9 52,0 334,9
(tausojantis)
Se'zmjmi\} darzoviy rinkinys (ne maziau 18/30 1 200 2.0 08 10,0 552
kaip 3 rasys)
Vanduo/ arbata 17-101 150 0,0 0,0 0,0 0,0
Sezoniniai vaisiai 18/20 1 50 0,2 0,2 6.5 28.6

Pavakariai

Kefyras 200 6,1 5,0 8,0 100,0
Vanduo/ arbata 17-101 150 0,0 0,0 0,0 0,0
. 10,000 L 4o




11 mety ir vyresniy mety amziaus gru
I1 savaité
KETVIRTADIENIS

UAB KEVINTA

Pusry¢iai

Pietus

Pientllia Somg kimepy Kaos K-6-10-03 220 | 7.8 7,5 455 | 2808
(tausojantis)

Mazas sviestinis kruasanas 45 3,6 9,5 20,3 183,0
Vanduo/ arbata 17-101 150 0,0 0,0 0,0 0,0

Orkaitéje kepti bulviy ir varSkes
paplotéliai (tausojantis)

Pavakariai

4-8/160TGV IN

Burokéliy ir pomidory sriuba 1-3/17ATGPVVg IN | 200 1,5 3.9 9,1 71,7
(augalinis) (tausojantis)

Viso griido ruginé duona 18/70 3 50 3,7 0,8 21,4 107,6
Morky ir kalakutienos troskinys 10-5104TGIN | 170 | 167 | 168 2 | 2630
(tausojantis)

Biri perliniy .kmf)pq kosé su sviestu K-6-10-19 140 48 2.0 36.8 184.9
(82%)(tausojantis)

Agurkai 18/225 130 1,0 18,5
Pomidorai 18/23 4 105 1,1 233
Vanduo/ arbata 17-101 150 0,0 0,0
Sezonjniai vaisiai 18/20_2 _ 1 '0K4 1 51,5
' . 292 | 85

Jogurtiné grieting (10 %)

18/7 2 20

0,5

Vanduo/ arbata

17-101




11 mety ir vyresniy mety amziaus gr

11 savaité
PENKTADIENIS

, .
Aviziniy kruopy ko3¢ su aliejumi
(augalinis) (tausojantis)

UAB KEVINTA

S

3-3/19ATPcV 1N

Viso griido sumustiniai su
kiausiniais ir pomidorais

16-1/7V 1IN

17-101

Rauginty agurky su perlinémis 1-3/29TV IN 1,8 15,3 104,3
kruopomis sriuba (tausojantis)
Viso grido ruginé duona 18/70 3 50 3.7 0,8 21.4 107.6
Traffios viktienos blauzdelés 10-8/162TGP IN | 115 | 26,5 7.4 6,3 198,2
(tausojantis)
Orkaitéje keptos bulvés (tausojantis) | 4-8/ 166ATGPVVg IN| 105 2,4 6,0 21,8 150,5
Konservuoti zirneliai 18/77 1 65 3.2 0,1 10,3 55,0
Troskl.ntl l.)urokehal (augalinis) 4-5/SATGPVVg IN 25 1.6
(tausojantis)
Vanduo/ arbata 17-101 150 0,0
S_ezpniniai vaisiai__ 18/20 2 90 04 _

> s R . . . ey . . ; ; :’ ty{&ﬁ"éngs

Pavakariai

~ Patiekalo mais /n'

PIoVas su vistiena (tausojantis) K-6-10-10 170 15.6 73 43.4 3034
Vanduo/ arbata 17-101 150 0,0 0,0 0.0 0,0




11 mety ir vyresniy mety amziaus gru ~ UAB KEVINTA

111 savaite

PIRMADIENIS
Pusryciai
ol g . o
Biri grikiy kruopy kosé (augalinis) 3 3/5ATGPPcVgV 2N| 220 11,0 1.5 60,2 387,7
(tausojantis)
Sezoniniai vaisial ir uogos 18/20 3 105 0,4 0,4 13,7 60,1
Vanduo/ arbata 17-101 150 0,0 0,0 0,0 0,0

Makar‘onq. sriuba su kalafiorais 1-3/30T IN 200

(tausojantis)

Viso griido ruginé duona 18/70 4 65 4.8 1,0 27.8 139.,9
e . . 125

Vistienos Slaunclés kokosy kreme 10-8/166TPG IN | (100/25| 204 | 20,1 1.6 270,0

(tausojantis) )

Ryziy ir darzoviy miSrain® 2-1/1SAGPcPVVg IN| 155 3,7 33 32,1 172,8

(augalinis)

Agurkai 18/22 5 130 1,0 0,3 3,0 18,5

Vanduo/ arbata 17-101 150 0,0 0,0 0,0 0,0

Pavakariai
Bananiniai ir obuoliniai blyneliai 6-6/128V IN 150 9,0 12,3 45,5 329.,0
Natiralus jogurtas (2,5 %) 40 1,4 1,0 1,9 22,0
17-101 150 0,0 0,0 0,0 0,0

Vanduo/ arbata




11 mety ir vyresniy mety amziaus gr UAB KEVINTA sk L CAAA el
[11 savaité g :
ANTRADIENIS

Pusryciai

Perliniy kruopy rizotas (tausojantis) 3-3/8TPcV 1N

Mazas sviestinis kruasanas 40 32 8.4 18,0 162,7
Vanduo/ arbata 17-101 150 0,0 0,0 0,0 0,0

Avmzxq sriu (agalinis) ) 1-3/32ATGPVVg

(tausojantis) IN

Viso grudo ruginé duona 18/70 4 65 4.8 1,0 27.8 1399
vediski jautienos kukuliat 12-8/1T IN 00 | 181 | 131 9,1 2264

(tausojantis)

Bulviy kosé su krapais (tausojantis) 4-3/7TGV IN 120 2,6 4,1 19,2 122,9

Koptisty, morky ir papriky salotos |, 1/j sGpyvg IN'| 155 1,5 5,1 9,6 90,1

(augalinis)

Vanduo/ arbata 17-101 150 0,0 0,0 0,0 0,0

Sezoniniai vaisiai 18/20 5 130 0,5 | 0 5 \ 16,9 74.4

Pavakariai

Orkaitéje kepti viso grido
vargkeciai su aguonomis

(tausojantis) 7-8/167TV IN 150 27,9 17,8 35,5 414.,0
Natiralus jogurtas (2,5 %) 40 1,4 1,0 1,9 22,0
Vanduo/ arbata 17-101 150 0,0 0,0 0,0 0,0




11 mety ir vyresniy mety amziaus §
111 savaité
TRECIADIENIS

Vanilinis kukurtizy pudingas
(tausojantis)

UAB KEVINTA

3-3/4TGV 1IN

Viso grido sumustiniai su virta
kalakutiena ir darzovémis

16-1/6 1N

105

6,9

7,0

20,5

172,3

Vanduo/ arbata

17-101

150

0,0

0,0

0,0

0,0

Cukinijy ir bulviy plokstainis
(tausojentis)

4-8/169

Tirsta darzoviy sriuba su

pupelémis ir bulguru (tausojantis) 1-3/28ATPVVg IN

(augalinis)

Viso griido ruginé duona 18/70 4 65 4.8 1,0 27,8 139,9

e AR GRS 10-8/165TG IN 160 25,2 13,8 4.8 2442

zirneliais (tausojantis)

Birls ryiai su ciberzole 3.3/12ATGPcPVVg 2N| 110 2,7 22 27,2 139,6

(augalinis) (tausojantis)

Papriky, pomidory ir agurky 2-1/13AGPPcVVg IN | 130 1,4 0,5 6,4 353

lekstelé (augalinis)

Vanduo/ arbata 17-101 150 0,0 0,0 0,0 0,0

Sezoniniai vaisiai 18/203 ‘ , 105 | 0,4 0,4 13,7 60,1
Pavakariai

Jogurtiné grietiné (10 %)

18/7 2

15

0,5

1,5

18,2

Vanduo/ arbata

17-101

150

0,0

0,0

0,0

= * = ( %‘% %“ T




11 mety ir vyresniy mety amziaus grupé
111 savaité
KETVIRTADIENIS

Kokosiné aviziniy dribsniy kose
(augalinis) (tausojantis)

UAB KEVINTA

SR

3-3/17ATPVVg 1N

rkalte]e kepti varskes ir obuoliy
blyneliai (tausojantis)

Jogurtas (3,2% rieb.) 30 2.9 2,6 12,2 83,2
Vanduo/ arbata 17-101 150 0,0 0,0 0,0 0,0
( Pietus

‘Burokéliq sriuba (augalinis) (tausojantis) K-6-10-20 200 1,9 4,2 14,2 102,3
Viso grido ruginé duona 18/70 4 65 4.8 1,0 27.8 139,9
Viso grido makaronai su kaaktient cs00TP IN | 250 | 185 | 77 | 444 | 3218
(tausojantis)

Se;onmy darzoviy rinkinys (ne maziau 18/30 1 195 2.0 0.8 9.8 53.8
kaip 3 rasys)

Sezoniniai vaisiai 18/20 2 90 0.4 0.4 11,7 51,5
Vanduo/ arbata 17-1A01 , 150 ( 0,0 0,0 0,0 0,0

Pavakariai

Natiaralus jogurtas (2,5 %)

40

1,4

1,0

1,9

22,0

_Vandqo/ aybata

17-101

150

0,0

0,0

0,0

0,0




11 mety ir vyresniy mety amziaus gr
I11 savaité
PENKTADIENIS

Many kosé su sezoniniais vaisiais /
uogomis (tausojantis)

UAB KEVINTA

3-3/11TV 2N

Mielinés bandelés su varske ir
aguonomis

16-8/163V 1N

9,3

17,1

Vanduo/ arbat

L . - o

s

riuba su stiriu

17-101

TG ilaing 1-3/34TGV IN 200 6,4 9,4 20,2 191,1
(tausojantis)
Viso grido ruginé duona 18/70 1 25 1,9 0,4 10,7 53,8
ilkiniai menkés kukuliai stirio 100

. . . T 16)2 ) ) )
padaZe (tausojantis) S-8/167T IN (90/10) %4 U 182,7
Biri grikiy kruopy koS¢ (augalinis) | 3 3/6ATGPPcVgY IN| 100 49 5.2 27,4 176,3
(tausojantis)
Pomidorai 18/23 1 50 0,5 0,1 2,1 11,1
Agurl;ai 18/22 1 50 0,4 0,1 1,2 7,1
Morky ir obuoliy salotos (augalinis) 2-1/10AGPPcVVg IN | 105 2.3 4.4 12,0 97.0
Sezoniniai vaisiai 18/20 2 90 0.4 0,4 11,7 51,5
Vanduo/ arbata 17-101 150 0,0 0,0 0,0 0,0
Y o A T e o g = 7 - Ty =

e = . e b o it v
avakariai
nergin

i

Virta pieniska deSrelé su

5 i ;

Patiekalo maistiné y

00

0.0

0.0

makaronais (tausojantis) K-6-10-12 150 14,2 16,0 36,9 350,2
Sviezias agurkas 0,5 0,1 2,0 11,0
Vandqo/ arbata} 0,0 »




