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I I meq ir vYresniq metq amZiaus gruP

I savaite

PIRMADIENIS

UAB KEVINTA

PusrYiiai

Patiekalo Pavadininras I

200 3,9 2,8 12,8 92.1.ffiiHffiffi}:m&P;l*B,muiot*r*ot*-'* "'

LESiq sriuba (augalinis) (tausojantis) I -3l36ATGPVVg lN
0,9 ?4

9,8

I14,8

220,7
18/70 3 40 3,9

1l-7l139T lN 70(20) 18,2 12,l

2,3 29
7,8

144,3

43,4
ffirpqEvvslN- 130 4,5

Lrrskllsas { augallnls, (t'luJr, l s,u^'
.F-upril q, porrrioory ir agurkq

i rinkin,,kas (augalinis)
2-lll3AGPPcVVg 1N 80 1,8 0,6

0,0 0,0 0,0
11 rol 150 0,0

74,4
Vanduo/ arb4lq I a/?n s 130 0,5 0,5 16,9

SgzonllllillvorJror,,, ,,,, ,, ' "

Pavakariqi

o-

0
e

.lt
irtl

:

I

Eti.t 
"to 

maistinO vI iJJ"s -/\

Rp. Nr. I5eiga, g
b*{si#{
&nf;-xcat

iPatiekalo Pavadinimas

: : :l
Mi.r*i,I krtroptl koS0 stt l'azrnonlrs

baltyrnai, g
riebalai,

o
b

aIrgf,IEva

noeniii;

7,2 63,7 347,9
3-3/18TV 1N 220

40

7,0

3,2 8,4 18,0 162,'l

0,0 0,0 0,0
MOZaS SYlsDt"^" *-* r nt 150 U,U 

- 510,6Vuna*l ur6ata ,, ,, ,, , , , ," " l" " ""-1"'i " '" 10,2 15,6 81,7

I5 viso: Piptr-rs

a

fiilL

Aiffi^r^ -oisfin6 vert6. s

Rp. Nr. ISeiga, g I

baltyrnai, gl

angliava
ndeniai,

s-

32,9_ 19,1 96,6 689,7

Patiekalo Pavadinimas

K-6-10-01

l7-l0l

\\
'fieuQ,6iu.

fl

I

.l



A;nf^,,"rn.
b"r.r- t*^rrL

I I metq ir vyresniq metq amZiaus grupe UAB KEVINTA

I savaite

ANTRADIENIS

rrl.-.,:.^:^+;.:l.iLorEXi.-ri(tarrsoiantiS) Iir-lnsrev rN 200 5,3 3,5 20,9 136,5
ul(l illrugLrDl\l vqr ovrsr \tE!

\/icn rrn-rdn nroine duona t8170 3 40 3,9 0,9 22,8 114,8
Y rov 6r

Orl*rt.f k.ptas vi5tienos Slauneliq

kepsnys (tausoiantis)
l0-8/178TG lN ll5 20,6 I 1,6 15,0 246,4

4-3/7TGV IN 70 1,5 2,3 |,2 71,7
t.^x: .,, l,-o^aic /tqrrcnienfts.lrulvlLl ltuJs Ju -.%

S.^.* r,l darZoviq rinkinys (ne maZiau 18/30 1 220 ')) 0,9 I 1,0 60,7

1'7 rol 150

r30
0.0 0,0 0.0 0,0

Vanduo/ arData
I R/?O 5 0.5 0,5 16.9 74,4

Sezontntal valslal tw I 9Z,g 1704.4
Pavakariai

Patiekalo Pavadinimas Rp. Nr.
ISeiga,

t
b

Patiekalo mfrf${Yffi {irri*gino
ii'vertb,

kcal
baltymai,

ob

riebala$
g

'r\*.+-- "

fl.neUrv?,s
af iai,-s

Ct*,r'I kruop.l koSe (augalinis)

(tausojantis)\_
Fermentinis s[ris (45% rieb'), sviestas

(I}%rieb.), batonas su sdlenomis

K-6-10-13 220 6,1 9,7 47,0 299,4

14-8/ I t5l5lzs 6,0 8,3 13,9 153,7

r--^ / ^-L^+^ 17-101 150 0,0 0,0 0,0 0,0
v illtuu\r/

12.l L7.9 60,9 453-l
ls vrso:

Pietiis

Patiekalo Pavadinimas Rp. Nr.
ISeiga,

ott

Pitiet<ato maistind vert6, g

baltymai,
ob

riebalai,
ob

angliavan
deniai, g

vlso:
34.0

Patiekalo Pavadinimas

firrc
flt



<tu:
I I mctq ir vyresniq metq amZiaus gr

I savaite

TRBCmoIENIS

UAB KEVINTA hrlrlai
AI,

'Dn""

PusryEiai

Trinta cukinijq, pory ir Pomidorq
sriuba (augalinis) (tausoi antis)

1-3/18ATGPWg lN 200 2,3 10,1 7,8 l3 1,0

Viso er[do rugine duona 18170 3 50 3,7 0,8 21.4 t07.6

Garuose virti vi5tienos file kukuliai

su bulviq ko5e ir morkq bei Zirneliq

padaZu(tausoiL
l0-2l60TG lN

(90/1 s0

)t44
22,4 7,6 33,7 292.7

Virti brokoliai (augalinis)

(tausoiantis)
2-313ATGPcPVVg lN 90 2.2 7,6 4,1 93,7

Aeurkai 18122 3 65 0.5 0,1 1,5 9.2

Sezoniniai vaisiai 18120 4 r 15 0,5 0,5 15.0 65,8

Vanduo/ arbata l7-101 150 0.0 0.0 0,0 0,0

Pavakariai

'4at i

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.
ISeiga,

ott

Patiekalo mahfiiQ tg{

baltymai,
(r
b

riebalh
(,
b

$}.rtapafi-
d=ffirxif

'.frrta,
kcal

Saldus ryZiu pudingas (tausoj antis) 3.3/7TVG 1N 220 I 1.5 6,3 57,2 33 1.7

Jogurtas (3,2Yo rieb.) t4-2ll 160 5,8 5,1 24,3 166,4

Vanduo/ arbata 17- 101 150 0,0 0,0 0,0 0,0

I5 viso: 17.3 I1.4 81.5 498

a

Pietiis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.
ISeiga,

ob

Patiekalo maistinO vert6, g Energine
verti,
kcal

baltymai,
s

ricbalai,
g

angliavan
deniai- s

I5 viso: 31,5 26,7 83.4 700,0

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.
ISeiga,

ob

Patiekalo maistin vert6- p Energine
vert6,

kcal
baltymai,

(,
It

riebalai,
ob

angliavan
deniai, g

Jozurtiniai viso er[do blYnai K-6-10-07 130 l 1.8 8.2 38,3 279.4

Trintos bra5kes l5-l/lOAGPWs lN 25 0,2 0.1 1.9 8.t)

Vanduo/ arbata 17-l0l 150 0,0 0,0 0.0 0,t)
1?_ O fl1 40 1 ),R',',l 4



(
irrt!-W

1 I metq ir vyresniq metq amZiaus grup

I savaite

KETVIRTADIENIS

UAB KEVINTA V

Pusryiiai H

Patiekalo Pavadinimas Rp. Nr
ISeigao

C
b

Pa ti ekrlo ma istlNavlnte*E
$;';;*'"u
vert6, kcalbaltymai,

g
b

.r.uurut,l)[to#*
g I deniai, g

K-6-10-14 220 6,2 7,8 | 53,3 308,3
Kukuruzq kruoptl kos. llgutquntiO

Jogurtas
14-211

l7-l0l
65 1,8 8,6 | I t,8 132,1

150 0,0 0,0 0,0 0,0
v alluu0/ ttl Lr, 

-
I5 viso:

8r0 16,4 I 65J_ 440,4

b 6
{I

ffi ,Uit!-W

ffiq

Piettis

Pavakariai

Patiekak maistingle4lLl-
Energin0

vert6, kcalPatiekalo Pavadinitnas

Trinto kcptq dar2oviq srir-rba
, t ' \ / :,,.-i;..\

Rp, Nr.
ISciga,

(,
It

baltymai,
ab

ricbalai,
(,
b

angliavan
deniai, g

l-3l33ATGPWg
1N

200 1,6 3,6 15,5 101 ,0

{ 2llgallnls I I [auSuldtrtrU
u-- -----f ^ ..,^:-;.|.,^na 18170 2 40 3.0 0,6 17.1 86.1

Ylso qluuu ruH'llrv uuvrrs

drka-aiteje keptas viStienos file kepsnys

(tausoj\_
Gtikiui t, morkomis ir cukinija

K-6-10- l6 105 23,9 3,8 18,7 204,8

3-5l103TGVPc lN r50 3,1 9,8 16,6 I 67,1

tausolantls,
I ila I tos 2-lllAGPWg lN 155 1,5 5,1 9,6 90.1

llopusLt+' lrrurl\Llt rr PePrrr\Y "*'-

Vanduo/ arbata
1',l r0l 150 0,0 0,0 0,0 0,0

90 0,4 0,4 ll,7 51,5
Sezoniniai vaisiai-,

t8120 2
33,4 23,3 89,3 700.5

ls Ylso:

Rp. Nr.
ISeiga,

ott

Patieka o rnaiitin6 vert€. g :

Energind
vert6, kcalPatiekalo Pavadinimas

Av'iziniq dribsniq blYncliai su

obuoliais

baltymai,
ott

riebalai,
ob

angliavan
deniai, g

K 5-l 0-04 120 9,3 8,4 37,1 257,7

40 1.4 1.0 r9
0.0

22.1t', < o/^\
0,0l\atulaluS luEult(rr t!!J /u'

l7-l0l r50 0,0 0.0
Y ?TPqCi
I5 viso:

10,7 9.4 39,0 279,,8

VLI_'.



I I meq ir vyresniq metq amZiaus gnrl UAB KEVINTA

I savaite
PF',NKTADIENIS

lr-r_ Ir, Ill
ri'-t \

**
try

rrsrviial w
W$h*qn'
ffii*ait'b"

ISciga,
ob

220

Patiekatog:1ry

Patiekalo Pavadinimas
Rp. Nr. baltYmai'

ot

9,0

.i*Urtui)
ot

ilkruopu r.ot. su sviestu I x-6-10-15

,.r,rrr,..,'.., , i i6]iiSiliii
-*tt"r" "- t--^'^- ' ' --' -'

I 1,5 38,4 292,7

13,6 141,7
80

150

fl
0,0

7,2

0,0 0,0 0,0

52,0- 434,4
Vanduo/ arbata

I5 viso:

14,1 18,7_

Pictiis
Tutieka Energin0

vert0,
kcalRp. Nr.

1-3/20ATPWg lN

ffi
I K-6-lo-17

ISciga,
obPatiekalo Pavadinimas

iuha

baltYrnai,
ob

riebalai,
ob

angliavan
deniai, g

3,1 22,4 142,7
200 6,3

Pupeliq, darZovtq.

f auealiils)-Causo,ig!!g)-
21,4

5,8

107,6

253,8
50 3,7 -9,!-

20,5

r :-- .^^,r^)irr ftorrsoiantiS)

90

Asl45\
I 1,6

2,4 29,7 152,3
r20 2,9zrrnetrll p,"Y.," \;*i:!-Ji: 

i :;: ;;i l;i;I
3-3llzATGPcPWg lN

Bir[s ryLtu su cloerzurE; \o116

9,8 53,8
r95 2,0 0,8(tausolalttt":, : :, :lllili: ,l 7II 18/30 ISezoniniq darzovtq rIIuu'yD urv

maZiau kaiP 3 rflSvs)
0,0 0.0

150 0,0 0,0
17-t0l 0,2 6.5 ZE.O

r olfn 1 50 0,2
95,6 E!,!_

-

c^-^-iniqi valslal I t t'tr'z'l.,, ' 26,6 27,7
r)UZUlrrrrr*' ' ----

Pavakari I
Energind

vert€,
kcal

angliavan
deniai, g

Patiekalo Pavadinimas

K-6-10-05
:

Ptffi gtid" makaronai su fermentllllu

sflriu (tausoiantis l7-l0l
Vanduo/ arlata

4,r;l^t',*',
a'

ott^tnt_t4

4
\ *4, 'lA G;]Yffi; (Jt1UX

Ktffi



I I metq ir vYresniq metq amZiaus gru

ll savaite

UAB KEVINTA
Dr""(^fr

Pietiis

Pavakariai

PIRMADIENIS
Pusryliai

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.
ISciga,

ttb
balfymai,

(,
b

riebalii,-
ob

ahgti'avan

deniai, g

AilZini,+ dribsniq ko5e su aguonomis

(tausoiantis)-
3-3/16TV 1N 220 9,3 12,5 44,5 327,1

Viso grudo sumuStiniai su virta

kalakutiena ir darZovetnis
16-1/6 2N 90 5,9 6,0 17,6 147,7

Vanduo/ arbata l7- 101 r50 0,0 0,0 0,0 0,0

I5 viso: 15,2 18,5 62,1 474,8

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.
ISeiga,

ob

Patieka o maistind vertqtg-
Energin0

vert6, kcalbaltymai,
o
b

riebalai,
g

angliavan
deniai, g

Pomidorin €, ryli\ sriuba (augalinis)

(tausoiantis)
t-3lzlATGPVVg 1S 200 [,5 8,8 8,7 l2Ct,3

Viso gr[do rugine duona t8170 3 50 3,7 0,8 21,4 107,6

Vi5ti.nos gulia5as su morkomis
(tausoiantis)

l0-5/100TGP 10N 130 16,9 11,6 5,7 195,0

Vrt, kietagr[dZiq kviediq makaronai

(tausoiantis) 3-3136AT r30 3,3 2.8 3 5.6 I 81,2

Burokeliq ir raugintq koplsq salotos 2-ll7 AGPPcWg l0N 130 1,5 3,5 7.8 68.8

Vanduo/ arbata l7-101 150 0,0 0,0 0.0 0.0

Sezoniniai vaisiai r 8/20 5 130 0,5 0,5 16.9 74.4

I5 viso: 27.5 28.1 96.1 747,3

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.
ISeiga,

ob

Patieka o maistiuc:gtll"g-
Energine

vertd, kcalbaltymai,
(,
b

riebalal,
(,t

angliavan
deniai, g

Tradicinis var5kes aPkePas

(tausoiantis) '-------
7-8ll70TV lN 120 16,5 20,6 15,3 312,2

Jozurtine qrietine ( l0 %) t8l7 2 l5 0.5 1,5 0,6 18.2

Vanduo/ arbata l7-l0l 150 0,0 0,0 0,0 0,0

I5 viso: 17,0 22,1 15,9 330.4

vert6, kca



'-

LL WIA

I I metq ir vYresniq

Il savaite

ANTRADIENIS

metq amZiaus gr UAB KEVINTA

Pus

Pietiis

Pavakariai

laI

Patiekalo Pavadinimas

3-3/1 1TV 1 Nfrfun,l kose su sezoniniais vaisiais /

uosomis (tausojantis

Pik-Nik s[rio lazdele

r7-101Vanduo/ arbata

Patiekalo Pavadinimas Rp. Nr. I5eiga, g

P atiekalo maistinO verlerg
Energind

vert€, kcalbalfymai,
ott

riebalai,
o
b

angliavan
deniai, g

Skaldyq Zirniq sriuba su bulvemis

(augalinis) (tausoj antis)
r-3137 ATGPVVg lN 200 5,5 2,1 19,5 I 19,4

Viso erudo rugine duona t8170 3 50 3,7 0,8 21,4 107,6

Kiuuli.nos tro5kinYs su ryZiais
(tausoiantis) K-6-10-18

r80(e0/
90) 27,5 23,4 25.6 415,9

Orkaiteje kepti burokeliai
( au sa I ini s ) (tausoj qnttjq)-

4-8/IATGPVVg lN 50 1,4 2,9 7,8 63,0

Agurkai 18122 2 40 0,3 0,1 0.9 5.7

150 0,0 0,0 0.0 0.0
Vanduo/ arbata l7- I 0l

Sezoniniai val-qlqi r R/20 I 50 0,2 0.2 6,5 28.6

38,6 29,5 81,7 740,2
IK viso:

Patiekalo Pavadinimas

Orkaitcjc kcPti bulvinukai
(tar.rsoiarrtis) -------

Rp. Nr. I5eiga, g
Patiekalo maistind vert6, g

Energin6
vert6, kcalbaltymai,

a

riebalai,
a

angliavan
deniai, q

K-6-10-06 200 7,6 8.1 43.5 z',i8,1

20 0.7 2.0 0,8 24.3n o/_ l8l7 2
JOgur[lne grlstllltr ( rv /0,

l7-101 150 0,0 0,0 0.0 0,0
Vanduo/ aroata

8,3 l0,l 44,3 302.4
I5 viso

-6;+ft \AA,l

r\
t'./, ffi

Rp. Nr. I5eiga, g

P ati e ka lo maiSt(dp}eflqld \,4/ :

,tnergind
vert6, kcalbaltymai,

('
b

riebalai,
It
b

tnsfirnail
deniai, g

220 8,9 8,4 41,8 278,2

18/31 I 50 13,4 10,4 0,2 147,6

150 0,0 0,0 0,0 0,0

22,3 18,8 42,0 425.8
ls vls0:



I I metq ir vyresniq metq amZiaus grupe

II savaite

TREEIADIENIS

4i-h,aL',
(X,-Vwunwd,M4UAI] KEVINTA

Pusryiiai

Pietiis

ffi,s
Energin6

vertO, kcalPatiekato Pavadinimas Rp. Nr.
ISeiga,

ob
baltyffi

a6
i1ed11a1

tt

pngliavan

deniai, g

flunKku perliniq kruoPq kose 3-3/l4ATPcPWg 1 220 6,2 9,7 47,0 299,4

I alrsallnlS I I [ausularrttD,

Ort uit.i. kePtas viso grldo

oranc[zi5kas skrqbulls
1 6-8/168VPc 1N 60 8,8

0,0

5,9 16,3 153,4

150 0,0 0,0 0,0
17 r0l

Vanduo/ aroata
15,0 15,6 63,3 452,8

15 viso:

Patiekalo maistin0 vert6, g Energind
vert0, kcalPatiekalo Pavadinitnas

Rp. Nr.
ISeiga,

att
baltymai'

o

riebalai,
s

angliavan
deniai, g

I -111? AT 200 4,7 5,9 14,3 129,4
RugStYntU snuDa (tausolatttts I

Konvekcineje krosneteje kepta su garais

liesa Zuvis su provanso Zolelemis ([ros
^:^-+:^\ 7 e-'7lt44T 120 22,4 0,5 0,1 94.0

IvdeKoSllleltta%
J-

B,n gt[[ k-oPq ko5e (augalinis) 3-3/6ATGPPcVgV lN r90 9.4 9,9 52.0 334,9

(tausolantts t

G6ffi.^nin,q durz*iq rinkinys (ne maZiau

kaip 3 ruSvs)

Vanduo/ arbata

18/30 I 200 2,0 0,8 10,0 55.2

1',? l0l 150 0,0 0,0 0,0 0,0

I R/?O I 50 0,2 0.2 6,5 28.6
St-zoniniai valslal*-
I5 viso:

38,7 11,3 82,9 642,1

Pavakariai
Patiekalo maistind vert

Patiekalo Pavadinimas

K-6-10-09Orkaiteje keptos bulviq skilteles

tausoianti!
Kefyras

l7-l0l
Vanduo/ arbata

I5 viso:

frtefu-e' 'fr*i

i6M?r-

frK
?\ SI



ar.^,#u'<'.

I I metq ir vyresniq meQ amZiaus gnt

II savaite

KETVIRTADIENIS

UAB KEVINTA

4.

Burokeliq ir pomidory sriuba

(ausalinis) (tausoiant6)-
1-3/17ATGPWg lN 200 1,5 3,9 9,1 77,7

Viso er[do rugine duona 18170 3 50 3,7 0,8 2t.4 10?.6

Morkq ir kalakutienos tro5kinYs

(tausoiantis)
10-5/l04TG lN 170 16,7 16,8 ll,2 263,0

Biri perliniq kruopq ko5e su sviestu

(82.%Xtausoiantis)
K-6-10-19 140 4,8 2,0 36,8 184,9

Agurkai t8122 5 r30 [,0 0,3 3,0 18,5

105 l.l 0,2 4,3 23,3
Pomidorai 18123 4

\ r^-I..^/ ^-L 17-101 150 0,0 0.0 0.0 0.0
v allluu\J/ Crl(/ors

Sezoniniai vaisiai 18120 2 90 0.4 0,4 I 1,7 5 1,5

97,5 726,5

Pavakariai

D. ffidkau

M
,u

Patiekalo Pavadinilnas Rp. Nr. ISeiga, g

Patiekalo rd
ibfrergino
vert6, kcalbaltymai'

att

riebalh(
ob

afrEfavan
'i.-;::.i:;"-
oenlal, g

Pieni5ka sorq kruoPq koSe
r^----^i^-+.i^\

K-6-10-03 220 7,8 7,5 45,5 280,8

MaZas sviestinis kruasanas 45 3,6 9,5 20,3 183,0

Vanduo/ arbata l7-101 r50 0,0 0,0 0,0 0,0

11,4 17,0 65,8 463,8
I5 viso:

t

u^ftut

Pietiis

Patiekalo Pavadinimas Rp. Nr. I5eiga, g

Patiekalo maistind vert6, g

29,2 24,,4
ls Ylsu;

Rp. Nr. IIeiga, g

FIGmlo maiitin6 vertO. e
Energin6
vert€, kcalPatiekalo Pavadinimas

balrymai,
o
b

riebalai,
ott

angliavan
deniaio g

Orkaiteje kepti bulviq ir varSkes
r ,.i' ' tL ,' - . l^-^r.l^\

4-8lL60TGV lN 170 l6,l 7,8 41,5 300,5

nAnlotellal I lauSul4lrtrD,

Iosrrrtind srietine ( l0 %) t8l7 2 20 0.5 1.5 0,6 13.2

Vanduo/ arbata l7-l0l 150 0.0 0,0 0,0 0,0

16.6 9.3 42.1 318.7
I5 viso:



I I meq ir vyresniq rnettl amZiaus grt

II savaite

PENKTADIENIS

UAB KEVINTA

clal

PictIs

usry I {,}l t 'Li .l

Patiekalo Pavadinimas Rp. Nr.
ISeiga,

('
b

Fati e kalo mais!!n)L{k!$"rtf ,

baltyrnai,
{,b

riebalai,
c,b

\}E-*ri
denlhi*5

eviZiniq ktuoptl koSe su aliejumi
( auealinis) ( tauqqi4q!!)-

3-3/19ATPcV 1N 220 8,9 13,1 38,2 306,8

70 5,3 7,1 13,6 139,9Viso grudo sumuStiniai su

kiau5iniais ir Poq(lqais
1 6-1/7V 1 N

150 0,0 0,0 0,0 0,0
Vanduo/ arbata 17-101

14.2 20,2 51,8 446,7
I5 viso:

Patiekalo Pavadinimas Rp. Nr.
ISciga,

ob

Patiekal o maistind vert6, g Energint
vert6,
kcal

baltymai,
ob

riebalai,
(,
b

angliavan
deniai, g

Rauginq agurkq su Perlinemis
kruopomis sriuba (tausoi antis)

1-3l29TV lN 200 1,8 4,0 15,3 104,3

Viso eruda-zugine duona 18170 3 50 3,7 0.8 2t.4 r 07.6

TraSkios viStienos blauzdeles

(tausoiantis)
l0-8/162TGP 1N I l5 26,5 '1.4 6,3 198.2

Orkaiteje keptos bulves (tausoj antis) 4-8l|66ATGPVVg 1N 105 2,4 6,0 21,8 150,5

65 3,2 0,1 10,3 55,0
I1 ^-oonnrnti iirncl iei 18177 |

TroSkinti burokeliai (augalinis)

(tausoiantis)
4-5I5ATGPWg lN 85 1,6 6,0 9,2 97,2

150 0,0 0,0 0,0 0,017 r0lvanGuoi aruata
I lq.no ) 0,4 0,4 ll,7 51.5

Sc,zontntat vatstat
39,6 24.7 96.0 764,2

ls Yrso:
Pavakariai

Energine
vert6,
kcalPatiekalo Pavadinimas

baltymai,
(r
b

K-6-10-10Plovas su viStiena (tausojantis)

r7-l0lVanduo/ arbata

bi e
#ffi

\

fr*o
{t

M4
l{/
ii,{

;rj
+,i

rP

$n?'igine
vert0,
kcal

nw

1

90

angliavan
deniai, g

riebalai,
o
t!



D^ro

{,r;ti,,,^n:
whli

I I metq ir vYresniq metq amZiaus gru

III savaite

PIRMADIENIS

UAB KEVINTA

2,8 2,8 9,4 74,2Mukutonq sriuba su kalafiorais

(tausoiantis)
1-3l30T lN 200

65 4,8 1.0 27,8 139.9
i-i.lr t8170 4

v lso gruuu I uF,ure uuvus

Vi5tienos Slauneles kokosq kreme

(tausojantis)
l0-8/l66TPG lN

125

( 100/2s
)

20,4 20,1 1.6 270,0

3,7 3,3 32,1 172,8nyziq ir darZoviq miSraine

(ausalinis) _--.-----
2-tl15AGPcPVVg lN 155

18122 5 130 1,0 0,3 3.0 18,5

AgurKal
17-101 150 0,0 0.0 0,0 0.0

Vanduo/ aroata

fritu{,at'e
nROJI

A'

\./M

'd

Y
Patiekato Pavadinimas

, gt,k[ krtroPq koSe (augalinis)

ttausoiantis)

Rp. Nr.
ISeiga,

ob

Patiekalo maistin6 v'(tti' gliiir Enqffie
.Vertii,

" 
u, kcai., '

baltymai'
(,
6

riebalai,
g

"nh&).q"aenil\fi

3-3/6ATGPPcVgV 2N 220 I 1,0 I 1,5 60,2 387,7

r05 0,4 0,4 13,7 60,1
Sezoniniai vaisiai ir uogos 18/20 3

0,0 0,0 0,0 0,0
,l_ 17- 101 150

vanquu/ aru4La
11.4 11,9 13,9 447.8

I5 viso:

P"ti-krio maistind ver$rl- Energin0
vertd,
kcalPatiekalo Pavadininras

Rp. Nr.
ISeiga,

(,
t

baltymai'
s

ricbalai,
g

angliavan
deniai. s

32.7 27,5 13,9 675,3

Energin6
vertd,
kcalPatiekalo Pavadinimas

angliavan
deniai, g

riebalai,
ob

l7-101



{

1,^>il'
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/rV'*i"rll ;rri
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I I metq ir vyresniq metq amZiaus gr UAB KEVINTA

III savaite

ANTRADIENIS

PietIs

Pavakariai

rta,
\

€

ANTRADIE
l[,Pusryiiai

Patiekalo Pavadinimas Rp. Nr.
ISeiga,

(,
b

Patiekalo maistint vertti;q E49rgih0

baltyrnai,
g

riebalai,
ob

,ngr\X.r$r,i
deniai)tq

-''writd.:

kcal ',.

.-...

Perliniq kruoptl rizotas (tausoj antis) 3-3/8TPcV 1N 220 12,0 14,7 45,2 360,8

l-oti-ic lz 40 3,2 8,4 18,0 162,7
I

0,0 0,0 0,0 0,0r.,^/ ^-L t7 l0l | 150
v allluuu/ all Ljotq I '

15,2 23,1 63,2 523,5

Patiekalo Pavadinimas Rp. Nr.
ISeiga,

g

Patiekalo maistin0lq$!' g Euergin0
vert6,
kcal

baltyrnai,
ot

riebalai,
ot

angliavan
deniaio g

[vinZirniq sriuba (augalini s)

(tausoiantis)

l-3132ATGPWg
1N

200 2,7 6,4 10,4 I10,4

Viso erOdo rueiqe iuqna t8170 4 65 4.8 r.0 27,8 139.9

ffii s t, r uuti eno s kuku I i ai

(tausoiantis)
12-8llT 1N 100 18,1 13,1 9,1 226,4

t20 2,6 4,1 19,2 122,9
Bulviq ko5e su krapais (tausojantis) 4-3/7TGV 1N

Kop[sq, morkq ir PaPrikq salotos

(augalirris) 

-

2-rltAGPWg lN 155 1,5 5,1 9,6 90,1

150 0,0 0.0 0,0 0.0
Vanduo/ arbata t7-l0l

r30 0,5 0,5 16,9 74.4
Sezoniniai vaisiai l8/20 5

30,2 30,2 93,1 764.0
15 viso

Patiekalo Pavadinimas
Rp. Nr.

IIeiga,
o
t

Patiekalo maistind ve4!29- Energine
vert6,
kcal

baltyrnai,
(,

riebalai,
s

angliavan
deniai, g

Orkaiteje kepti viso grudo

var5kediai su aguonomis
(tausoiantis)

Natflralus j ogu4us ]2,ffi)
7-8lr67TV lN r50 27 ,9 17,8 35,5 414,0

40 1,4 1,0 1,9 22,0

150 0,0 0,0 0,0 0,0
*L l7-101v iJIluu(

29,3 18,8 37,4 436.0
IB viso:



UAB KEVINTA e^r-l^*"6
4;,*"'^r-L

-
,-l-lrrl

I I meq ir vYresniq metri amZiaus 5

III savaite

Pietii

rnpe ta,DIENIS
PusryEiai

ii
ll ,-{ t

Rp. Nr.
ISeiga'

(,
t

Puti.t ulo maistin6 WtQ, ts,
Erieigind

veri€, keil
\

Patiekato Pavadinimas

V:*i t init kukuruzq Pudingas

baltymai,
(t
b

riebalai,
(,
b

"r'[rQ]*deniai''g'.

3-3/4TGV 1N 220 8,0 7,4 44,5 276,8

(tausolanttsl

Vi* g-0" tumu5tiniai su virta

kalakutiena r darZovemis
1 6-1/6 1 N

r ?-l ol

105 6,9 7,0 20,5 172,3

0,0 0,0 0,0 0,0
150

Vanduo/ arbata
11,9 L4,4 65,0 449,L

IB viso:

Energin6
vert€, kcal

Patiekalo Pavadinimas
Rp. Nr.

ISeiga,
('
tt

baltymai,
a

riebalai,
et

angliavan
deniai, g

200 5,0 2,4 20,7 124,6ffi o-irstu outzoviq sriuba su

pupelemis ir bulguru (tausojantis) l-3/28ATPWg tN

1.0 27,8 139,9

244,2

(auqallnls,
-. 

- r ,---:-: I"^-a 18170 4 65 4.8
VlSo Hrtloo ruFttrs uuv"" , .

il-ine uistrcna su morkomis ir
-li^i^ /+^rr.^ionfic\

l0-8/l65TG lN 160 25,2 13,8 4.8

)) 27,2 139,6
ZlrTlcllillS t Lauswlqr"'"r

nirus rYZiai su ciberZole

(auealinis)@
3-3l|2ATGPcPVVg 2N 110 2,7

1,4 0,5 6,4 35,3@tt,+
Iekstele (augalid!)-

2-lll3AGPPcWg lN 130

0,0 0.0 0.0
17-101 150 0.0

Vanduo/ arbata
18/20 3 105 0,4 0,4 13,7 60,1

Sezoninial vallql 39,5 20,4 100,5 743,6'

I5 viso
Pavakariai

Patiekalo Pavadinimas

4-81169

-utintlq 

ir bulviq PlokStainis

tausoirnti! t8l7 2
Jozurtine grietine ( l0 %

I 7- l0l
Vanduo/ arb4lg

e

L

7*e

i

riebalai,
ab



I I metq ir vyresniq metq amZiaus grupe

Ill savaite

KETVIRTADIENIS

I.JAB KEVINTA N^*bc$&
tfi(

'usrYiiai
\r\ U[}t

F^ti.krG m4{mlffitB;ei

Patiekalo Pavadinimas

Kokosine aviZiniq drtL'rsnltl rose

( ausalinis) (tausoi antis)

RP. Nr.

3-3/17ATPVVg 1N

ISeiga,
g

baltymai'
g

riebalai,
oE

ffii,ivr"
denial;g"

8,4

2g

23,2 46,2 426,7
220

RO 2,6 12,2 83.2

lozurtq{12% tith 11 IAl r50 0,0 0,0 0,0 0,0

Vanduo/ arbata
L

11,3 25,8 58,4 509,9

I5 viso: li.tut 6ffi;to maistin€ vert6, g Energine
vertO,

kcalRp. Nr.
ISeiga,

o
bP atiekalo Pavadininras

\t

baltYrnai,
('

riebalai,
(,

angliavan
deniaig-

200 1,9 42 14,2 102,3
K-6-10-2u 27,8 139,9

Burokeli\r srtuba (augattttts' \ to"""-r *'^ ""'
18170 4 65 4,8 I,U

l^ -,-in6 drrona
18,5 7,7 44.4 321,8v lsL) lll uLrU r utrrrL ------

ilito g*--oo *ut*onai su kalakutiena
z----^^i^-+io\

6-5lr00TP lN 250

195

90

2.0

07

0.8 9.8 53,8I LaUSUlJrrLr-',!

i-.^ninqdur^vi[rinkinys(nemaziau
kaip 3 rUSYS)

l 8/30 I

1 a/1n , 0,4 I 1,7 51,5

Sez.oniniai vaistat 150 0,0 0,0 0,0 0.0
t /-IUr

27,5_ 14,L 107,9 669,3
VallUUU/crh

Pavakarir I
Energin6

verti,
kcalPatiekalo Pavadinimas

riebalai,

K-6-10-11fldsirobuotrqOrkaiteje kePtt var

blvneliai (tausoi antis

tamratuqlgglaslgS X
17-101

Vanduo/ a&ata

I5 viso:

ffiril&z \

3

EnrIgIng
vert0,

.- . kcal

I .t

\/1rr/L

Wl^L

t, ,q'



I I metq ir vYresniq metq amZiaus gn

III savaite

PENKTADIENIS

UAB KEVINTA D^*ffi^,

PietIs

Pavakariai

Drtefr6r,
eazl'fr*r'

Pusryiiai \: th a

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.
ISeiga,

(,
t

P a tiekalo maistind(g}(s ts'- lI Eri91giqr
v.e;t0,

--'"'iical
baltymai,

ob

riebalai,
(t
tt

,\fos*
deniaip"

Murq koS0 su sezoniniais vaisiais /

uosomis (tausoiantis)
3-3/11TV 2N 220 8,9 8,3 41,7 278,1

Mi.lin.t bandeles su var5ke ir

aguonomis 

-

16-8/163V 1 N 50 5,6 9,3 17,l 173,9

Vanduo/ arbata l7- 101 150 0,0 0,0 0,0 0,0

IB viso: 14.5 17,6 58,8 452,0

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.
ISeiga,

ab

Patiekalo maistin0 vertq'g- Energin0
vert6,
kcal

baltymai,
ot

riebalai,
otr

angliavan
deniai, g

T.intu kukur[zine sriuba su s[riu
(tausoiantis)

1-3/34TGV lN 200 6,4 9,4 20.2 191 ,l

Viso gr[do rugine duona 18/70 I 25 1,9 0,4 10,7 53,8

Silki-nai .enke s kuku li ai slri o

oadai,e (tausoi antis) '-
9-8/167T lN

100
(e0/10)

16,2 9,8 7,5 182,7

Biri grikiq kruopq ko5e (augalinis)
(tausoiantis)

3-3I6ATGPPcVgV lN 100 4,9 5,2 27,4 176,3

Pomidorai 18123 t 50 0,5 0.1 2,1 11,1

Agurkai 18122 | 50 0,4 0,1 1,2 7,1

Morku ir obuoliq s4!q!9!.(ausatinis) 2-lllOAGPPcWg lN 105 2,3 4,4 12,0 97.0

Sezoniniai vaisiai 18120 2 90 0.4 0,4 I 1,7 5l,5

r?-tOt I.L I 150 0,0 0,0 0,0 0,0
V al IUUU/ ctt Udtd t I

32.9 29,8 92,6 '170,6

Patiekalo Pavadinimas Rp. Nr.
ISeiga,

ob

P atiekalo maistine veI@2g- Energin6
vert6,
kcal

baltymai,
s

riebalai,
o

angliavan
deniai, g

Virta pieni5ka de5rele su

makaronais (tausoj antis) K-6-10-r2 150 14,2 16,0 36,9 350,2

SvieZias agurkas 70 0,5 0,1 2,0 11,0

Vanduo/ arbata r 7-l0l r50 0,0 0,0 0.0 0,0

I5 viso: 14,7 l6,l 38,9 361,2

(

t^l-


