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4-7 rnetq amZiaus gruPe

I savaite

PIRMADIENIS

fiio"Snb'n
/

flertrc*-&.,ffi
,KEvlNrf,',W

UAB KEVINTA

PusryEiai

Pietiis

Patiekato Pavadinimas
Rp. Nr. lSeiga, g

baltymai' g
riebalai,

r,t

anfliavlg-
deniai, g

ffiSesurazinomis
(tausoiantis)

MaZas sviestinis ktuqqqlut

3-3l18TV 1N

11 rol

160 5,1 5,3 46,3 253,0

2,0 5,3 I 1,3 101 ,725

150 0,0 0,0 0,0 0,0

Vanduo/ arbata
7,1 10,5 s7s 354,1_

I5 viso:

Energin0
vert6, kcal

Patiekalo Pavadinimas
Rp. Nr. IBeiga' g

160

baltymai, g
ricbalai,

('
angliavan
deniai. g

3,1 2,3 10,2 73,7
I e(iu sriuba (auealinis) (tausojantis) l-3l36ATGPWg lN

r 8/70 3 25 2,5 0,5 14.3 71,'?

Viso er0do rugin€ duona

6s(20) 16,9 ll,2 9,1 204.9ffit t-iuuri.not t rt uliai su rausvuoju

oadazu(tausqL
ll-7ll39T lN

3-3lgATPcPWe lN 90 3,1 1,6 18.3 99,9

Kuskusas (augalints) (tausol anrts t

100 2,2 0,7 9,8 54,3
-pupri1<-q, 

pomidorq ir agurkq

-.1-1..1-,,Lac (rttoelinis)
2-llr3AGPPcWg lN

0.0 0,0 0,0

Vanduo/ arbatq t7-101 150 0,0

l8/20 5 80 0,3 0,3 10,4 45,8

Sczonintatvatslat t ^"'---
28,2 16,6 12,1 550,3

Pavakariai

Patiekalo Pavadinimas

K-6-10-01nut ,,l ptok5tainis (tausojantis)

Jogurtind I7-l0l
Vanduo/ arbata

I

\
€?te
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*;Me,:,4-7 metq amZiaus gruPe

I savaite

UAB KEVINTA

Yfr^*tANTRADIENIS 
PusrY.iai

'fi.

EierginO
vert6, kcalPatiekalo Pavadinimas Rp. Nr.

ISeiga,
ab

baltymai'
ott

\,.,

riebalai, g

-rit 

rq k uopq kose (augalinis) K-6-10-13 r60 4,5 7,0 34,2 217,7

(tarrsor antts I

Fermentinis s[ris (45% rteb'),

sviestas (82% rieb.), batonas su

s6lenomis

14-8/l t5l5l25 6,0

0,0

8,3 13,9 153,7

150 0,0 0,0 0,0t'l r0l
Vanduo/ aroau

10,4 15,3 48"1 371,5

Pietiis
ffik"t. *"imnqrrgql- Energin6

vert6, kcalPatiekalo Pavadinimas
Rp. Nr.

1 1/1(Trl\/ lN

ISeiga,
ott

baltyrnai,
s

riebalai, g
angliavan
deniai, g

160 4,3 2,8 16,8 109,2

18/70 3 25 2,5 0,5 14,3 71,7
vIS() H,IUUU IllF,rlru uuvus , ..

Odffi.PtA vi5tieno s Slauneliq 10-8/178TG 1N 80 14,3 8,1 10,4 171,4

kepsnYs (tausolanutsl

Bulviq koSe su krapais (tausojantis)

S.""r6darZoviq rinkinYs (ne

maZiau kaip 3 r[Svs)

Vanduo/ atbata

4-3/7TGV lN 90 2,0 3,0 14,4 92,2

18/30 I

l7-l0l
iR/?oT

100 1,0 0,4 5.0 27,6

0.0 0,0 0.0 0.0r50
80 0,3 0,3 10.4 45,8

Sczontntal valslal

IX viso:
2413 15,1 71,2 517,9

Pavakariai

Energin6
vert0, kcal

Patiekalo Pavadinimas riebalai, g

K-6-10-02Pi*ittu wZiq ko5e (tausojantis)

K-6-10-03Bandele su cinamonu

)fr" ze

;-'--.----'' -i

,e*gE3:3n
deniai' g

fri ze. IAee_

Rp. Nr.
ISeiga,

(,
6

Patieka ffiaistine ver!i,g-
baltymai,

ob

angliavan
deniai, g

r00 3,6 3,8 20.2 130,7

i0 2,4 2,3 14.5 89,7

0.0 0.0 0.0 0.0

lI3 viso:
6.1 6,2 34.7 220,4
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4-7 rnetq amZiaus gruPe

I savaite

rnnelauENls
Pusryiiai

Pietiis

Pavakariai

P atiekalo pavadininras Rp. Nr. ISeiga, g

P a ti eka lo idois-tt ii$rxe,*$gi -Eiiergin0
f}'vert6,

kcal
baltymai,

g

rieblira{
ab

angli'dvah.
'd€n'iai, g

AviZiniq dribsniq ko5e su aguonomis

(tausoiantis)
3-3/16TV 1N 160 6,8 9,1 32,3 237,9

Viso grUdo sumuStiniai su virta
lzolq[nrtiens ir darTovemis

16-1/6 2N 70 4,6 4,7 13,7 114,9

Vanduo/ arbata I 7- 101 150 0,0 0,0 0,0 0.0

I5 viso: 11.3 13.7 46,0 352,8

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g

Patiekalo maistin€ vert0, g Energind
vert6,
kcal

baltyrnai,
o

riebalai,
a

angliavan
deniai, o

pomidorine ryZiq sriuba (augalinis)

(tausoiantis)
l-3l2lATGPVVg lS 160 1.2 1.1 7.0 96.2

Viso sr[do rugine duon4 18/70 3 25 [,9 0,4 10,7 53,8

Vi5tienos gulia5as su morkomis
(tausoiantis)

t0-5/l00TGP l0N 90 ll,7 8,0 3,9 135,0

Virti ki.tugrudZiq kviediq makaronai

(tausoiantis) 3-3l36AT 90 2,3 2,0 24,7 125,5

Burokeliq ir raugintq koplsq salotos 2-ll7 AGPPcWg 10N 75 0,9 2,0 4,5 39,7

Vanduo/ arbata 17-101 150 0,0 0,0 0.0 Cr,0

Sezoniniai vaisiai 18120 5 80 0,3 0,3 10,4 45,8

I5 viso: L8,3 19,8 6L,2 495,9

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga, g

Patieka o nraistind vert6, g Energin6
vert6,
kcal

baltymai,
ob

riebalai,
ob

angliavan
deniai, g

Tradicinis var5kes aPkePas

(tausoiantis) --------
7-8lt70TV lN 90 12.4 15,4 I 1,5 234,1

Josurtine grietine LlL %) t8l7 2 l0 0,3 1,0 0,4 12,l

Vanduo/ arbata l7- I 0l 150 0,0 0,0 0,0 0,0

I5 viso 12,7 16,4 11,9 216,2

friPIh?E'
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4-7 metq amZiaus gruPe

I savaite
KETVIRTADIENIS

UAB KEVINTA

PietIs

Pavakariai

Pusryiia 1 I
t\

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga, g

P a ti e ka I o ma is'tlfi$.v Ert*;d"'i "nryffic
' tgfia,

"-"'kcat
baltyrnai,

aE

riebatai)
ott

d,rli\*,."
dliiiat-g'

Kukuruzq ktuoptl ko5e (tausoj antis) K-6-10-14 160 4,5 5,7 38,8 224,2

Jogurtas 14-211 70 2,0 9,3 12,7 142,3

Vanduo/ arbata l7-l0l 150 0,0 0,0 0,0 0,0

I5 viso: 6,4 1,5,0 51.5 366.4

Patiekalo pavadinintas Rp. Nr. I5eiga, g
Patickalo rnaistin0 vert0, g Euergind

vert6,

kcel
baltymai,

a

riebalai,
s

angliavan
deniai, g

Trinta keptq darZoviq sriuba

(ausalinis) (tausoi aqtis)
l-3I33ATGPWg lN 160 1,3 2,9 12,4 80.8

Viso ertrdo rugine duona 18170 2 25 1,9 0,4 10.7 53.8

Orkaiteje keptas viStienos file kepsnys

(tausoiantis)
K-6-10-16 80 18,2 2,9 14,3 156,0

Grikia
(tausoi

. su morkomis ir cukinija

antis)
3-5ll03TGVPc tN 90 1,9 5.9 10,0 l0[r,2

Kop[stq. morkq ir PaPrikq salotos

larroelinis\
2-\/IAGPVVg lN 75 0,7 2,4 4,7 43,6

Vanduo/ arbata 17-101 150 0,0 0,0 0.0 0,0

Sezoniniai vaisiai t8120 2 80 0.3 0,3 10,4 45.8

I5 viso: 24,3 14.9 62,4 480,2

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga, g

--TAtieftlo maistin e rer!0,-s- Energind
vert6,
kcal

baltymai,
ott

riebalai,
ob

angliavan
deniai, g

AviZiniq dribsniq blYneliai su

cbuoliais K-6-10-04 80 6,2 5,6 24,7 178,5

N at[ralus i o eurtail2J-%) 25 0.9 0.6 t.2 1 3,8

Vanduo/ arbata l7-l0t 150 0,0 0.0 0,0 0.0

I5 viso: 1,1 6"2 25.9 192.2

,%eud
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4-7 mettl atnZiaus gruPe

I savaite

PENKTADIENIS

UAB KEVINTA

fur

PusryEiai A

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga, g

Patiekalo ma\tl$u.tf't$, g.a '-l' .;.'

:,'Energin0

vert0, kcalbaltymai, g
rieualiii

ott

'angi[ievarl
deniai, g

Manq ktuopq ko5e su sviestu
(tausoiantis)

K-6-10-1 5 r60 6,5 8,4 27,9 212,9

Bandele su de5rele 1 6-1/3V 1 N 55 3,9 4,9 9,3 97,4

Vanduo/ arbata r7-101 150 0,0 0,0 0,0 0,0

I5 viso: 10,4 13,3 37,2 310,3

Pietiis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eigao g

Patiekalo maistin0 vertO, g
Energin6

vert6, kcalbaltymai, g
riebalai,

ob

angliavan
deniai, g

Pupeliq, darZoviq ir makaronq sriuba
(au oa I inis) (tausoi antis)

l-3lz}ATPWg lN 160 5,0 2,5 17,9 114,2

Viso er[do rugiqC luqnq 18170 3 25 1.9 0.4 10.7 53.8

Menkes maltinukai su s[rio ir

Zirne I iu padaLt (tauso i anti s)
K-6-10-17

80

A0140\
10,3 18,2 5,2 225,6

Bir[s ryLiai su ciberZole (augalinis)

(tausoiantis)
3-3l|2ATGPcPVVg lN 90 2,2 1,8 ))) | 14,2

Sezoniniq darZoviq rinkinYs (ne

maLiaukaip 3 r[SYs)
18/30 I 100 1,0 0,4 5,0 27,6

Vanduo/ arbata 17-101 150 0,0 0,0 0,0 0,0

Sezoniniai vaisiai t8120 | 80 0,3 0,3 10,4 45,8

I5 viso: 2016 23,7 71.4 581,2

Pavakariai

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g

Patieka o maistint vert6. g
EnerginO

vertdo kcalbaltymai, g
riebalai,

att

angliavan
deniai, g

Pilno gr[do makaronai su fermentiniu

s[riu (tausoiantis)
K-6-10-05 90 8,0 5,6 26.1 189,8

Vanduo/ arbata l7-l0l 150 0,0 0,0 0.0 0,0

I5 viso: 8.0 5.0 26,1 189.8

DrrZ
llo'

th1

\.
Cr\A
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.l
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4-7 metq amZiaus gruPe UAB KEVINTA

Geh*L\
M,,^L
)ffiqffi

Pietiis

Pavakariai

W
Ed

ll savaite

PIRMADIENIS

col:\
s

,tr, 1

PusrvEiai f

J'ai!.;

Pafiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g

P,ti.t rto maisth{:ry}xa'*, - ,l, 
- 

,'

'.Energind

verti,
kcal

baltymai,
g

riebalai,
ob

HEftfr,nfr'
deniai, g

Saldus ryZiu pudingas (tCq!q.E4E) 3.3/7TVG 1N 160 8,4 4,6 41,6 241,2

Jogurtas (3,zoh rieb.) t4-2ll 70 2,5 2,2 10,6 72.8

Vanduo/ arbata 17- r 01 r50 0,0 0,0 0,0 0,0

I5 viso: 10,9 6'8 52.2 314,0

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga, g
Patiekalo maistinO verlqr-g Encrgin0

vcrt€,
kcal

baltymai,
s

riebalai,
o

angliavan
deniai, q

Trinta cukinijq, Porq ir Pomidorq
sriuba (augalinrs) (tausoi antis)

l-3ll8ATGPWg lN 160 1,8 8,1 6,2 104,8

Viso erUdc rugine duona 18170 3 25 1.9 0.4 10,7 53,8

Gu-os. virti viStienos file kukuliai

su bulviq ko5e ir morkq bei Zirneliq

oadaZu (tausoiantis) -.-------
10-2l60TG lN

200
(6sl1 3s)

140

16,8 6,4 29.4 242,1

Virti brokoliai (augalinis)
(tausoiantis)

2-313ATGPcPWg lN 60 1.4 5.1 2;7 62,5

Aeurkai t8122 3 35 0,3 0,1 0,8 5,0

Sezoniniai vaisiai 18120 4 80 0,3 0,3 10,4 45.8

Vanduoi arbata 17-101 150 0,0 0,0 0.0 0,0

I5 viso: 22,5 20,4 60,3 514.2

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g

Patieka o maistinC vert6. s Energind
vertt,
kcal

baltymai,
ab

riebalai,
(,
b

angliavan
deniai, g

Jozurtiniai viso gr[do b]Y4q! K-6-10-07 80 7,3 5,0 23.6 t7l _9

Trintos bra5kes l5-1/lOAGPWg ll! 20 0,1 0.1 1.5 6.4

Vanduo/ arbata l7-101 r50 0,0 0,0 0.0 0.0

I5 viso: 7.4 5.1 25,1 178i3

D,



D*1,

IAA./L ,

UnvrtJ^l
nzl grupe UAB KEVINTA

4
;Y

I,
4-7 metq alnzlaus

II savaite

INTnaDIENIS

I

I

PusrvEiai

t
I

Rp. Nr. I5eiga, g

Patiekalo ffiifif,vstij,-g-
EnerginE

vert6, kcal
Patiekato Pavadinimas

baltymai,
(,
ts

ri.#i'ru.
g

.fl$,glievan

deniai, g

160 6,5 6,1 30,4 202,3
M.-rq k-"s. tu sezoniniais vaisiais /

, /. ---l^-rl^\
3-3/1 1TV 1 N

uogomls ( tausulalltrs,
18/31 I 35 9,3 7,3 0,2 103,3

D:1, l$;L "firin lqzdelA
0,0 0,0 0,0

Vand.ro/ arbata 17-101 150 0,0

15,8 13,4 30,6 305,5
I5 viso:

Rp. Nr. E;- Putiekato maistin0 vertO,- Energin6
vert6, kcal

Patiekalo Pavadinimas

Sk.l,tyt''l Z"niq sriuba su buh'irrris

( ausalinis) ( tausoiantis)
- I -- -- . .-i - ^ ,-.1 ",.-.r

baltymai,
o

riebalai,
g

angliavan
deniai, g

I -3/3TATGPVVg lN

18/70 3

r60 4,4 1,7 15.6 95,5

25 1,9 0,4 10,7 53,8
vlso gruuu IuH,lrrs uLrvrrq

iluti.not t-skinys su ryZiais
\ K-6-10-18

t2s(6s16
0) 19,1 16,2 17,8 288,8

\L4LrDIJJ srrrrs / .

b-l.t.pti-itei.n.ptiuurokeliai(augalinis)
(tausoiantis)

4-8lIATGPVVg lN 35 1.0 2,0 5,4 41,1

t8122 2 35 0,3 0.1 0,8 5,0

Agurkat
t7-10 I r50 0,0 0,0 0.0 0,0

Vanouo/ aroaL:d

Sezoniniai vaisiai
I a/?n I 80 0,3 0,3 10,4 45,8

21,4 20,8_ 60,7 533,0

Pavakariai

\

Drte{rbr€
l\l

E",n,freu€

/
,,

Energin6
vert0, kcal

Patiekalo Pavadinimas

brkaitc.i c kcPtr bulvirrukai

( tausoiantis ) 

-

Rp. Nr. Ileiga, g baltyrnai,
ob

riebalai,
ab

angliavan
deniai, g

4,1 21,7 139,1
K-6-10-06 100 3,8

t8l7 2 10 0,3 1,0 0,4 12,l

Jogurttne grletlne (lu 70,
l7-l9l

0J_
150 0,0 0,0 0,0 0,0

Vancluo/ arbata

I5 viso:
260,0 4.1 5,1 22,1 I51

AROJI

[Jttttr
TINDROT

,t(EvE



4-7 meq amZiaus gruPe

ll savaite

TREEIADIENIS

IJAB KEVINTA

Rus5tyniu sriuba (teq!9.iantis) t-3l32AT 160 3,8 4.8 I 1.4 103.5

ilcineje krosneleje kepta su

garais liesa Zuvis su Provanso
Zolelemis ([ros lYdekos file)
/tr,rsniantis\ 7. 9-7ll44T 65 12,l 0.2 0.1 50,9

Biri grikiq kruopq ko5e (augalinis)
zr^..^^.i^-+1.\

3-3/6ATGPPcVgV I N I l0 5,5 5,7 30, I 193,8

I lausu I orrLlJ ,

Sezoniniq darZoviq rinkinYs (ne

I \
18/30 I 100 1,0 0,4 5,0 27,6

lll;dLldu l\olp J rur)

Vanduo/ arbata l7-101 r50 0,0 0,0 0,0 0.0

Sezoniniai vaisiai 18/20 I 80 0.3 0,3 10,4 45,8

fuiil.{fu'e

(
,I

"\)"r
fr,9.ffi:mx,-;

I$ #,ffiT,
w f)

/;,

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga, g

Patiekalo maistl *^-ix\ ,.'1.','t; ...',i" '
'Smlrgind

vert6, kcalbaltyrnai,
g

riebalai,
(,
b

her,u{uo
deniai, g

160 4,5 7,0 34,? 217,7VeganiSka perliniq kruoPq koSe

(ausalinis) (tausoi antis)
3-3/l4ATPcPWg 1 N

Orkaiteje keptas viso grudo

nranc[zi5kas skrebutis
16-8/168VPc 1 N 40 5,9 3,9 10,9 102,3

Vanduo/ arbata r 7- 101 150 0,0 0,0 0,0 0,0

10.3 10,9 45,1 320,0
I5 viso:

Sn^rilrn,L t

,,

l/vAr'J-

Rp. Nr. I5eiga, g
Patiekalo maistind vel!g-g-

EnerginO

vert€, kcalbaltymai,
s

riebalai,
s

angliavan
deniai. s

22.7 tL"4 57.0 42L.6
IS VrSO:

Pavakariai

\

'furue

Rp. Nr. I5eiga, g

Pat o maistinE vert6, g
Energind

vert6, kcalPatiekalo Pavadinimas

Orkaiteie keptos bulviq skilteles

balfymai,
ob

riebalai,
ob

angliavan
deniai, g

K-6-10-09 100 2r0 3,1 17,0 104,0

120 3.6 3.0 4.8 60.0
Kelvras
Vanduo/ arbata l7-l0l 150 0,0 0.0 0.0 0.0

5,6 6.1 2I.8 164,0
I5 viso:



4-7 meq atnZiaus gruPe

II savaite

KETVIRTADIENIS

UAts KEVINTA

M- aiwu';

d,,x

b

Pusryiiai

Pietiis

Rp. Nr.

..',7'
rbnergind

vert0, kcal
Patiekalo Pavadinimas

ISeiga' g baltymai,
ab

riebalai,
(,
b

'arqr#vrt
deniai, g

Piet iStu sbrq kruoPq ko5e K-6-10-03 160 5,6 5,5 33,0 204.2

(tausoiantts)

MaZas sviestinis kruasanas l2s
r ?-r nr I l5o

2,0

0,0

1.6

51

0p
10,7

I 1,3 101,7

0,0 0,0
Vanduo/ arbata

15 viso:
44,3 305,9

Pattekalq maistind vert0, g
Energin0

vert6, kcalPatiekalo Pavadinimas
Rp. Nr. ISeiga, g baltymai'

ctE

riebalai,
oE

angliavan
deniai, g

160 1,2 3,1 7,3 62.2eu-t.tiq ir Pomidory sriuba
I -3l I TATGPVVg I N

18170 3
auealinis) (tausolantts t

-l^ --^i-A.1"^na
25 1,9 0,4 10,7 53,8

vlso gruuo luH'rtrs uuvrrq

M"tk,l it kalakutienos troSkinYs

(tausoiantis)
10-5/104TG lN 90 8,8 8,9 5.9 139,2

3.3 t.4 25.0 125,5
Biri perliniq kruopq ko5e su svlestu

(82%Xtausoiantis)
K-6-10-19 95

18122 5 35 0,3 0,1 0,8 5,0
A orrrkai

0,4 0,1 1,4 7,8
D.rrnidnrai 18123 4 35

0,0 0,0 0,0 0,0
17-101 150

Vanduo/ aroau
18120 2 80I 0,3 0,3 10,4 45.U

Scz'tntntatvalslal t -'

I5viso: : : :
16,1 14,3 61,6 439,2

Pavakariai

Energind
vert6, kcalISeiga, g

Patiekalo Pavadinimas
angliavan
deniai, g

4-8l|60TGV lNOrkaiteje kePti bulviq ir varSkes

aol otel i ai ( taulqi-entl s

t8l7 2
Jogurtine grietine ( l0 %

l7-l0l
Vanduo/ arbq!4

' hr o/e"

rc
lu1uJ,- .

{vb'eCfrrru

,ffi meistind vert6, g

Rp. Nr.

P

baltymai,
at

riebalai,
ott

80 7,6 3,7 19,5 l4l ,4

r0 0,3 1.0 0,4 12,l

150 0,0 0,0 0,0 tJ,0

7.9 4.7 19.9 153,5

*

cun



UAB KEVINTA

*l I

11,- l/\,A.L 
-

X{r,^r;wt*(

1^^

ffi4-7 metq amZiaus gruPe

II savaite

PENKTADIENIS
Pu clal

Pietiis

sry 44;4t ;/.r

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga, g

Prti"H"to lh[l*tne-Ybrt0; g' Energine
vert6,'
kcal

baltymai,
ob

rieuJfi;
r,b

angliavan
deniai, g

AviZiniq kruoPtl ko5e su aliejumi
(auealinis) (tausoi antis) 

-

3-3/19ATPcV 1N 160 6,5 q5 27,8 223,1

Viso g^ao sumu5tiniai su kiauSiniais

ir pomidorais
1 6-1/7V 1 N 70 51 7,1 13,6 139,9

Vanduo/ arbata l7- 101 r50 0,0 0,0 0,0 0,0

I5 viso: 11,8 16,7 41,4 363,1

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g

Patiekalo maistin0 vert€, g Energind
vert6,
kcal

baltymai,
s

riebalai,
s

angliavan
deniai. s

Raugintq agurkq su Perlinemis
kruopomis sriuba (tgUlqiantis)

1-3l29TV lN 160 1,5 3,2 12.3 83,5

Viso erudo rugine duo44 18170 3 25 1,9 0,4 10.7 s3.8

Tra5kios vi5tienos blauzdeles

(tausoiantis)
10-8/l62TGP lN 80 18,4 5,2 4.4 137,9

Orkaitej e keptos bulves (tausoj antis) 4-8ll66ATGPVVg lN 70 1,6 4,0 14,5 100,3

Konservuoti Zirneliai t8177 I 45 ')) 0,1 7,1 3 8.1

TroSkinti burokeliai (augalinis)

(tausoiantis)
4-5/5ATGPVVg lN 90 t.7 6,3 9.7 102,9

Vanduo/ arbata t 7- l0l 150 0,0 0,0 0.0 0.0

Sezoniniai vaisiai t8120 2 80 0,3 0,3 10.4 45.8

27,6 19,5 69,2 562,2
I5 viso:

Pavakariai
Bnergind

verti
kcalPatiekalo pavadinimas

angliavan
deniai, g

K-6-10-10Plovas su viStiena (tauso
l7-l0lVanduo/ arbata

ffi

fr)eehtbte
Trzti

Rp. Nr. ISeiga, g
-Patiet<alo 

maistin vert6. s

baltymai,
(,
b

riebalai,
ob

90 8.3 3.9 22.9 160.6

150 0.0 0,0 0.0 0.0

15 viso: 8.3 3.9 22.9 160"6



4-7 metq amZiaus gruPe

III savaite

UAB KEVINTA

PIRMADIENIS PusrYEiai
Eti-tralolqqlgtth ;+'ertg,t-- "".. 

' ;" ,i':
priiigino
vert0, lccal

Patiekato Pavadinimas

E--,rr g"rtq rr*pr1 koie' (ausillinis)

(tausoiantis)

Sczoniniai vaisiai ir ttogos

Rp. Nr. I5eiga, g baltYrnai,
Ub

riebalai,
(,
t

,\g*i"$*,
deniai, g

8,3 43,8 282,0
3-3/6ATGPPcVsV 2Nl 160

18/20 3 I 70

8,0

0,3 0,3 9,1 40,0

0,0 0,0 0,0 0,0

Vanduo/ arbata

Ii viso:

I I

Pietfis

8.,2 8r6 52,9 322,0

Energine
vert6, kcal

Patiekalo Pavadinimas

M-[**ba su kalatjorais

( tausoiantis)

Rp. Nr.

r-3/30T lN

ISeiga, g baltymai,
(r

riebalai,
o

angliavan
deniai, g

160 2,2 2,3 7,5 59,4

0,4 10,7 53,8
18170 4 25 1,9

,*-,.1n ,"roinA drtona
90

fl0120)
14,7 14,5 1,2 194,4

vi
(tausoiantis)

RyZiq ir darZoviq mi5raine (augalinis)
I

10-8/166TPG lN

z-lll5AGPcPWg lN 90 2,,1 1,9 18,6 100,3

0,3 0,1 0,8 5,0
18122 5 35

17-101 150 0,0 0,0 0,0 0,0

Vanauol atbatS , , 21,2 19,2 38,8_ 412,9

I5 viso: Pavakarii I
a

Energin6
vert6, kcal

Patiekalo Pavadinimas

angliavan
deniai' g

6-61128V lN-B-* 
u,, i n i u i i, o u uo I i n i u i b I y n t t I u i

N-tm-tulut jogurtas (2,1 7o
17-101

Vanduo/ arbata

''frrae

(

/J/ WLI

)

riebalai,
(,
b



ll savaite
r rrTD,rnI['.NIS :(

usrviiai
itt v

rI
*.r,'L
ver

Til
'Eiiergine

vert6, kcal
RP. Nr.

.::
3-3/8TPcV 1N

[3eiga,
ott

160

25

150

Gt-xrlo mat(fii'f

Patiekalo Pavadinimas

: : .:l
f"rl i n *r liruop rI r i z o ta s ( t au s tllatrtts

baltYmai,
ob

,i.Urffi
o
b

"i."sUryl.u.
'rtlenit!i,g

8,7 10,7 32,9 262,4

2,0 5,3 I 1,3 101 ,7

tr,rt o;, * sviestinis kruasanas 0,0 0,0 0,0 0,0
l7-lot

44,2 364,t
Vanduo/ arbata

15 viso: Pietiis

10,7 15,9

J^
'lrlrll-'- -

#i
? fiffl'

D^fuffi
f; Itt +*t:

\Wyvd&
lua

4-7 rneq amZiaus gruPe I.JAB KE,VINTA

4
fri e/r64e

formtfreae

.,Y(EVI

T"ti"kal ffiistine vert0,-E- EnerginO
vertdo kcalRp. Nr.

I -3l32Arcevve rN 
I

18/70 4 t

I t2-8/1r tN

@
I

I z-tttAGPVVg lN

I r-tot@

15ciga,
ot!Patiekalo Pavadinimas

AvinTirniq sriuba (augattnts I

(tausoiantis)

baltYmai,
o

riebalai'
o

angliavan
deniai, g-

2,2 5.2 8,3 88,3
160

25 1,9 0,4 10,7

7,3

53,8

181,1iloo etudo rygin. ougn?, .

ffi[fi k, I ."tr"to s kuku li ai

l(tausoiantis) : : :

80 14,5 10,5

3,0 AA
4,',l

or?

43.5
90 2,0

ffi;q. #tk,l ir PaPrikq salotos

(augalinis\

75 0,7 2,4

0,0 0,0 0,0
r50 o0

-q
2L,5

-0J.
21,8

10,4 45,8
Vanduoi alqata 80

55,7 504,!_
Sez.onintal vtllslal , ,,,, ,, , , ,' :'- 

-$ "ttt, F;;;k;;l a

'vertt-'g-
:

EnerginO
vert6, kcalRp. Nr.

r 7-8/167TV lN

l7-101

[5eiga,
ob

-Patieka
marstrn

l(tausojantis) ,,. t

hiiffi i"turutur 

jogonas ?.5

Patiekalo Pavadinimas

6Ei-aiteje kePti viso grudo

var5kediai su aguonomls

baltYrnaio
('
b

riebalai,
ob

angliavan
deniai, g

80 14,9 9,5 18,9 220,8

25 0,9 0,6 1,2 13,8

[t,0
150 0,0 0,0 0,0

t- -

lVanduo/ arbat> 15,8 10,1 20,1 234,6
I

lI5 viso:



Sddi,v,,L
,*{,.xXf

4-7 metq amZiaus gruPe

III savaite

TNBEM.DIENIS

UAB KEVINTA

clusryerar
Patiekalo trt[(s111g -;_ 

li:*-;.,

,. flnergin0
vertOo kcalRp. Nr. I5eiga, g

Patiekalo Pavadinimas

ffi i-.t i t i n i t k u ku ru zt1 P u d i n g a s

lr,,r,rrri:tnli\)

i'*, g*,to stttnttstiniai su vtrta

r kalakutiena ir darZovenls

baltYrnai,
g

\I' {
riebalhi;

ott

?.PSfi-aVan'l
deniai, gl

5,4 32,4 201,3
3-3/4TGV 1N
__-__--

16-1/6 1 N
___-__ 

-I 
"_1nl

160

70

150

5,8

4,6 4,7 13,7 114,9

0,0 0,0 0,0 0,0

Vanduo/ arbata

Pietiis

10,4 10,1 46,0 316,2

I5 viso:
Patiekalo

ry1
r maistinO

ry1
vert6. g

angliavan
deniai, g

Energin6
vertO, kcalRP. Nr. 

I

1 -3 /2 8 ATPVVg I N

18170 4

I5eiga, g
Patiekalo Pavadinimas

Tir5ta darZoviq sriuba su pupelemis ir

bulguru (tausoj antis) (augalinis)
l::
Iil\r:^^ *-'d.r nroine duona

16,6 99,7
160

25

4,0 2,0

1,9 0,4 10,7 53,8

90 14,2 '7,7 2,7 137,3
it

r. ', tL^-.^^i-rtic'I
r0-8/t65TG lN

)') 1,8 ))) 114,27lffle llals I litust-,ltt"'^o '
ffi;@;u ciberzole (augaltnts; 3-Sl|2ATGPcPVVg 2N 90

1.1 0,4 4.9 27,2

l(aueatinls)

2-lll3AGPPcWg lN

1? lnl

100

150 0,0 0,0 0,0 0,0

Vcndrro/ arbata 80 0,3 0,3 10.4 45,8

Gzoniniai vaisiai ' 23,7 12,6 67,5 4?8,0

IE viso: Pavakari a ffi vert6. g I

Energint
vert0, kcal

Patiekalo Pavadinimas

ffiuti,ruq i, uulviq Plokstairris
t r,rrrsnirttttiS)

[leu,1in. gri.tint ( l0 %)

Rp. Nr.

4-81169

@

ISeiga' g

100

-roI tso

jYtl riebalai,
(,
b

angliavan
deniai, g

4r7 4,2 20,1 137,3

0,3 1,0 0,4 12,l

0,0 0,0 0,0 0,0
t'7 lol

5,2 20,5 149,4
Vrrnduc/ arbata

I5 viso:
5.0

eub

a
vert6; g I

r /-tv



l --/.J1nrl /Lvl,<.L

4-7 rnetq arnZiaus grupe UAT] KEVINTA bM {*,
^n,r*,f
ll t ,Iq

Pietiis

'fr*i

III savaite

KETVIRTADIENIS
PusrYiiai

.7Mr;,#^}tA
Patiekalo maistinO vprt'i, g

ff"Patiekalo Pavadinimas Rp. Nr. I5eiga, gJ baltyrnai,
(,
b

riebalai'
ot

,dtg1'n*
deilipir E:

6,1 16,8 33,6
-ffi

Kokotin. aviZiniq dribsniq ko5e

( ausalinis) ( taUqqi4ntis)-
3-3l17ATPWg 1N 160

70 2,5 2,2 10,6 72,8
J ogurtas 15,/-"/o rteo.

l'l l0l 150 0,0 0,0 0,0 0,0
vanquo/ afo:dL?l

8.6 L9,1 44,3 383.1
15 viso:

Patiekal Energin6
vert0, kcalPatiekalo Pavadinimas Rp. Nr. fS.ig", gl baltymai,

(,

riebalai,
s

angliavan
deniai. g

t60 1,5 3,3 I 1,4 81,8
Burokeliu sriuba (augalinis\ (,tauso

r r:-^ ---.,I^ -'^i-A .htnnq

v -6-to.,o
t8170 4 25 1,9 0,4 10,7 5 3,8

v lsu Bluuu ruE-rrrw uuvrre 
,

V"" gtUa" makaronai su kalakutiena
6-51100TP lN

195

100/95
14,5 6,1 34,7 251,,1

Sezoniniq darZoviq rinkinYs (ne

maZiau kaiP 3 ryry!)-
r 8/30 1 100 1,0 0,4 5,0 27,6

19.1)O ) 80

150

0,3 0,3 10,4 45,8
Sezontntal v4!tl4!

1',7 l0l 0,0 0,0 0.0 0.0
vanduo/ arData

19,2 10.5 72.1 460,0_
ls vlso:

Pavakariai

Energind
vert6, kcalPatiekalo Pavadinimas

K-6-10-11Orfuitef . tepti var5kes ir obuoliq

blyneliai (tauSqi sntis

Nat[ralus iogu4qq12,5 %.
l7-l0lVanduo/ arbata



4-7 metq amZiaus grupe

III savaite

PENKTADIENIS

UAB KEVINTA

If^d
./--D@

/, i/*,;.it
'!o-l 'XoI!

ti'l( ffi :

l,i^^n'.
.f
;[b*a-],",t'
lh\?lir - r

Pusryiiai lurlil
TIU

Patiekalo pavadinitnas Rp. Nr. ISeiga, g

Patiekalo maistin0$erfE,ls ;,:r; " -:_ '
, : i.

Eiiergiqb
vertO, kcalbaltymai,

ott

riebalai,
(,
b

)\QLb,#'
deiiin*,g-

Manq koSe su sezoniniais vaisiais /

uosomis (tausoiantis)
3-3/1 1TV 2N 160 6,5 6,1 30,4 202,3

Mielines bandeles su var5ke ir
azuonomis

1 6-8/163V 1 N
40

(30/1 0)
4,5 7,4 13,7 1 39,1

Vanduo/ arbata 17- 101 150 0,0 0,0 0,0 0,0

I5 viso: 11"0 13,5 44.L 341.3

Pietiis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, I5eiga, g
Patiekalo maistinO verti, q

Energine
vert6, kcalbaltymai,

s

riebalai,
o

angliavan
deniai, g

Trinta kukuriizine sriuba su suriu
(tausoiantis)

t-3l34TGV 1N r60 5,2 7,5 l6,l 152,9

Viso eriido rugine duona 18170 I 25 1,9 0,4 10,7 53,8

Sikiniai menkes kukuliai s[rio
oadaie (tausoiantis)

9-8/167T lN
85

(75ll 0)
13,8 8.3 6,3 155,3

Biri grikitl kruopq ko5e (augalinis)
(tausoiantis)

3-3/6ATGPPcVgV lN 90 4,5 4,7 24.6 158,6

Pomidorai t8123 | 35 0.4 0,1 t.4 7,8

Asurkai t8122 | 35 0,3 0,1 0,8 5,0

Morkq ir obuoliq salotos (augalinis) 2-lll0AGPPcWg lN 75 t,6 3,2 8.6 69,3

Sezoniniai vaisiai 18120 2 80 0,3 0,3 10,4 45,8

Vanduo/ arbata 17-l0l 150 0,0 0,0 0.0 0,0

15 viso: 27.9 24,5 79.0

Pavakariai

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g

Patieka lo maistin6 vert6. a
Energind

vert6, kcal
balrymai,

(,
b

riebalai,
ob

angliavan
deniaio g

Virta pieni5ka de5rele su

makaronais (tausoj antis) K-6- 10-12 85 8,0 9,1 20,9 198,5

SvieZias agurkas 18122 2 70 0,5 0,1 2,0 I 1,0

Vanduo/ arbata l7-r0r r50 0.0 0,0 0.0 0.0

I5 viso: 8.5 9,2 22.9 209.5

648.4

\.

€


