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4-7 mety amziaus grupé
I savaité
PIRMADIENIS

Mieziniy kruopy kose su razinomis

UAB KEVINTA

Pusryciai

Lesiy sriuba (augalinis) (tausojantis)

1-3/36ATGPVVg IN

Lo 3-3/18TV 1N 46,3 253,0
(tausojantis)
Mazas sviestinis kruasanas 25 2,0 5,3 11,3 101,7
Vanduo/ arbata 17-101 150 0,0 0,0 0,0 0,0

plokstainis (tausojantis)

Viso grido ruginé duona 18/70 3 25 2,5 0,5 14,3 71,7
Kiaulienos kukulial su rausvuoju 1-7139T IN | 6520) | 16,9 11,2 9,1 204,9
padazu (tausojantis)
Kuskusas (augalinis) (tausojantis) 3-3/9ATPcPVVg IN 90 3.1 1,6 18,3 99,9
Papriky, pomidory it agurky 2-1/13AGPPcVVg IN| 100 22 0,7 9,8 54,3
rinkinukas (augalinis)
Vanduo/ arbata 17-101 150 0,0 0,0 0,0 0,0
Sezoniniai vaisiai 18/20 5 80 0,3 0,3 10,4 45,8

BT . ( . g;g i @;3% . i

Pavakariai

Vanduo/ arbata

g

el

A

0.0

Bulviy K-6-10-01
Togurtiné grietiné (10 %) 18/7 2 10 1,0 0.4 12.1
17-101 0,0 0.0




4-7 mety amziaus grupé UAB KEVINTA | AT e vrlng
I savaiteé vl 3 '
ANTRADIENIS

- Pusryciai

Grlqu. kruppq kosé (augalinis) K-6-10-13 160

(tausojantis)

Fermentinis suris (45% rieb.),

sviestas (82% rieb.), batonas su 14-8/1 15/5/25 6,0 8,3 13,9 153,7

selenomis

Vanduo/ arbata 17-101 150 0,0 0,0 0,0 0,0
Pietis

Ukrainietiski bar$ciai (tausojantis) 1-3/35TGV IN 160 43 2,8 16,8 109,2

Viso griido ruginé duona 18/70 3 25 2,5 0,5 14,3 71,7

Orkaitéje kepta's V1'st1enos Slauneliy 10-8/178TG IN 20 143 8.1 10,4 171.4

kepsnys (tausojantis)

Bulviy kosé su krapais (tausojantis) 4-3/7TGV IN 90 2,0 3,0 14,4 92,2

Sezoniniy darZoviy rinkinys (ne 18/30 1 100 1,0 0,4 5,0 27,6

maziau kaip 3 rasys)

Vanduo/ arbata 17-101 150 0,0 0,0 0,0 0.0

Sezoniniai vaisiai 18/20 _5 ‘ (80 ‘ ‘ _0 3 \ O 3 \10‘4 45,8

e
e
i

Pavakariai

Plemska ryziy kose (tauSOJan IS) K-6-1 0-02 100 3,6 3,8 20’2 1 30’7
Bandelé su cinamonu K-6-10-03 30 2.4 2,3 14,5 89,7
Vanduo/ arbata 17-101 150 0.0 0.0 0.0 0.0




4-7 mety amziaus grupé UAB KEVINTA
I savaité

TRECIADIENIS o[ Bt Md .
Pusrydiai ¥ ¥ =

Avmm erbsmq kosé su aguonomis 3-3/16TV 1N

(tausojantis)

Vio g s SUniBt S A 16-1/6 2N 70 4,6 4,7 13,7 | 1149
kalakutiena ir darzovémis

Vanduo/ arbata 17-101 150 0,0 0,0 0,0 0.0

Pomidoriné ryziy sriuba (augalinis) | | 3| ATGPVVE 1S | 160 1.2 7,1 7,0 96,2
(tausojantis)

Viso grido ruginé duona 18/70 3 25 1,9 0,4 10,7 53,8
Vilifienba gulishis s motiontts 10-5/100TGP 10N | 90 | 117 8,0 39 135,0
(tausojantis)

Virti kietagrudziy kvie¢iy makaronai

(tausojantis) 3-3/36AT 90 2,3 2,0 24,7 125.,5
Burokeliy ir rauginty kopiisty salotos 2-1/7AGPPcVVg 10N 75 0,9 2,0 4,5 39,7
Vanduo/ arbata 17-101 150 0,0 0,0 0,0 0,0
Sezoniniai vaisiai 18/20 5 80 0,3 0,3 10,4 45,8

Tradicinis varskés apkepas
(tausojantis)

Jogurtiné grietiné (10 %) 18/7 2 10 0,3 1,0 0,4 12,1
Vanduo/ arbata 17-101 150 0,0 0,0 0,0 0,0

7-8/170TV IN




4-7 mety amziaus grupé UAB KEVINTA
I savaité
KETVIRTADIENIS

Pusry¢iai

o : i . i
Kukuriizy kruopy kosé (tausojantis) K-6-10-14 160 45 5,7 38,8 2242
Jogurtas 14-2/1 70 2,0 9,3 12,7 1423
Vanduo/ arbata 17-101 0,0 0,0

e o

Trinta kepty darZoviy sriuba 1-3/33ATGPVVg IN

(augalinis) (tausojantis)

Viso grido ruginé duona 18/70 2 25 1,9 0,4 10,7 53.8
Orkalt_e_]e kcptas vistienos fil¢ kepsnys K-6-10-16 20 18.2 2.9 143 156,0
(tausojantis)

Grikiai su morkomis ir cukinija 3-5/103TGVPe IN | 90 1.9 5.9 100 | 1002
(tausojantis)

Kopus.tq., morky ir papriky salotos 2-1/1AGPVVg IN 75 47 56
(augalinis)

Vanduo/ arbata 17-101 150 0,0 0,0

Sezoniniai vaisiai 18/20 2 10,4 458

riai
s

ka

Pava

Aviziniy dribsniy blyneliai su
cbuoliais K-6-10-04 80 6,2 5,6 24,7 178,5

Natiiralus jogurtas (2,5 %) 25 0,9 0,6 1,2 13,8
Vanduo/ arbata ( 17-101 ‘ 150 0,0 0,0 0,0 0.0




4-7 mety amziaus grupé
I savaite
PENKTADIENIS

UAB KEVINTA

Pusryciai

Pupeliy, darzoviy ir makarony sriuba
(augalinis) (tausojantis)

1-3/20ATPVVg IN

Mamg ko kiast 3 seiesty K-6-10-15 160 6,5 8.4 27,9 212,9

(tausojantis)

Bandelé su desrele 16-1/3V 1N 55 3,9 49 9,3 97,4

Vanduo/ arbata 17-101 150 0,0 0,0 0,0 0,0
Pietiis

Viso griido ruginé duona 18/70 3 25 1,9 0.4 10,7 53.8
Menkés maltinukai su sirio ir 80

) N K-6-10-17 , 18,2 : :
zirneliy padazu (tausojantis) i (40/40) 10,3 : At 223,
Birls ryziai su ciberzole (augalinis) 1 315 A1Gpcpvvg IN| 90 2,2 1,8 222 1142
(tausojantis)
Sezoniniy darkoviy rinkinys (ne 18/30 1 100 1,0 0,4 5,0 27,6
maziau kaip 3 rasys)
Vanduo/ arbata 17-101 150 0,0 0,0 0,0 0,0

Sezoniniai vaisiai

Pilno griido makaronai su fermentiniu
siliriu (tausojantis)

18/20 1

K-6-10-05

Pavakariai

Vanduo/ arbata

17-101




4-7 mety amziaus grupé UAB KEVINTA (D/
11 savaité
PIRMADIENIS

Pusry¢iai

Saldus ryziy pudingas (taus;qaﬁtls) 3-3/7TVG 1 N( 160 8,4 4,6 4i,6 241,2
Jogurtas (3,2% rieb.) 14-2/1 70 2,5 2,2 10,6 72,8
Vanduo/ arbata 17-101 150 0,0 0,0 0,0 0,0

Pietis

Trinta cukinijy, pory ir pomidory | 4 318 ATGPYVE IN | 160 1.8 8,1 6,2 104,8

sriuba (augalinis) (tausojantis)

Viso griido ruginé duona 18/70 3 25 1,9 0,4 10,7 53,8

Garuose virti vistienos filé kukuliai 200

su bulviy kose ir morky bei Zirneliy 10-2/60TG IN (65/135)| 16,8 6,4 29,4 2424

padaZu (tausojantis) /40

Virti brokoliaj (sugalinis) 2-3/3ATGPcPVVg IN| 60 1,4 5,1 2,7 62,5

(tausojantis)

Agurkai 18/22 3 35 0,3 0,1 0,8 5,0

Sezoniniai vaisiai 18/20 4 80 0,3 0,3 10,4 45,8

Vanduo/ arbata 17-101 150 0,0 0,0 0,0 0,0
Pavakariai

B . Patiekal 7

o
L : . e

Jogurtiniai viso grido blynai K-6-10-07 50 | 73 | 50 | 236 | 1719
Trintos braskés 15-1/10AGPVVg IN 20 0,1 0,1 1,5 6.4
Vanduo/ arbata 17-101 150 0,0 0,0 0,0 0,0




4-7 mety amzZiaus grupé
II savaite
ANTRADIENIS

Many ko€ su sezoniniais vaisiais /

UAB KEVINTA

Pusryciai

. .. 3-3/11TV 1N
uogomis (tausojantis)
Pik-Nik siirio lazdele 18/31 1 35 9,3 7,3 0,2 103,3
Vanduo/ arbata 17-101 150 0,0 0,0 0,0 0,0
Skaldyty zirniy sriuba su bulvemis 1 3/37ATGPVVg IN| 160 4.4 1,7 15,6 95,5
(augalinis) (tausojantis)
Viso grido rugin¢ duona 18/70 3 25 1,9 0,4 10,7 53.8
Kiaulienos troskinys su ryziais 125(65/6
(tausojantis) K-6-10-18 0) 19,1 16,2 17,8 288,8
Orkait.éje %(epti burokeliai (augalinis) 4-8/IATGPVVg IN 35 1.0 2.0 54 44,1
(tausojantis)
Agurkai 18/22 2 35 0,3 0,1 0,8 5,0
Vanduo/ arbata 17-101 150 0,0 0,0 0,0 0,0
Sezoniniai vaisiai 18/20 1 80 0,3 0,3 10,4 45,8

Orkaitéje kepti bulvinukai
(tausojantis)

Jogurtiné grieting (10 %)

10

0,3

1,0

0,4

Vanduo/ arbata

OWE
DRV

150

0,0

0,0

0,0




4-7 mety amziaus grupé UAB KEVINTA
11 savaité

TRECIADIENIS
Pusryciai
. j} o N“V: 9*{';3 . Ex&&’gf “* ,6 o
Veganiska perliniy kruopy kosé 3-3/14ATPcPVVg 1N| 160 45 7,0 34,2 217,7
(augalinis) (tausojantis)
Orkaitéje keptas viso griido 16:8/168VPcIN | 40 | s9 | 39 109 | 1023
pranciziskas skrebutis
Vanduo/ arbata 17-101 150 0,0 0,0 0,0 0,0

Pietiis

Rugstyniy sriuba (tausojantis) 1-3/32AT 160 3,8 4.8 11,4 103.5
Konvekcingje krosneléje kepta su
garais liesa Zuvis su provanso
7olelémis (jiros lydekos filé)

(tausojantis) 7 9-7/144T 65 12,1 0,2 0,1 50,9
Biri grikiy kruopy kosé (augalinis) 3 3 /6 ATGPPcVEV IN| 110 5,5 5,7 30,1 193,8
(tausojantis)

Sezoniniy darZoviy rinkinys (ne 18/30 1 100 1,0 0,4 5,0 27,6
maziau kaip 3 rasys)

Vanduo/ arbata 17-101 150 0,0 0,0 0,0 0,0

Sezoniniai vaisiai 18/20 1 80 0,3 0,3 10,4 45,8

Pavakariai

rkaitéje keptos bulviy skilteles
(tausojantis)

K-6-10-09 100 2,0 3,1 17,0 104,0

Kefyras 120 3,6 3,0 4.8 60,0
Vanduo/ arbata 17-101 150 0,0 0,0 0,0 0,0




4-7 mety amziaus grupé
11 savaite
KETVIRTADIENIS

UAB KEVINTA

Pusryciai

PlCDlSk sory kruopy kose

(tausojantis)

Mazas sviestinis kruasanas 25 2,0 53 11,3 101,7

Vanduo/ arbata 17-101 150 0,0 0,0 0,0 0,0
Pietis

Pavakariai

Burokeliy ir pomidory sriuba 1-3/17ATGPVVg IN| 160 12 3.1 73 62,2
(augalinis) (tausojantis)

Viso griido ruginé duona 18/70 3 25 1,9 0,4 10,7 53,8
Morky ir kalakutienos troskinys 10-5/104TG IN 90 8.8 8.9 59 1392
(tausojantis)

Biri perliniy kruopy koseé su sviestu _
(82%)(tausojantis) K-6-10-19 95 3,3 1,4 25,0 123,5
Agurkai 18/22°5 35 0,3 0,1 0,8 5,0
Pomidorai 18/23 4 35 0,4 0,1 1,4 7.8
Vanduo/ arbata 17-101 150 0,0 0,0 0,0 0,0
Sezoniniai vaisiai 18/20 2 80 0,3 0,3 10,4 45,8

17-101 150

Orkaitéje kepti bulviy ir varskes 4-8/160TGV IN | 80 76 37 19,5 1414
paplotéliai (tausojantis)

Jogurtiné grietiné (10 %) 18/72 10 0,3 1,0 0,4 12,1
Vanduo/ arbata 0,0 0,0 0,0 0,0




4—.7 mch; amziaus grupé
11 savaité
PENKTADIENIS

Aviziniy kruopy kosé su aliejumi
(augalinis) (tausojantis)

UAB KEVINTA

3-3/19ATPcV 1N

Pusry¢iai

Viso griido sumustiniai su kiausiniais
ir pomidorais

16-1/7V 1IN

70

53

7,1

13,6

139,9

Vanduo/ arbata

17-101

150

0,0

0,0

0,0

0,0

Plovas su vi§tiena (tausojantis)

Rauginty agurky su perlinémis 1-3/29TV IN 160 1,5 3,2 12,3 83,5

kruopomis sriuba (tausojantis)

Viso griido ruginé duona 18/70 3 25 1,9 0,4 10,7 53,8

Disliios viiticnas blanzds(cs 10-8/162TGP IN | 80 | 184 | 52 44 | 1379

(tausojantis)

Orkaitéje keptos bulvés (tausojantis) | 4-8/166ATGPVVg IN| 70 1,6 4,0 14,5 100,3

Konservuoti zirneliai 18/77 1 45 2,2 0,1 7,1 38,1

Troskinti burokéliai (augalinis) 4-5/SATGPVVg IN | 90 1,7 6,3 9,7 102,9

(tausojantis)

Vanduo/ arbata 17-101 150 0,0 0,0 0,0 0,0

Sezoniniai vaisiai 18/20 2 80 0,3 0,3 10,4 45,8
Pavakariai

Vanduo/ arbata




4-7 mety amZiaus grupe
111 savaité
PIRMADIENIS

Biri grikiy kruopy kose agalinis)
(tausojantis)

UAB KEVINTA

Pusry¢iai

3-3/6ATGPPcVgV 2N

Sezoniniai vaisiai ir u0gos

18/20 3 70

0,3

0,3

9,1

40,0

Vanduo/ arbata

17-101 150

0,0

0,0

0,0

0,0

Makar'onq. sriuba su kalafiorais 1-3/30T IN 160 59.4
(tausojantis)
Viso griido ruginé duona 18/70 4 25 1,9 0,4 10,7 53,8
Vistienos $launelés kokosy kreme 90
(tausojantis) 10-8/166TPG IN (70120) 14,7 14,5 1,2 1944
Ryziy ir dérioviq misrainé (augalinis) 2-1/15AGPcPVVg IN 90 2,1 1,9 18,6 100,3
Agurkai 18/22 5 35 0,3 0,1 0,8 3,0
Vanduo/ arbata 17-101 150 0,0 0,0 0,0 0,0
Pavakariai

e b m 2& (
Bananiniai ir obuoliniai blyneliai 6-6/128V IN 80 4.8 6,6 24,2 175,4
Natiralus jogurtas (2,5 %) 25 0,9 0,6 1,2 13,8
Vanduo/ arbata 17-101 150 0,0 0,0 0,0 0,0




4-7 mety amziaus grupé UAB KEVINTA
[11 savaité

ANTRADIENIS
Pusry¢iai
Perliniy kruopy rizotas (tausojantis) 3-3/8TPcV 1N 160 8,7 10,7 32,9 262.4
Mazas sviestinis kruasanas 25 2,0 5,3 11,3 101,7
Vanduo/ arbata 17-101 150 0,0 0,0 0,0 0,0
ietiis

Avmzx'rml% sriuba (augahms) 1.3/32ATGPVVg IN

(tausolantls)

Viso grido ruginé duona 18/70 4 25 1,9 0,4 10,7 53,8
vediskd jautienos kulkulal 12-8/1T IN g0 | 1as | 105 | 73 181,1

(tausolantls)

Bulviy koS¢ su krapais (tausojantis) 4-3/7TGV IN 90 2,0 3,0 14,4 92,2

Kopusty, morky ir papriky salotos 5 1/IAGPVVg IN | 75 07 | 24 4,7 436

(augalinis)

Vanduo/ arbata 17-101 150 0,0 0,0 0,0 0,0

Sezoniniai vaisiai 18/20 5 80 0,3 0,3 10,4 45,8

Pavakariai

Orkaiteje kepti viso grado
vargketiai su aguonomis

(tausoj antis) 7-8/167TV IN 80 14,9 9,5 18,9 220,8
Natiralus jogurtas (2,5 %) 25 0,9 0,6 1,2 13,8
Vanduo/ arbata f 17-1{01 / 150‘ 0,0 / 0,0 0,0 0,0




4-7 mety amziaus grupe UAB KEVINTA

111 savaite

TRECIADIENIS

Pusryciai
e sl
Vanilinis kukuruzy pudingas 3.3/4TGV N 60 | 58 sq | 324 | 2013
(tausojantis)
Viso grido sumustiniai 31 vira 16-1/6 1N 70 4.6 4,7 13,7 | 1149
kalakutiena ir darzovemis
Vanduo/ arbata 17-101 150 0,0 0,0 0,0 0,0

~ Pietds

Pavakariai

Tirsta darzovu% sn}lba su pupe?lenus ir| | 3/28ATPVVg IN

bulguru (tausojantis) (augalinis)

Viso griido ruginé duona 18/70 4 25 1,9 0,4 10,7 53.8

Kreminé vistiend ¥ TOCkOIS 1t 10-8/165TG IN 90 142 77 37 137,3

zirneliais (tausojantis)

Fastls Ty, 55 ciberzole (augalinis) |3 3,17 ATGPcPVVg 2N| 90 22 1.8 222 114,2

(tausojantis)

Papriky, pomidory it agurky lekStele | 5 413 AGPPcVVE IN | 100 1,1 0,4 49 27,2

(augalinis)

Vanduo/ arbata 17-101 150 0,0 0,0 0,0 0,0

Sezoniniai vaisiai 18/20 3 10,4 45,8
—— T e — ;

yipaROI
MUV

Cukml.Jq x.r bulviy plokstainis 4-8/169 100

(tausolantls)

Jogurtiné grietiné (10 %) 18/7 2 10 0,3 1,0 0,4 12,1

Vanduo/ arbata 17-101 150 0,0 0,0 0,0 0,0
T L e G o Gt




4-7 mety amziaus grupe
111 savaité
KETVIRTADIENIS

okosiné aviziniy dribsniy kose

UAB KEVINTA

3-3/17ATPVVg 1N

Pusry¢iai

160

N i
o

(augalinis) (tausojantis)

Jogurtas (3,2% rieb.) 70 2,5 2,2 10,6 72,8

Vanduo/ arbata 17-101 150 0,0 0,0 0,0 0,0
\ Pietus

Burokeliy sriuba (augalinis) (tausoj K-6-10-20 160 11,4 81,8

Viso griido ruginé duona 18/70 4 25 1,9 10,7 53,8

Viso griido makaronai su kalakutiena 195

(musojantis) 6-5/100TP IN (100/95) 14,5 6,1 34,7 251,1

Sezoniniy darzoviy rinkinys (ne 18/30 1 100 1,0 0,4 50 27,6

maziau kaip 3 rasys)

Sezoniniai vaisiai 18/20 2 80 0,3 0,3 10,4 45,8

Vanduo/ arbata Al’/\-lQ\ly \ ISQ\ v 0 0 0,0 i 0,0 0,0

Orkaitéje kepti varskes ir obuoliy

S
o

Pavakariai

Vanduo/ arbata

blyneliai (tausojantis)
Natiralus jogurtas (2,5 %) 25 0,9 0,6 1,2 13,8
0,0 00 | 0.0 0,0




4-7 mety amziaus grupe
I1I savaité
PENKTADIENIS

UAB KEVINTA

Pusrydiai

g

L

Many lfose su S.CZOI.llnlalS vaisiais / 3-3/11TV 2N 160 6.1 304 2023
uogomis (tausojantis)

Mielinés Pandeles su varske ir 16-8/163V 1N 40 45 74 13.7 139.1
aguonomis (30/10)

Vanduo/ arbata 17-101 150 0,0 0,0 0,0 0,0

Trinta kukuriziné sriuba su siriu 1-3/34TGV IN 160 | 52 7,5 161 | 1529
(tausojantis)
Viso griido ruginé duona 18/70 1 25 1,9 0,4 10,7 53.8
Silkiniai menkeés kukuliai sario 85

-8/1
padaZe (tausojantis) HeSHIETE EH (75/10) 13,3 8,3 6,3 1334
Biri grikiy kruopy kosé (augalinis) | 5 3/cATGPPoVEY IN| 90 45 4,7 24,6 158,6
(tausojantis)
Pomidorai 18/23 1 35 0,4 0,1 1.4 7.8
Agurkai 18/22'1 35 0,3 0,1 0,8 5,0
Morky ir obuoliy salotos (augalinis) | 2-1/10AGPPcVVg IN 75 1,6 3,2 8,6 69,3
Sezoniniai vaisiai 18/20 2 80 0,3 0,3 10,4 45,8
Vanduo/ arbaéta — : 150 : 059 — 0 0

Pavakariai

Virta pieniska desrelé su
makaronais (tausojantis)

K-6-10-12

85

8,0

20,9

Sviezias agurkas

18/222

70

0,5

2,0

Vanduo/ arbata

17-101




