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6-10 metq amZiaus gruPe

I savaite

UAB KEVINTA
\fp.,^urrut4t'

!il*

Pietiis

Pavakariai

W I v
PIRMADIENIS I I

PusryEiai I
,/

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISciga, g

ffi'oiff,,yt
EnerginO

vert6, kcalbaltymai,
(t
b

riebalai,
(t
b

angliavan
deniai, g

MieZiniq kruoprl koie su razinomis
(tausoiantis)

3-3/18TV 1N 180 5,8 5,9 52,1 284,7

MaZas sviestinis kruasanas 30 2,4 6,3 13,5 122,0

Vanduo/ arbata l7- l0l 150 0,0 0,0 0,0 0,0

I5 viso: 8r2 12,2 65,6 406.7

Patiekalo pavadinitnas Rp. Nr. I5eiga, g
Patiekalo maistine vert€, g

Energine
vertO, kcalbaltymai,

s

riebalai,
p

angliavan
deniai, g

L95iq sriuba (augalinis) (tausoj antis) 1-3I36ATGPWg lN 170 3,3 2,4 10,8 78,3

Viso erUdo rugind duona t8170 3 30 3,0 0,6 17,l 86, I

Kiaulienos kukuliai su rauswoju

oadaLu (tausoiantis)
tr-7lt39T lN 70(20) 18,2 12,l 9,8 220,7

Kuskusas (ausalinis) (tausoj anlis) 3-3lgATPcPWe lN 100 3,5 1,7 20,3 111,0

Paprikq, pomidory ir agurkq

rinkinukas (auealinis)
z-lll3AGPPcWg lN 60 1,3 0,4 5,9 32,6

Vanduo/ arbata 17-101 150 0,0 0,0 0,0 0,0

Sezoniniai vaisiai 18120 5 100 0,4 0,4 13,0 57,2

I5 viso: 29,7 17,7 77,0 585,9

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga, g

Patiekalo maistind vert6, g
Energind

vert6, kcalbaltyrnai,
p

riebalai,
o

angliavan
deniai, g

Bulviu plokStainis (tausoj antis) K,6-10-01 t20 4,8 6,1 22,7 165,0

Josurtine srietine ( l0 %) t8l7 2 r0 0,3 1,0 0,4 12.1

Vanduo/ arbata I 7- l0l 150 0,0 0,0 0,0 0,0

I5 viso 5.1 7,1 23.1 177 "l
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6-10 metq amZiaus gruPe

I savaite

ANTRADIENIS

UAB KEVINTA
N

Pusryiiai

Pavakariai 15.00 val.

l/1llr1L

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g

P a ti e ka'lb -fitaisItrG-v iiJS' g
Energini

vert6, kcalbaltyrnai,
(r
b

riebalai,
(,
6

angliavan
deniai, g

Grikiq kruopq ko5e (augalinis)

(tausoiantis)
K-6-10-13 180 5,0 7,9 38,4 245.0

Fermentinis sflris (45% rieb.), sviestas

(82% rieb.), batonas su sdlenomis
r4-8lr t5l5l25 6,0 8,3 13,9 r53.7

Vanduo/ arbata 17- r 01 r50 0,0 0,0 0,0 0,(l

I5 viso: 11,0 L6,2 52,4 398,7

Pietiis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga, g

Patiekalo maistin6 Y!{erg-
Energin6

vert,ir'kcalbaltymai,
otr

riebalai,
ott

angliavan
deniai, g

UkrainietiSki barSdiai (tausojantis) 1-3/35TGV lN t'70 4,5 3,0 17.8 I 16,0

Viso gr[do rugine duona l8/70 3 30 3,0 0,6 l7,l 86, I

Orkaitej e keptas vi5tienos Slauneliq

kepsnys (tausoiantis)- 10-8/178TG lN 90 16,1 9,1 ll,7 192,8

Bulviu ko5e su kraParyIqUlqianlQ 4-3/7TGV IN 80 1,7 2,7 12,8 81.9

(ne maZiau

kaio 3 riiS
l8/30 I 170 1,7 0,7 8.5 46.9

Vanduo/ arbata l7-r0l 150 0,0 0,0 0,0 0,0

Sezoniniai vaisiai 18120 5 100 0,4 0,4 13,0 57,2

I5 viso: 27.4 16.5 80,9 581,0

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g
Patiekalo maistine vert6, g

Energind
vert6, kcalbaltymai,

o

riebalai,
o

angliavan
deniai, g

PieniSka ryZiq ko5e (taqqqi4q!q) K-6-10-02 r00 3,6 3,8 20.2 130,7

Bandele su cinatnonu K-6-10-03 30 2.4 2,3 14,5 89,7

Vanduo/ arbata r7-r0l 150 0,0 0,0 0,0 0.0

I5 viso: 6,1 612 34.7 220,4



INJ

6-10 metq amZiaus gruPe

I savaite

TREEIADIENIS

UAB KEVINTA
n
r

w
lr1-e-hl

I

Pusryiiai

Pietiis

Pavakariai

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga, g

P, t i ffiEn! a'i stiri'ti V erti; i
E

vert6, kcalbaltyntai,
g eniai, g

AviZiniq dribsniq ko5e su aguonomis

(tausoiantis)
3-3/16TV 1N 180 7,6 10,2 36,4 267,6

Viso grudo sumu5tiniai su virta

kalakutiena ir darZovemis
16-1/6 2N 70 4,6 4,7 13,7 I14,9

Vanduo/ arbata r 7- l0l I 50 0,0 0,0 0,0 0,0

I5 viso:
12rz l4r8 50,1 382,5

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga, g
Patiekalo maistind vert6, g

vertr0, kcalbaltymai,
s

riebalai,
s

angliavand
ertiai" g

Pomidorine ryZiq sriuba (augalinis)

(tausoiantis)
r-3l2l ATGPVVg I S 170 1,3 7,5 7,4 102,2

V so grudo rugine duona t8170 3 40 3,0 0,6 17,l 86.1

Vi5tienos gulia5as su morkomis
(tausoiantis)

10-5/l00TGP l0N 100 13,0 8,9 4,4 150,0

Virti kietagrudZiq kviediq makaronai

(tausoiantis) 3-3l36AT 100 2,5 2,2 27,4 139,4

Burokeliq ir raugintq koplstq salotos 2-ll7 AGPPcWg lON 100 1,2 2,7 6,0 52,9

Vanduo/ arbata l7- l0l 150 0,0 0,0 0,0 0.0

Sezoniniai vaisiai t8120 5 100 0,4 0,4 13,0 57,2

I5 viso: 2t.4 22,3 75.3 58?,8

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga, g

Patiekalo nraistind vert6, g
Energine
vert6; kcal

baltymai,
ab

riebalai,
ob

angliavand
eniai, g

Tradicinis var5kes aPkePas

(tausoiantis)
7-8ll 70TV lN r00 13.8 t7.l 12.8 260.1

Jozurtine srietine (10 %) t8t7 2 r0 0,3 1,0 0,4 12,l

Vanduo/ arbata l7-l0l 150 0,0 0,0 0,0 0.0

15 viso: 11.3 14.7 10,6 272,2

\\

7/ke

riebalti,
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uu-[q
IJAB KEVINTA6-10 rnetq amZiaus gruPe

I savaite

KETVIRTADIENIS rc (fl
Pusryiiai

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.
ISeiga,

ob

Pa tieka lo n\6thixE ti,.{,''
Energin0

vert6, kcalbaltymai, g
riebffi

o!t

#snrv'i.
deniai, g

Kukuruzq kruoptl ko5e (tausoj antis) K-6-10-14 180 5,0 6,4 43,6 252,2

Jogurtas 14-211 50 1,4 6,6 9,1 I 01,6

Vanduo/ arbata l7-l0l 150 0,0 0,0 0,0 0,0

I5 viso: 614 13.0 52,7 353,E

Pietiis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.
ISeiga,

ob

Patickalo maistin0 vert0o g
Energind

vert6, kcalbaltymai, g
riebalai,

at

angUavan
deniai, g

Trinta kept.l darZoviq sriuba
(auealinis) (tausoi antis)

I -3l33ATGPVVg lN 170 1,4 3.1 13.2 85.9

Viso erudo rugine1lqq44 18170 2 30 2.2 0,5 12.8 64,6

Orkaiteje keptas viStienos file
keosnvs (tausoiantis)

K-6-10- l6 80 18,2 2,9 14,3 156,0

Grikiai su morkomis ir cukinija
(tausoiantis)

3-5l103TGVPc lN 150 3,1 9,8 16,6 167,1

Koptstu, morku ir paprikq m[qlgq 2-1lIAGPVVg 1N t20 1,2 3,9 7.5 69,7

Vanduo/ arbata l7- l0l 150 0,0 0,0 0,0 0.0

Sezoniniai vaisiai t8120 2 70 0.3 0,3 9.1 40.0

I5 viso: 26,3 20,5 73,4 583,3

Pavakariai

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.
ISeiga,

(,
b

Patiekal o maistin vert6. g
Energind

vert6, kcalbaltymai, g
riebalai,

ott

angliavan
deniai, g

AviZiniq dribsniq blYneliai su

obuoliais K-6-r0-04 90 7,0 6.3 27,8 200,8

Nat[ralus iosurtas (2,5'h) 30 l.l 0,8 1.4 16,5

Vanduo/ arbata l7-l0l 150 0,0 0.0 0,0 0.0

I5 viso: 8,0 7.0 29,2 217,3

k e \\.
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%^,'*6-10 metq amZiaus gruPe

I savaite

PENKTADIENIS

UAB KEVINTA

Pietiis

--!-l--l-:rar

Pupeliq, darZoviq ir makaronq sriuba

(augalinis) (tausoi antis) 

-

l-3l2}ATPWg lN t70 5,3 2,7 19,0 121,3

Viso eriido rugine duona t8170 3 40 3.0 0,6 t7.l 86, I

Menkes maltinukai su slrio ir
Zirneliu padaZu (tausoi antis)

K-6-10-17
90

A5145\
I 1,6 20,5 5,8 253,8

Bir[s ryZiai su ciberZole (augalinis)
(tausoiantis)

3-3ll2ATGPcPWg lN 100 2,4 2,0 24,7 126,9

Sezoniniq darZoviq rinkinYs (ne

maZiau kaip 3 r[5ys)
18/30 r 150 1,5 0,6 7,5 41,4

Vanduo/ arbata l7-l0l 150 0,0 0.0 0,0 0.0

Sezoniniai vaisiai t8120 | 40 0.2 0.2 5.2 22.9

26

Pavakariai

frt rc{rb!
l\

\

tUu/f,e/€

rffi
/,.)r\/q :

M-,
WH

Patiekalo pavadininras llp. Nr.
ISeiga,

ob

Patiekalo maistli
ffi,*u
fifto, kcal

:

baltymai,
oE

riebalai,
(,
b

'1.:17 -r\-?

atslB**
deniai, g

Manq ktuoprl koSe su sviestu
(tausoiantis)

K-6-10-15 180 7,3 9,4 31,4 239,5

Bandele su de5rele 1 6-1/3V 1 N 60 4.3 5.4 r0.2 106.2

Vanduo/ arbata 17- 101 150 0,0 0,0 0,0 0,0

15 viso: 11.6 14.8 41.6 343.7

c^nvl,t-W

1

Rp. Nr.
ISciga,

ab

Patiekalo maistin0 vert6, s
Encrgiu0

vert6, kcalbaltyrnai,
ob

angliavan
deniai, g

II viso: 23.9 79.4 652.4

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.
ISeiga,

o6

Pafieka o maistin vert6- g
EnerginO

vert6, kcal
baltymai,

ott

riebalai,
ob

angliavan
deniai, g

Pilno gr[do makaronai su

fermentiniu slriu (tausoiantis)
K-6-r0-05 r00 8,9 6,2 29,0 210,9

Vanduo/ arbata l7-l0r r50 0.0 0.0 0.0 0.0

II viso: 8,9 6,2 29.0 210.9
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6-10 metq amZiaus grupe

II savaite

PIRMADIENIS

UAB KEVINTA

Pusryiiai

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g

Patiekalo-rW
Energind

vert6, kcalbaltymai,
It
b

ri.urritlsl deniai, g

Saldus ryL\pudingas (tausojantis) 3-3/7TVG 1N 180 9,4 5,2 46,8 271,4

Jogurtas (3,2o/o rieb.) r4-2ll 100 3,6 3,2 15,2 104,0

Vanduo/ arbata I 7- 101 150 0,0 0,0 0,0 0,0

I5 viso: 13,0 8.4 62"0 375,4

Pietiis

Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga, g
Patiekalo maistin€ vert6, g

Energind
vert6, kcalbaltymai,

s.

riebalai,
p

angliavan
deniai, g

Trinta cukinijq, pory ir pomidorq

sriuba (auealinis) (tausoiantis)
1-3llSATGPWg lN 170 1,9 8,6 6,6 lll,4

V so srUdo rugine duona 18170 3 40 3,0 0,6 l7,l 86,1

Garuose virti vi5tienos file kukuliai

su bulviq ko5e ir morkq bei Zirneliq

oadaiu (tausoiantis)

r0-2l60TG tN
220

(70/l s0)
t44

18,4 7,1 32,3 266.6

Virti brokoliai (augalinis)
(tausoiantis)

2-3|3ATGPcPVVg lN 70 1.7 5,9 3,2 72,9

Aeurkai 18122 3 50 0,4 0,1 1,2 7,1

Sezoniniai vaisiai 18120 4 90 0,4 0,4 ll.7 51,5

Vanduo/ arbata l7-101 150 0,0 0,0 0.0 0,0

I5 viso: 25,8 22.7 72,1 595,6

Pavakariai

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g

Patiekal o maistind vert6" g
Energind

vert0, kcal
baltymai,

o
b

riebalai,
ot

angliavan
deniai, g

Jozurtiniai viso griido blYnai K-6-10-07 100 9,1 6.3 29.5 214.9

Trintos bra5kes l5-lllOAGPWe lN 20 0,1 0.1 1,5 6,4

Vanduo/ arbata r7-l0l r50 0,0 0,0 0.0 0.(l

II viso: 9.2 6,4 31,0 221,

Pi ,o
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UAB KEVINTA
Pp*

k7

FI

6-10 metq amZiaus grupe

II savaite

ANTRADIENIS
Pusryiiai

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.
ISeiga,

ob

Pa tiekal o m a i shbleEtd;-s4 ,d*r*tu
vert6, kcalbaltymai,

at

riebalai,
g

htglfi'taif
deniai, g

Manq ko5e su sezoniniais vaisiais /
uosomis (tausoiantis)

3-3l11TV 1 N 180 7,3 6,8 34,2 227,5

Pik-Nik slrio lazdele 18/31 l 40 10,7 8,3 0,2 1 18,0

Vanduo/ arbata l7-101 150 0,0 0,0 0,0 0,0
Is vrso: I ft.o ls-2 34-4 345-5

Pietiis

Patiekalo pavadinintas Rp. Nr.
ISeiga,

ob

Patiekalo maistinO vert€. s
Energind

vert6, kcal
baltyrnai,

ab

riebalai,
ab

angliavan
deniai, g

Skaldytq Zirniq sriuba su bulvemis
(ausalinis) (tausoi antis)

l-3137 ATGPVVg lN 170 4,7 1,8 16.6 l0r ,5

Viso mrdo rugine duona 18170 3 40 3,0 0,6 17,l 86, I

Kiaulienos tro5kinys su ryZiais
(tausojantis) K-6-10-18

ts0(7 sl
75 22,9 19,5 21,3 346,6

Orkaitej e kepti burokeliai (augalinis)
(tausoiantis)

4-8/IATGPWg lN 40 t.l 2,3 6,2 50,4

Agurkai t8122 2 30 0,2 0,1 0,7 4,3

Vanduo/ arbata 17-101 150 0,0 0,0 0,0 0,0

Sezoniniai vaisiai 18120 | 40 0,2 0.2 5,2 22,9

I5 viso: 32,1 24,5 67,1 61 I,
Pavakariai

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.
ISeiga,

ob

Patiekal[o maistin6 vert6, q
Energin6

vert6, kcal
baltymai,

ott

riebalai,
ott

angliavan
deniai, g

Orkaiteje kepti bulvinukai
(tausoiantis)

K-6-10-06 120 4,6 4,9 26,1 166,9

Jozurtine srietine ( l0 %) t8t7 2 r0 0.3 1,0 0,4 l2,l
Vanduo/ arbata r7-l0l 150 0.0 0,0 0.0 0.0

I5 viso: 4.9 5,9 26,5 179,0

NVffoze
ffi:*
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I/V-L

/1/Ww_
6-10 metq amZiaus gruPe

II savaite

TREEIADIENIS

IJAB KEVINTA

PusryEiai

(,)t

s

Patiekalo Pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g

D.

Russiyniu sriuba (tqq!qi44E) r-3l32AT 170 4,0 5,1 12.l 110.0

Konvefcineje krosneleje kePta su

garais liesa Zuvis su Provanso
Zolelemis ([ros lYdekos file)
(tausoiantis) Z 9-7ll44T 70 I 3,1 0,3 0,1 54.8

Biri grikiq kruopq koSe (augalinis)

(tausoiantis)
3-3/6ATGPPcVgV lN 140 7,0 7,3 3 8.3 246.7

Sezoniniq darZoviq rinkinYs (ne

maZiau kaip 3 t!ry!)-
18/30 1 150 1,5 0,6 7,5 41,4

Vanduo/ arbata 17-101 150 0,0 0.0 0.0 0,Ct

Sezoniniai vaisiai 18120 | 40 0,2 0,2 5.2 22.9

trt uvrue' 'V*)

\.,,r(EvlNTA'

Patiekalo pavadininras Rp. Nr. I5eiga, g

Patiekalo maislE t< piiirgin6
vert6o

kcal
baltyrnai,

g

riebalai,
Itb

Xil'Efit'rrm
deniai, g

Vegani5ka perliniq kruoPq koSe

(ausalinis ) (tausoi antis)
3-3/l4ATPcPWg 1 N 180 5,0 7,9 38,4 245,0

Orkaiteje keptas viso grudo

nrancflziSkas skrebutis
16-8/168VPc 1 N 45 6,6 4,4 12,3 I15,0

Vanduo/ arbata 17- 101 150 0,0 0,0 0,0 0,0

[5 viso: 11.6 12.3 50.7 360.

Energin6

baltymai,
s

riebalai,
I

angliavan
deniai^ s

vert6,
kcal

I5 viso: 29.4 13,4 63,3 475.8

Pavakariai

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IIeiga, g

Patieka o maistinri vert6. s Enersin0
baltymai,

(,
b

riebalai,
ob

angliavan
deniai, g

vertd,
kcal

Orkaiteje keptos bulviq skilteles
(tqrrsni antis\

K-6-10-09 120 2,4 3,7 20,4 124,8

Kefvras r50 4.5 3.8 6.0 75.0

Vanduoi arbata l7-l0l r50 0,0 0,0 0.0 0.0

15 viso: 6.9 7.5 26,4 I99,8

/, /vlbi*ott
( / Axilhrtv 

BtilDRo\[



6r,n"h-tA,*.L'.

Dffi 4,(wryv,"t( tu
6-l0 metq amZiaus gmpe

ll savaite

KETVIRTADIENIS

UAB KEVINTA

Pusryiiai

Pavakariai

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga, g

Patiekalo maistin6 vert6, g Energin0
vert0,
kcal

baltyrnai,
ob

riebalai,
oIt

angliavan
deniai, g

Pieni5ka sory kruoPq koSe

(tausoiantis)
K-6-10-03 180 6,4 6,2 37,2 229,7

MaZas sviestinis kruasanas 35 2,8 7,4 15,8 142,3

Vanduo/ arbata 17- 101 150 0,0 0,0 0,0 0,0

iETiso: -- 9.2 13.5 52.9 772-l

Pietiis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, ISeiga, g

Patiekalo maistind vert6, g
:

Energin6
vert€,
kcal

baltymai,
(,
t

riebalai,
ob

angliavan
deniai, g

Burokeliq ir pomidorq sriuba

(ausalinis) (tausoi antis)
l-3117 ATGPVVg lN r70 1.3 3,3 7,8 66. l

Viso erUdo rugine duona t8170 3 40 3,0 0,6 17,l 86, I

Morkq ir kalakutienos tro5kinYs

(tausoiantis)
10-5/104TG 1N 130 12,8 12,9 8.6 201,1

Biri perliniq kruopq koSe su

sviestu ( 8 2 %X tausqi44!O-
K-6-10-19 ll0 3,8 1,6 29,0 145,3

Agurkai 18122 5 100 0,8 0.2 2,3 14,2

Pomidorai 18123 4 80 0,8 0,2 3,3 17,8

Vanduo/ arbata t7-101 150 0,0 0,0 0.0 0,0

Sezoniniai vaisiai 18120 2 70 0,3 0,3 9,1 40,0

I5 viso: 22,6 19.1 77,L 570,6

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga, g

Patieka o maistind vert6. g Energine
vertt,
kcal

baltyntai,
ctb

riebalai,
ob

angliavan
deniai, g

Orkaiteje kepti bulviq ir var3kes

oaoloteliai (tausoiantis) 

-

4-8lI60TGV 1N 100 9,5 4,6 24,4 176,8

Josurtine srietine ( l0 %) t8l7 2 r0 0.3 1.0 0,4 12.l

Vanduo/ arbata l7-l0l 150 0,0 0.0 0,0 0,0

IX viso: 9,8 5'0 24,8 188.9

te \1

fu*,e
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M wtri
VINTA

Pietiis

6-10 metq amZiaus

II Savaite

PENKTADIENIS

grupe AB Kb,

H {
Pusrviiai af

I

Y

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga, g

P a ti e ka I o rn a i s ti itl,Ye}fc,.C -,/','\ 
':'.':1

jni6rgint:
vertO, kcalbaltymai'

1'b

riebalai,
ob

;HF*Ar
deniai, g

RviZiniq k uop,l koSe su aliejumi
(auealinis) (tausoiantis) =-

3-3/19ATPcV 1N 180 7,3 10,7 3 r,3 251,0

ffi grtao st mu5tiniai su kiau5iniais

ir pomidorais
1 6-1/7V 1 N 55 4,2 5,6 10,7 109,9

150 0,0 0,0 0,0 0,0
Vanduo/ arbata r7-10I

11,5 L6.4 42.0 361,0
I5 viso:

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga, g
Patiekalo maistinO vert6' g Energin6

vertEr,[6x1balfymai,
s

riebalai,
s

angliavan
deniai. g

Rauginq agurkq su Perlinemis

kruopomis sriuba (teUqq.i4q!!)
1-3l29TV lN 170 1,5 3,4 13,0 88.7

Viso er[do rugine duona 18/70 3 40 3,0 0,6 17,I 86,1

TraSkios viStienos blauzdeles
(tausoiantis)

10-8/162TGP lN 90 20.8 5,8 5,0 I 55,1

Orkaiteje keptos bulves (tausojantis) 4-8l|66ATGPVVg I N u0 1.8 4.5 16.6 t14.7

Konservuoti Zirneliai t8177 | s0 2.5 0,1 1,9 42,3

troSkinti burokeliai (augalinis)

(tausoiantis)
4-5/5ATGPVVg lN 65 1.3 4,6 7,0 74.3

Vanduo/ arbata 17-101 150 0,0 0,0 0,0 0.0

Sezoniniai vaisiai 18120 2 70 0,3 0,3 9,1 40,0

31,1 19,3 75,8 601,2

Pavakariai

Energin6
verte, kcalPatiekalo Pavadinimas

angliavan
deniai, g

K-6-10-10Plovas su viStiena (tausoiantis
I7-l0lVanduoi arbala

I5 viso:

'ewmv/ae
il
u

.)1;
'x#o
,T?,i}u

baltymai,
ott



6-10 metq amZiaus gruPe

III savaite

PIRMADIENIS

UAB KEVINTA

Pietiis

Pusryiiai ii.;n

Patilkalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga, g

Frf* k"to - "isti 
n 0'Kdhg-f Irr{$fr

-;Yi{tA,
kcal

baltymai,
(,
b

riebalaio
g

udiiil"d
deniai, g

180 9,0 9,4 49,3 317,2Effii.i erkitl ktuopq kose (augalinis)

(tausoiantis) 

-

3/6ATGPPcVgV 2

l8/20 3 80 0,3 0,3 10,4 45,8
Sezoniniai vaisiai ir uogos

\/rnrlrrn/ arhatz I 7- 101 150 0,0 0,0 0,0 0,0

9,3 9,7 59,7 363,0 .

llS viso:

Patiekalo Pavadinimas

Mrkutonq sriuba su kalafi<lrais

(tausoiantis)
r r:-.-- ,-.-;,1,. -".'i-- ,lttrrntt

Rp. Nr. I5eiga, g

Patiekato@ Energin€
vertO, .

kcal

63. I

haltymai,
ot

riebalai,
(,
t

angliavan
deniai, g

1-3l30T 1N t70 2,4 2,4 8,0

t8170 4 50 3,7 0,8 21,4 107,6

216,0
v I5(., H.I tltl\, I ulirrrv vevrrE

ffiti.not Slauneles kokosq kreme

(tausoiantis) 

-

l0-8/l66TPG lN
100

(80/20)

120

16,3 16,1 1,3

2,8 2,6 24,8 133,8RyZiq ir darZoviq mi5raine

(augalinis)

Agurkai
Vanduo/ arbata

2-lll5AGPcPWg lN

18122 5 100 0,8 0,2 2.3 14,2

l7- l0l r50 0.0 0,0 0.0 0.0

26,0 22.1 57,8 534,7
15 viso:

Pavakariai
Energine

vert6,
kcal .

Patiekalo maistinO vertd

ISeiga, g
Patiekalo Pavadinimas

6-6lt28v lNgu*niniui ir obuoliniai blyfeliai

Nar[ralus i ogu{qq12'5 %.
I 7- l0lVanduo/ arbata

(be4;

ffi
l/\l|,L

w^
16

aivrl^t

4'



7rtt"bm W.
ilfr&u, v&hl^

(_

6-10 tnetq amZiaus gruPe UAB KEVINTA

Pietlis

Pavakariai

III savaite

ANTRADIENIS
Pusryliai

Y
I

Patiekalo maistin\((plG,'gfl'
. ,* 

,,,.',.;.,.?

-Energlne

veit6, kcalPatiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g baltymai,
ab

riebalai,
ob

#\u"rg"
deniai, g

Perliniq kruoptl rizotas (tausoj antis) 3-3/8TPcV 1N 180 9,7 12,0 37,0 295,2

MaZas sviestinis kruasanas 30 2,4 6,3 13,5 122,0

Vanduo/ arbata 17-l0l 150 0,0 0,0 0,0 0,0

I5 viso: 12,l 18,3 50,5 417,2.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga, g
Patiekalo maistind vert6, g Energinl

vert6, kcalbaltymai,
s.

riebalai,
s.

angliavan
deniai. g

AvinZirniq sriuba (augalinis)
(tausoiantis)

l-3l32ATGPWg lN t70 2,3 5,5 8,8 93,9

Viso er[do rugine duona 18170 4 50 3,7 0,8 21,4 107,6

@kuliai
(tausoiantis)

l2-8llr lN 100 1 8,1 13,1 9,1 226,4

Bulviq koSe su krapais (tausojantis) 4-3/7TGV IN 100 2,2 3,3 16,0 102,4

Koplsq. morkq ir PaPrikq salotos

t/rrroc linic\
2-ll|AGPVVg lN t20 1,2 3,9 7.5 69.7

I ssFsrrrr.u /

-

Vanduo/ arbata r 7- l0l r50 0,0 0,0 0,0 0.0

Sezoniniai vaisiai t8120 5 100 0,4 0,4 13,0 57,2

I5 viso: 27,8 27,4 75,8 657.2

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga, g

-TaEekalo maistin6 vert6, g
Energin6

vert6, kcalbaltymai,
ob

riebalai,
ob

angliavan
deniai, g

Orkaiteje kepti viso grudo

var5kediai su aguonomis

(tausojantis) 7-8ll67TV lN 90 16,8 10,7 21,3 248,4

Natlralus jogurtas (2,5 'O 30 l.l 0,8 1,4 16,5

\/anrlrrn/ erhqt r 7-l0l 150 0,0 0,0 0.0 0.0

ir "ir*-
14,1 9.1 18.0 264,9.



6-10 metq anlZiaus

lll savaite

TREEIADIENIS

grupe UAB KEVINTA W

R!Pusryiiai

Patiekalo pavadinitnas Rp. Nr. I5eiga, g

Patiekalo maistil,b vEEIti gi.r
Energind

vert6, kcalbaltymai,
ot

riebalai,
ott

arrgliavan
deniai, g

Vanilinis kukur[zq Pudingas
(tausoiantis)

3-3/4TGV 1N 180 6,5 6,1 36,4 226,5

Viso gr[do sumu5tiniai su virta

katakutiena ir darZovemis
1 6-1/6 1 N 80 5,2 5,3 15,6 l3l ,3

Vanduo/ arbata I 7- 101 150 0,0 0,0 0,0 0,0

I5 viso: lL,7 11.4 52,0 357,7

T
^,t^-:
Yrw

^(
Afun/1LW

Pietiis

Pavakariai

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g

Patiekalo maistine vert6, g :

EnerginC
vert€, kcalbaltymai,

ob

riebalai,
ott

angliavan
deniai, g

Tir5ta darZoviq sriuba su pupelemis

ir bulguru (tausoj antis) (augalinis)
1-3l28ATPWg lN 170 4,2 2,1 17,6 105,9

Viso gr[do rugine duona 18170 4 50 3,7 0,8 21,4 1C,7,6

Kremine vi5tiena su morkomis ir
Zirneliais (tausoi antis)

10-8/165TG lN 100 15.8 8,6 3,0 152,6

Bir[s ryiiai su ciberZole (augalinis)

(tausoiantis)
3-3llzATGPcPWg 2N 85 2,1 1,7 21,0 107,9

F-apTE pomfetry ir agurkq lekStele

t'qrroelinis) 

-

z-lll3AGPPcWg lN 100 1.1 0,4 4,9 27,2

Vanduo/ arbata l7-101 150 0,0 0,0 0.0 0,0

Sezoniniai vaisiai 18120 3 80 0,3 0,3 10,4 45,8

I5 viso: 31.1, 16,1 79,1 546,9

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g

Patiekalo maistind vert0. g
Energin0

vert6, kcalbaltymai,
o
b

riebalai,
g

angliavan
deniai, g

Cukin
(tauso

jq ir bulviq plokStainis

antis) '--------
4-81169 120 5,6 5,1 24,1 154,7

Jozurt ne srietine ( l0 %) t8l7 2 l0 0,3 1,0 0,4 t2.l

Vanduo/ arbata l7-r0l r50 0,0 0,0 0.0 0.0

I5 viso: 5,9 6.1 24,5 176,8

Du,,run*)

,4, \Nkt \
d



6-10 metq amZiaus gruPe

III savaite

KETVIRTADIENIS

UAB KEVINTA

t 
oDn"&

W
tfrRv"

?

Pusryiiai
{H(

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.
ISeiga,

ob

Patiekalo maistifrdYerfii; g li
Energind

vert0, kcalbaltyrnai,
(,
tt

riebalai,
a
t

angliavan
deniai, g

Kokosine aviZiniq dribsniq ko5e

(auealinis) (tausoiantis) 

-

3-3/17ATPVVs 1N 180 6,9 18,9 37,8 349,0

Josurtas (3,2o r&b) 80 2,9 2,6 12,2 83,2

Vanduo/ arbata 17- 101 150 0,0 0,0 0,0 0,0

I5 viso: 9,7 21,5 50,0 432.2

Pietiis

Pavakariai

fthffi?e
,Su,ugr'tbae-

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.
ISeiga,

ob

Patiekalo maistind vertO, g
Energin6

vcrt6, kcalbaltymai,
s.

riebalai,
g

angliavan
deniai, g

Burokeliu sriuba (augalinis) (tausqian K-6-10-20 170 1,6 3,6 12,l 86,9

Viso erudo rugine duo44 t8170 4 50 3.7 0.8 2t.4 107,6

Viso gr[do makaronai su kalakutiena

(tausojantis)
6-5ll00TP lN

220
(1 r611

04)

16,3 6,8 39, I 283,2

Sezoniniq darZoviq rinkinYs (ne

maZiau kaip 3 rusYq)-
18/30 l 150 1,5 0,6 7,5 41,4

Sezoniniai vaisiai 18120 2 70 0,3 0,3 9,1 40,0

Vanduo/ arbata l7- l0l 150 0.0 0,0 0,0 0,0

K "it.,
23,4 12,l 89,2 559,2

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.
ISeiga,

ob

-TaE etral o m a istilqe-Ye r te-g-
Energind

vert6, kcalbaltymai,
ob

riebalai,
ob

angliavan
deniai, g

Orkaiteje kepti var5kes ir obuoliq

blvneliai ( tausoi antis)--------
K-6- 10- l I r00 I 1,5 8,3 l4,l 177,3

Nahiralus iogurtas (2,5 o/r) 30 l.l 0,8 1,4 16.5

Vanduo/ arbata l7-101 150 0,0 0,0 0,0 0,0

15 viso: 12,5 9,0 15,5 193"8

ln\l.r!-
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