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VILNIAUS PAVILNIO PAGRINDINE M
J.Kolaso g.18 Vilnius

15 DIENU VALGIARASTIS

6-10 m. amziaus vaikams

[staigos darbo laikas
Nuo 8.00 iki 17.00 val

Parenge: 5
Technologé: Regina Céglik ,




6—10 mety amziaus grupé
[ savaite
PIRMADIENIS

Mieziniy kruopy kosé su razinomis
(tausojantis)

UAB KEVINTA

3-3/18TV 1N

Pusryciai

Mazas sviestinis kruasanas

30

2,4

6,3

13,5

122,0

Vanduo/ arbata ‘

e

Lesiy sriuba (augalinis) (tausojantis)

17-101

150

1-3/36ATGPVVg IN

Pietiis

0.0

00 |

0.0

0,0

Viso griido ruginé duona 18/70 3 30 3,0 0,6 17,1 86,1
Kinsienos i cI ARl S IRV 11-7139T IN | 7020) | 182 12,1 9,8 220,7
padaZu (tausojantis)
Kuskusas (augalinis) (tausojantis) 3-3/9ATPcPVVg IN 100 3,5 1,7 20,3 111,0
Papriky, pomidory ir agurky

2- \'A%
rinkinukas (augalinis) 1/13AGPPcVVg IN| 60 1,3 5,9 32,6
Vanduo/ arbata 17-101 150 0,0
Sezoniniai vaisiai l_§/_20 5 ___1 00 57,2

P S

Bulviy plokstainis (tausojantis) K-6-10-01 120 4.8 6,1 22,7 165.,0
Jogurtiné grietin¢ (10 %) 18/7 2 10 0,3 1,0 0,4 12,1
Vanduo/ arbata 0,0 0,0 0,0 0,0

.




6—10 mety amziaus grupé
I savaite
ANTRADIENIS

UAB KEVINTA

Gnklu. kru.opq kosé (augalinis) K-6-10-13

(tausojantis)

Fermentinis siiris (45% rieb.), sviestas

(82% rieb.), batonas su sélenomis 14-8/1 15/525 6.0 5,3 133 153,7

Vanduo/ arbata 17-101 150 0,0 0,0 0,0 0,0

Pietis

Ukrainietiski bar§¢iai (tausojantis) 1-3/35TGV IN 170 4,5 3,0 17,8 116,0

Viso grido ruginé duona 18/70 3 30 3,0 0,6 17,1 86,1

Orkaitéje kepta.s v1.st1enos Slauneliy 10-8/178TG 1IN 90 16,1 9.1 1.7 192.8

kepsnys (tausojantis)

Bulviy kosé su krapais (tausojantis) 4-3/7TGV IN 80 1,7 2,7 12,8 81.9

Se.zomnitj darzoviy rinkinys (ne maZiau 18/30 1 170 17 0.7 8.5 46.9

kaip 3 risys)

Vanduo/ arbata 17-101 150 0,0 0,0 0,0 0,0

Sezoniniai vaisiai 18/20 5 100 0,4 0,4 13,0 57,2

Pavakariai 15.00 val.

Picniska ryziy kosé (tausojantis) K-6-10-02 100 3.6 3,8 202 130,7

Bandelé su cinamonu K-6-10-03 30 2,4 2,3 14,5 89,7
17-101 '0 0 0.0

Vanduo/ arbata ’

e ;%»g,g

0.0




6-10 mety amzZiaus grupé
I savaite
TRECIADIENIS

Aviziniy dribsniy ko$eé su aguonomis
(tausojantis)

UAB KEVINTA

3-3/16TV 1N

Pusryciai

Viso grido sumustiniai su virta
kalakutiena ir darzovémis

16-1/6 2N

70

4,7

13,7

114,9

Vanduo/ arbata

17-101

T S i R
B e
s

Pietiis

0,0

e

Pavakariai

i

Pomidorine ryziy sriuba (augalinis) | | 35; AGPYVE1S | 170 1,3 7,5 7.4 102,2
(tausojantis)

Viso griido ruginé duona 18/70 3 40 3,0 0,6 17,1 86.1
ViBtienos guliabas su morkonis 10-5/100TGP 10N | 100 13,0 8,9 4.4 150,0
(tausojantis)

Virti kietagradziy kvie¢iy makaronai

(tausojantis) 3-3/36AT 100 2.5 2,2 27,4 1394
Burokeliy ir rauginty kopiisty salotos 2-1/7AGPPcVVg ION | 100 1,2 2,7 6,0 52,9
Vanduo/ arbata 17-101 150 0,0 0,0 0,0
Sezoniniai vaisiai 1_8/20 5 100 0'4 57,2

Tradicinis varSkés apkepas 7.8/170TV IN 100 | 138 17.1 12.8 260.1
(tausojantis)

Togurtind grigtint (10 %) 18/7 2 10 03 10 04 2.
Vanduo/ arbata 17-101 150 0,0 0,0 0,0 0.0




6-10 mety amziaus grupe
I savaite
KETVIRTADIENIS

UAB KEVINTA

Pusry¢iai

Pietus

Kukuriizy kruopy kosé (tausojantis) K-6-10-14 180 5,0 6,4 43,6 252,2
Jogurtas 14-2/1 50 1,4 6,6 9,1 101,6
Vanduo/ arbata 17-101 150 0,0 0,0 0,0 0,0

viziniy dribsniy blyneliai su

Trinta kepty darZoviy scuba 1-3/33ATGPVVg IN | 170 1,4 31 13,2 85,9

(augalinis) (tausojantis)

Viso grudo ruginé duona 18/70 2 30 2.2 0,5 12.8 64.6

Orkaitéje keptgs vn'stxenos file K-6-10-16 20 18.2 29 143 156.0

kepsnys (tausojantis)

Gikdal s tiatlcomis ir culin)js 3-5/103TGVPc IN | 150 3,1 9,8 16,6 167,1

(tausojantis)

Kopiisty, morky ir papriky salotos 2-1/1AGPVVg IN 120 1,2 3.9 7.5 69,7

Vanduo/ arbata 17-101 150 0,0 0,0 0,0 0,0

Sezoniniai v{gisiai ' 18/2Q 2_____ 70 1 03 0,3 9.1 40,0
Pavakariai

obuoliais K-6-10-04 7,0 6,3 27,8 200,8
Natiiralus jogurtas (2,5 %) l,1 0,8 1.4 16,5
Vanduo/ arbata 17-101 0,0 0,0 0,0 0,0




6—10 mety amZiaus grupé
I savaité
PENKTADIENIS

Manq krupq kogé su sviestu

UAB KEVINTA

Pusryciai

.. K-6-10-15 180 31,4
(tausojantis)
Bandelé su desrele 16-1/3V 1N 60 10,2
Vanduo/ arbata 17i0_ 1 150
Pietis

Pupeh.u,.darzovm. ir n.lakaronq sriuba 1-320ATPVVg IN
(augalinis) (tausojantis)
Viso grido ruginé duona 18/70 3 40 17,1
Menkés maltinukai su strio ir 90
. . K-6-10-

zirneliy padazu (tausojantis) 6-10-17 (45/45) 38
Birts l.’yZlf.ll su ciberzole (augalinis) 3.3/12ATGPcPVVg IN| 100 247
(tausojantis)
Sezvc?mmq .darzo_\:lu rinkinys (ne 18/30 1 150
maziau kaip 3 rasys)
Vanduo/ arbata 17-101 150
Sezoniniai vaisiai 18/20 1 40

Forr — — -

Pavakari

Pilno grido makaronai su
fermentiniu siiriu (tausojantis)

K-6-10-05

4

100

Vand o/ arbata

17-101

1150 1




6-10 mety amziaus grupé
11 savaite
PIRMADIENIS

UAB KEVINTA

Pusryc¢iai

Saldus ryziy pudingas (tausojantis)

3-3/7TVG 1N

Patiek

9,4

5,2

271,4

Jogurtas (3,2% rieb.)

14-2/1

3,6

3,2

104,0

Vanduo/ arbata

0,0

0,0

17-101

0,0

o

e

Trinta cukinijy, pory ir pomidory | | /)¢5 TGPYVE IN 1,9 8,6
sriuba (augalinis) (tausojantis)
Viso griudo ruginé duona 18/70 3 40 3,0 0,6 17,1 86,1
Garuose virti vistienos filé kukuliai 220
su bulviy kose ir morky bei zirneliy 10-2/60TG IN (70/150) 18,4 7,1 323 266,6
padaZu (tausojantis) /44
Virti brokoliai (augalinis) 2-33ATGPcPVVg IN| 70 1,7 5,9 3,2 72,9
(tausojantis)
Agurkai 18/22 3 50 0,4 0,1 1,2 7,1
Sezoniniai vaisiai 18/20 4 90 0,4 0,4 11,7 51,5
Vanduo/ arbata 17-101 150

Pavakariai

I§ vis

17-101

Jogurtiniai viso griido blynai K-6-10-07 100 9,1 6,3 29,5 2149
Trintos brakés 15-1/10AGPVVg IN 20 0,1 0,1 1,5 6,4
Vanduo/ arbata 0,0 0,0 0,0




6-10 mety amzZiaus grupé
II savaité
ANTRADIENIS

UAB KEVINTA

Pusry¢iai

Lk

Pietiis

Many koSé su sezoniniais vaisiais / 3-3(11TV N 180 | 7.3 6.8 342 | 2275
uogomis (tausojantis)

Pik-Nik strio lazdelé 18/311 40 10,7 8,3 0,2 118,0
Vanduo/ rbaa 17-101 150

%

Orkaitéje kepti bulvinukai

Skaldyty Zirniy sriuba subulvémis | ; 537 repyve IN| 170 4,7 1,8 16,6 101,5

(augalinis) (tausojantis)

Viso grudo ruginé duona 18/70 3 40 3,0 0,6 17,1 86,1

Kiaulienos troskinys su ryziais 150(75/

(tausojantis) K-6-10-18 75 22,9 19,5 21,3 346,6

Orkait.f':je %(epti burokeéliai (augalinis) 4-8/1ATGPVVg IN 40 11 23 62 50.4

(tausojantis)

Agurkai 18/222 30 0,2 0,1 0,7 4,3

Vanduo/ arbata 17-101 150 0,0 0,0 0,0 0,0
i 18/20 1

Vanduo/ arbata__ —

G

6 B
. i

0.0

0,0

o K-6-10-06 120 4.6 49 26,1 166,9
(tausojantis)
Jogurtiné grietiné (10 %) 18/7 2 10 0,3 1,0 0.4 12,1
0,0 0,0




6—10 mety amziaus grupé UAB KEVINTA

I1 savaité

TRECIADIENIS
Pusryciai

Pietis

§ L

Veganiska perliniy kruopy kose 3-3/14ATPcPVVg 1N 7.9 384 | 2450
(augalinis) (tausojantis) ’ ’ ’
Orkaitéje keptas viso grido 16-8/168VPc AN | 45 6,6 44 12,3 115,0
pranciizi§kas skrebutis

Vanduo/ arbata 17-101 150 0,0 0,0 0,0 0,0

Pavakariai

Orkaitéje keptos bulviy skiltelés

. K-6-10-09 120 2,4 3,7
(tausojantis)

Ruggtyniy sriuba (tausojantis) 1-3/32AT 12,1
Konvekcinéje krosneléje kepta su

garais liesa Zuvis su provanso

zolelémis (jiros lydekos file)

(tausojantis) 7 9-7/144T 70 13,1 0,3 0,1 54,8
Biri grikiy kruopy kosé (augalinis) - 3 3,6 ATGppevgy IN| 140 7,0 73 383 246.7
(tausojantis)

Sezoniniy darZoviy rinkinys (ne 18/30 1 150 1,5 0,6 7,5 414
maziau kaip 3 rasys)

Vanduo/ arbata 17-101 150 0,0 0,0 0,0 0,0
Sezoniniai vaisiai 18/20 1 40 0,2 0,2 5.2 22.9

20,4

Kefyras 150 4.5

Vanduo/ arbata \ 150 0,0

P

\ KEVINTA'




6—10 mety amziaus grupé
11 savaité
KETVIRTADIENIS

UAB KEVINTA

QP VR

Pieniska sory kruopy kosé

(tausojantis)

Mazas sviestinis kruasanas 35 2,8 7,4 15,8 142,3
Vanduo/ arbata 17-101 150 0,0 0,0 0,0 0,0

Burokéliy ir pomidory sriuba
(augalinis) (tausojantis)

1-3/17ATGPVVg IN

Viso grido ruginé duona 18/70 3 40 3,0 0,6 17,1 86,1

Morioy ir kalalmtienos troditys 10-5/104TG IN 130 12,8 12,9 8,6 201,1
(tausojantis)

Biri perliniy kruopy koS¢ su

sviestu (82%)(tausojantis) K-6-10-19 110 3,8 1,6 29,0 145,3
Agurkai 18/22 5 100 0,8 0,2 23 14,2
Pomidorai 18/23 4 80 0,8 0,2 33 17,8
Vanduo/ arbata 17-101 150 0,0 0,0 0,0 0,0

Sezoniniai vaisiai 18/20 2 70 0,3 0,3 9,1 40,0

Orkaitéje kepti bulviy ir varSkes
paplotéliai (tausojantis)

4-8/160TGV IN

Jogurtiné grietiné (10 %)

18/72

0,3

1,0

0.4

12,1

Vanduo/ arbata

17-101

0,0

0,0

0,0




6-10 mety amziaus grupé
11 savaité
PENKTADIENIS

Aviziniy kruopy kosé su aliejumi
(augalinis) (tausojantis)

UAB KEVINTA

3-3/19ATPcV 1IN

Viso griido sumustiniai su kiauSiniais
ir pomidorais

16-1/7V 1IN

4,2

5,6

10,7

109,9

Vanduo/ arbata

17-101

0,0

0,0

0,0

0,0

Plovas su vi§tiena (tausojantis)

K-6-10-10

Rauginty agurky su perlinémis 1-3/29TV IN 170 1,5 3.4 13,0 88,7

kruopomis sriuba (tausojantis)

Viso griido ruginé duona 18/70 3 40 3,0 0,6 17,1 86,1

TraSkios vistienos blauzdelés 10-8/162TGP IN 90 20,8 5,8 5,0 155,1

(tausojantis)

Orkaitéje keptos bulves (tausojantis) | 4-8/ 166ATGPVVg IN 80 1,8 45 16,6 114,7

Konservuoti zirneliai 18/77 1 50 2.5 0,1 7,9 423

Trogkinti burokéliai (augalinis) 4-5/SATGPVVg IN | 65 1,3 4,6 7,0 743

(tausojantis)

Vanduo/ arbata 17-101 150 0,0 0,0 0,0 0.0

Sezoniniai vaisiai 18/20 2 70 0,3 0,3 9.1 40,0
Pavakariai

Vanduo/ arbata




6-10 mety amziaus grupé
111 savaité
PIRMADIENIS

(tausojantis)

Bm ki kruopy ko$é (augalinis)

UAB KEVINTA

3-3/6ATGPPcVgV 2

Pusryciai

Sezoniniai vaisiai ir uogos

18/20 3

0,3

0,3

10,4

458

Vanduo/ arbata

17-101

Makar.onq. sriuba su kalafiorais 1-3/30T IN 170

(tausojantis)

Viso griido ruginé duona 18/70 4 50 3,7 0,8 21,4 107,6

VlStleI:IOS §1auneles kokosy kreme 10-8/166TPG IN 100 16,3 16,1 13 216,0

(tausojantis) (80/20)

Ryziy ir darZoviy miSraine 2-1/15AGPcPVVg IN| 120 2,8 2,6 24,8 133.8

(augalinis)

Agurkai 18/22 5 100 0,8 0,2 2,3 14,2

Vanduo/ arbata 17-101 150 0,0 0.0 0,0 0,0
Meor L AT mEET e 57,8 1 Sa4

Pavakariai

Bananiniai ir obuoliniai blyneliai 6-6/128V 1IN 90 5,4 7,4 27,3 197.,4

Natiralus jogurtas (2,5 %) 30 1,1 0,8 1,4 16,5

Vanduo/ arbata 17-101 150 0,0 0,0 0,0

0,0




6—10 mety amziaus grup€
I1I savaité
ANTRADIENIS

UAB KEVINTA

Pusry¢iai

3-3/8TPcV 1N

apn |

Pietiis

Perliniy kruopy rizotas (tausojantis) 180
Mazas sviestinis kruasanas 30 2.4 6,3 13,5 122,0
Vanduo/ arbata 17-101 150 0,0 0,0 0,0 0,0

Orkaitéje kepti viso griido
var§kédiai su aguonomis

.

AvinZirniy sriuba (augalinis) 1-3/32ATGPVVg IN| 170 2,3 5,5 8.8 93,9

(tausojantis)

Viso grido ruginé duona 18/70 4 50 3,7 0,8 21,4 107,6
veslii fauticnos btk 12-8/1T IN 100 | 181 13,1 9,1 2264

(tausojantis)

Bulviy kosé su krapais (tausojantis) 4-3/7TGV IN 100 2.2 33 16,0 102,4

Kopsty. morky ir papriky salotos |5 1/ xGpyvg IN | 120 12 3.9 7.5 69.7

(augalinis)

Vanduo/ arbata 17-101 150 0,0 0,0 0,0 0,0

Sezoniniai vaisiai 18/20 5 100 0,4 0,4 13,0 57,2

Pavakariai

Vanduo/ arbata
# - i 25? o

17-101 _

(tausojantis) 7-8/167TV IN 90 16,8 10,7 21,3 248.,4
Natiiralus jogurtas (2,5 %) 1,4 16,5
0,0

0,0




6—10 mety amziaus grup¢
111 savaité
TRECIADIENIS

UAB KEVINTA

Pusryciai

ani lfns !cukurﬁzq pudingas 3-3/4TGV N
(tausojantis)
Viso griido sumustiniai su virta
.. L. 16-1/6 1N 80 5,2 53 15,6 131,3
kalakutiena ir darzovémis
Vanduo/ arbata 17-101 150 0,0 0,0 0,0 0,0

Tirsta daridviq sriuba su pupelémis 1-328ATPVVg IN 170 42 21 17.6 105.9
ir bulguru (tausojantis) (augalinis) ’ ’ ’ ’
Viso griido ruginé duona 18/70 4 50 3,7 0,8 21,4 107,6
Kreminé vistiena su morkomis ir 10-8/165TG IN 100 15.8 2.6 3.0 152.6
zirneliais (tausojantis) ’ ’ ’ 7
Birls ryziai su ciberZole (augalinis) |3 3,15 ATGpcpvvg 2N| 85 2,1 1,7 21,0 107,9
(tausojantis) i i

apriky, pomidory ir agurky [EkStele | 1135 Gppevvg IN | 100 1,1 0,4 49 %13
(anealinis)
Vanduo/ arbata 17-101 150 0,0 0,0 0,0 0,0
Sezoniniai vaisiai 18/20 3 80 0,3 0,3 10,4 458
S e o - 1 -

o : L

Cukmlqu 1.r bulviy plokstainis 4-8/169 120 56 5.1 241 164.7
(tausojantis)

Jogurtiné grietine (10 %) 18/7 2 10 0,3 1,0 0,4 12,1

Vanduo/ arbata 17-101 150 0,0 0,0 0,0




6-10 mety amziaus grupé
111 savaité
KETVIRTADIENIS

UAB KEVINTA

Kokosiné aviziniy dribsniy kosé 3-3/17ATPVVg IN| 180 37,8 349,0
(augalinis) (tausojantis)
Jogurtas (3,2% rieb.) 80 2,9 2,6 12,2 83,2
Vanduo/ arbata 17-101 150 0,0 0,0 0,0 0,0
Pietiis
Burokeliy sriuba (augalinis) (tausojan K-6-10-20 170 1,6 3,6 12,1 86,9
Viso grido ruginé duona 18/70 4 50 3,7 0,8 21,4 107,6
. _ . . 220
Viso grido makaronai su kalakutiena | ¢ 5/1001p N | (116/1| 16,3 6,8 39,1 2832
(tausojantis)
04)
Sezoniniy darZoviy rinkinys (ne 18/30 1 150 1,5 0,6 7,5 414
maziau kaip 3 rasys)
Sezoniniai vaisiai 18/20 2 70 0,3 0,3 9,1 40,0
Vanduq/ ay@ata ' i 17-101 150 0,0 0,0 ‘ 0 04 0,0
vise:. ... . . - s b 23s IR . 802
Pavakariai

Orkaitéje kepti varSkés ir obuoliy K-6-10-11 oo | 115 | 83 | 141 | 1773
blyneliai (tausojantis)

Natdaralus jogurtas (2,5 %) 30 1,1 0,8 1,4 16,5
Vanduo/ arbata 17-101 150 0,0 0,0 0,0 0,0
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